
九龍真光中學王同學：

感恩教導 讓我成長

我入學後便認識阮老師，她不僅是我們
籃球隊的指導老師，還要兼顧學校的田徑隊
和游泳隊，一直都很辛苦。我在她的教導下
一直成長，今天老師獲獎，能為她
上台獻花，我也很高興。

大公報記者 林楚然
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今次活動由《大公報》主辦，香
港教育大學、香港島校長聯會、九龍
地域校長聯會及新界校長會聯合協
辦，並獲教育局支持。中央政府駐港
聯絡辦副主任孫尚武、特區政府教育
局局長蔡若蓮、中聯辦教科部部長王
偉明等擔任主禮嘉賓，香港大公文匯
傳媒集團董事長、大公報社長李大宏
代表主辦方在頒獎典禮上致辭，近
400名各界嘉賓、校長、教師及家長
齊聚一堂，共同見證這個極具意義的
重要時刻。

教師以身作則

培養學生社會責任感

行政長官李家超表示，政府一直
透過多元化的專業發展課程和活動，
持續提升教師團隊的專業素養，並拓
展教師的國際視野，推動師德師風建
設，鼓勵教師以身作則，培養學生正
確的價值觀和社會責任感，為教育強
國建設貢獻力量。他續表示，教師不
但是知識的傳遞者，更肩負協助學生
建立正確的價值觀、立德樹人的使
命。優秀教師對教育事業，以至整個
國家和民族發展都至關重要，而要成
為一個好老師，最根本的要求就是高
尚的師德。師德是教師的立身之本，
秉持理想、堅守道德、豐富學問、仁
愛待人，都是良好師德的表現。

李家超認為，這次評選活動，表
彰師德師風優秀的 「四有好老師」 ，
也就是 「有理想信念、有道德情操、
有扎實學識、有仁愛之心」 的教師模
範，別具意義。他肯定主辦評選活動
的《大公報》弘揚高尚師德和教師風

采所貢獻的力量。
最後，李家超寄語各位教師，教

育工作任重道遠，希望各位教師繼續
秉持專業理念，堅守教育初心，持續
在教育的道路上發光發亮，作育英
才，為國家、為香港培養更多德才兼
備、愛國愛港的社會棟樑。

李大宏：

評選成提升使命感重要載體

李大宏董事長致辭表示， 「香港
優秀師德師風獎評選」 至今已走過三
個春秋，已經成為香港教育界表彰師
德師風典範、凝聚行業共識、提升教
師使命感的重要載體。此次獲獎教師
的優秀事跡，展現了新時代師德師風
的內涵。一是以創新啟迪心靈，讓教
育充滿無限可能。只要方法得當，教
育就能點石成金。有老師打破文理壁
壘，引導理科生沉浸於宋詞研習，發
現了 「後進生」 意想不到的文學潛
能；有藝術科老師鼓勵學習成績落
後、性格內向的學生研習粵劇成為舞
台新秀，帶領多名出身屋邨的孩子勇
奪國際大獎；有歷史教師不再拘泥於
書本，帶領學生走進上海四行倉庫、
延安窰洞和南京大屠殺遇難同胞紀念
館，在沉浸式體驗中鑄牢家國情懷；
更有教師從零開始自學中式步操，最
終帶領學生昂首挺胸接受特首檢閱，
奪得全港學校中式步操比賽冠軍。

二是以仁愛守護生命，做學生風
雨中的同行者。真正的教育，是悉心
發現每一個孩子的需求，並用專業與
愛心，托起他們成長的階梯。有老師
在學生情緒波動時，用提問代替指

責，為孩子情緒找到排遣的出口；有
老師細心地發現學生手臂受傷，不僅
為其傷口消毒，更一路陪伴規劃人
生，最終見證孩子如願修讀心儀的寵
物美容課程；更有老師堅持每日親手
為營養不良的學生煮雞蛋，用最樸素
的行動滋潤孩子的心靈。

三是以生命影響生命，在長情
陪伴中見證蛻變。老師的愛與堅
持，是學生面對逆境的勇氣與動
力。有老師與一名學生聯繫長達二
十二年，從童年時的關心，到青年時
期協助其處理近百萬的債務，再到見
證其成家，這是 「以陪伴踐行師德」
的最高詮釋；老師的一個擁抱、一次

鼓勵，能讓害羞的幼童成為自信的小
司儀，甚至傳導到他們的家長；有老
師推動的 「扭出正向」 計劃，讓平凡
的 「隱形學生」 明白，做好本分同樣
值得讚揚。

今次出席頒獎活動的嘉賓還有：
全國政協常委姚志勝、香港教育大學
學校協作及體驗事務處專業顧問兼評
審張勇邦、香港島校長聯會會長方仲
倫、香港島校長聯會主席兼評審詹漢
銘、九龍地域校長聯會主席兼評審梁
冠芬、新界校長會特派評審吳家儀
等。本次活動亦特別鳴謝水滴公司、
尊科教育、蘇浙公學、科大訊飛以及
華潤飲料的支持。
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責任編輯：嚴偉豪 陳淑瑩 美術編輯：馮自培

第三屆 「香港優秀師德師風獎評選」 頒獎典禮於5月26日假蘇浙公學舉行，行政長官李家超
出席並致辭。本屆評選活動於2026年上半年展開，獲全港160間中小學、幼稚園和特殊學校熱烈
響應，經由教育界資深代表組成的評審委員會專業評審，最終評選出29名優秀獎教師。

行政長官李家超致辭表示，今年是國家 「十五五」 規劃開局之年， 「十五
五」 規劃指出，要深化教育科技人才一體改革，堅持教育優先發展，落實立德
樹人根本任務。特區政府積極推動香港主動對接國家 「十五五」 規劃，正全力
編制香港首個五年規劃，對重點發展領域作出更全面、更精準、更細緻的戰略
部署，更好融入和服務國家發展大局，推動香港高質量發展。

大公報記者 湯嘉平、盛德文（文） 林良堅、林少權（圖） 融媒組（攝製）
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第三屆師德師風獎頒獎 李家超致辭

堅守立德樹人 建設美好香港

第三屆
「香港優秀師德師風獎評選」

優秀獎教師名單

第三屆
「香港優秀師德師風獎評選」

嘉許獎教師名單

獲獎教師
賴家俊
陳偉銘
黃靜怡
江美璇
馬志榮
溫國榮
黃晞嵐
陳兆榮
盧綺茵
黃映娜
陳惠蘭
黃嘉瑤
陳惠珍
林偉杰
鄧慧詩
陳啟樑
鄭淑文
刁紅玲
朱瑞芬
何璧騏

學校名稱
伊利沙伯中學舊生會湯國華中學
馬錦明慈善基金馬陳端喜紀念中學
將軍澳官立中學
藝術與科技教育中心
將軍澳官立小學
順德聯誼總會李兆基中學
禮賢會恩慈學校
圓玄學院妙法寺內明陳呂重德紀念中學
青衣商會小學
耀山學校
五邑鄒振猷學校
寶覺小學
佛教慈敬學校
中華傳道會呂明才小學
東華三院高可寧紀念小學
保良局王賜豪（田心谷）小學
保良局李城璧中學
保良局梁安琪幼稚園
奧恩國際幼兒園暨幼稚園
仁濟醫院陳耀星小學

獲獎教師
何嘉晋
唐文慧
劉善宜
馬嘉嶸
黎金志
肖君蘭
蕭謙偉
陳家寳
曹盈瑋
葉達昌
吳琬鈴
劉少杰
周燕華
陳偉光
林金丹
鄧宛怡
黎錦銀
杜家豪
韓錦鳳

學校名稱
太古小學
樂華天主教小學
香港小童群益會樂緻幼稚園（黃大仙）
基督教香港信義會信愛學校
鐘聲慈善社胡陳金枝中學
漢鼎書院
中華基督教會燕京書院
鐘聲學校
順德聯誼總會何日東小學
伊利沙伯中學舊生會小學分校
路德會沙崙學校
馬鞍山靈糧小學
海怡寶血小學
棉紡會中學
創知中學
高雷中學
保良局陳南昌夫人小學
佛教曾果成中英文幼稚園
聖貞德中學

獲獎教師
羅展㒯
謝雅芳
高詠詩
張惠賢
林麗嫦
李冠智
劉子慧
胡詩韻
許嘉謙
崔樂怡

陳上城

梁淑明

林佩恩

高宇飛
何志偉
莊珊珊
翁時騰
何禮全

學校名稱
崇真書院
明愛粉嶺陳震夏中學
軒尼詩道官立小學（銅鑼灣）
保良局呂陳慧貞幼稚園
基督教香港信義會信義中學
保良局朱敬文中學
保良局金銀業貿易場張凝文學校
仁濟醫院方江輝幼稚園
道教青松小學（湖景邨）
北角循道學校
香港兆基創意書院（李兆基基金
會贊助、香港當代文化中心主辦）
佛教黃允畋中學
保良局莊啟程夫人（華貴）幼稚園
暨幼兒園
沙田官立中學
佛教陳榮根紀念學校
培僑書院
聖公會諸聖中學
保良局陸慶濤小學

獲獎教師
黃詠恩
吳雅斯
關力年
黃金儀
李婉婷
方曉煥
阮子杰
何紫薇
潘達輝
鄭凱茵
方育輝
盧慧姿
陳偉洪
岑銘恩
夏碧瑩
鄧珕頤
施卓凌
阮偉樑
鄧錦輝

學校名稱
中華傳道會劉永生中學
東華三院羅裕積小學
香港道教聯合會圓玄學院第一中學
新界婦孺福利會元朗幼兒學校
香港教育工作者聯會黃楚標中學
保良局田家炳兆康幼稚園
嶺南中學
嗇色園主辦可銘學校
石籬天主教小學
保良局呂錦泰幼稚園
福建中學附屬學校
潔心林炳炎中學
聖博德學校
大埔崇德黃建常紀念學校
五旬節靳茂生小學
東華三院邱金元中學
中華基督教會基智中學
梁文燕紀念中學（沙田）
伯特利中學

獲獎教師
吳結穠
盧曼君
張忠豪
伍艷娜
莊文雯
李政民
何淑清
臧智聰
黃潤球
楊曉彥
董志豪
陳嘉裕
鄧立仁
苗 青
凌潔真
蘇梓銓
任婉儀
李源泰
梁慧盈

學校名稱
保良局李樹福幼稚園
東華三院張明添中學
鄧鏡波學校
東華三院李東海小學
將軍澳香島中學
路德會西門英才中學
真光女書院
香港四邑商工總會陳南昌紀念中學
東華三院郭一葦中學
救世軍石湖學校
可立中學（嗇色園主辦）
聖文嘉中英文幼稚園（荃灣）
深培中學
九龍真光中學（幼稚園部）
慕光英文書院
寧波第二中學
油蔴地天主教小學
漢華中學
救世軍田家炳學校

獲獎教師
侯志業
刁振邦
張政恆
陳麗英
陳明姬
冼佩珊
陳盛雯
張詠詩
梁皓堯
佘 敏
林美芝
陳家欣
杜 宇
梁狄麟
曾瑩兒
林美玉
梁惠玲
楊玉婷
陳菀淇

學校名稱
沙田公立學校
聖公會聖米迦勒小學
保良局董玉娣中學
九龍真光中學（小學部）
中華基督教會譚李麗芬紀念中學
聖公會基愛小學
閩僑中學
東華三院何藍瓊纓幼稚園
佛教茂峰法師紀念中學
培僑中學
明愛聖若瑟中學
天水圍香島中學
蘇浙公學
伊斯蘭脫維善紀念中學
東華三院羅黃碧珊幼兒園
五邑工商總會張祝珊幼稚園
慈雲山聖文德天主教小學
香港神託會培敦中學
瑪利諾修院學校（中學部）

第三屆
「香港優秀師德師風獎評選」

提名獎教師名單
獲獎教師

陳 旭
冼文標
王明華
徐麗珍
黃靖鈞
張家榮
李佩蕾
張潔婷
蕭鎵俊
李果碩
梁珏琛
劉惠瑛
蘇己淦

學校名稱

寧波公學
鳳溪第一小學
保良局梁周順琴小學
聖公會青衣主恩小學
東莞工商總會張煌偉小學
裘錦秋中學（屯門）
世界龍岡學校劉皇發中學
福建中學（小西灣）
明愛莊月明中學
鳳溪廖潤琛紀念學校
優才（楊殷有娣）書院
保良局王少清幼稚園
東華三院包玉星學校

獲獎教師

黃慧霞
沈美玉
林海欣
楊玉潔
徐嘉俊
葉天賜
吳嘉淳
阮淑賢
林希文
張寶珊
陳美玲
卓俊威
鄧依文
譚妙玲
胡鎮豪
鄺曉珊
王小燕
范梓謙
鄧若儀
鄧偉成
路善希
邱德輝
陳日成
何穎雅
朱素慧
甄沃奇
袁之彤
凌以德
何玨謙

學校名稱

保良局鄧碧雲紀念幼稚園
滬江小學
路德會聖十架學校
中華基督教會馮梁結紀念中學
保良局方王錦全幼稚園
鳳溪第一中學
五旬節于良發小學
九龍真光中學
聖公會聖約翰曾肇添小學
獻主會溥仁小學
粉嶺官立中學
培僑書院
基督教香港信義會葵盛信義學校
香港普通話研習社科技創意小學
嗇色園主辦可藝中學
保良局方譚遠良幼稚園
中華基督教會方潤華中學
聖公會聖提摩太小學
基督教樂道幼稚園
樂善堂余近卿中學
香港四邑商工總會陳南昌紀念學校
慈幼葉漢千禧小學
廠商會蔡章閣中學
中華基督教會拔臣小學
屯門官立小學
英華書院
明愛馬鞍山中學
麗澤中學
青松侯寶垣小學
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獎
。

▼

中
央
政
府
駐
港
聯
絡
辦
副
主
任
孫
尚
武
為
獲
優
秀
獎
教

師
頒
獎
。

▼

教
育
局
局
長
蔡
若
蓮
和
中
聯
辦
教
科
部
部
長
王
偉
明
為

獲
優
秀
獎
教
師
頒
獎
。

▲全國政協常委姚志勝和香港大公文匯傳媒集團副董事長、總經理
鄭勇男為獲嘉許獎教師頒獎。

▲全國人大代表凌友詩和陳勇為獲嘉許獎教師頒獎。 ▲全國人大代表陳仲尼和《大
公報》總編輯于世俊為獲嘉許
獎教師頒獎。

▲全國人大代表蔡毅和全
國政協委員何漢權為獲嘉
許獎教師頒獎。

◀全國政協委員馬光如和
香港大公文匯傳媒集團副
總經理婁冰為獲嘉許獎教
師頒獎。

嘉許獎

優秀獎

甄沃奇：因材施教 讓學生不再畏難

聖公會聖提摩太
小學的范梓謙老師昨日
登上頒獎典禮舞台，以
優秀獎得主代表之一身
份致辭。范老師分享

道， 「師德」 從不是高深莫
測的口號，而是每日在課室裏、

在球場上、在與學生同行的每一個
微小的實踐。教育的本質是 「喚
醒」 而非 「灌輸」 ，老師的使命，
就是幫助孩子重新看見自己的價
值。

多年來，他堅持走進被視為
「薄弱」 的班級，關顧他人眼中的
「問題學生」 。他分享了一個關於
「信任」 的故事：曾有一名有自閉

症傾向的同學，因過往不愉快的生
活經驗，帶着極強的防禦性與衝突
行為。 「當時我告訴自己，要先放
下世俗的標籤，才能看到背後那顆
受困的心靈」 。

在一次活動中，范老師刻
意委派該同學擔任設計與招待
的小助手。看着他從最初的暴躁
不安，到那天能自信從容地協助
嘉賓，范老師深有感觸： 「只要
帶着愛多走一步，就能成為改變
孩子人生軌跡的關鍵力量。」

范老師喜歡在課餘與學生打
球，在過程中建立默契。最令他感
動的是，學生留意到他那個用了多
年的舊環保袋，在畢業前夕，自發
設計並訂製了一款專屬環保袋送給
他， 「愛與嚴謹並不對立，他們毫
無保留的信任，治癒了我的疲累，
成為我工作中最強大的後盾」 。

范梓謙勉勵同工，獲獎並非終
點，而是一個全新的起點。在教育
這塊 「禾場」 上播下的每一粒種
子，都是未來的希望。 「我們未必
能立刻看見花開，但種子必然會在
愛中發芽。」 大公報記者 盛德文

九龍真光中學的阮淑賢老師，從事教
育工作16年，身為體育科主任的她，在台
上分享如何以 「科技與人工智能」 激發同學
對運動的興趣。

阮淑賢表示，在課堂教學時，老師可
透過AI即時監察學生動作，如開合跳、深蹲
等是否準確，並提供客觀數據，更清楚掌握
每位學生的表現。老師亦可根據AI提供的精
準數據，針對學生不同能力的表現，調整教
學內容，真正做到因材施教。

當AI分析影像數據後，可為學生提供具
體改善建議，優化動作，提升運動表現。學
生亦可透過AI進行更深入的體育運動研究，
如藉深蹲鍛煉大腿肌肉，對生活有什麼幫

助？能夠幫助什麼運動項目提升能力？
適當運動可促進身心健康。透過AI記錄

學生的運動頻率、強度、時間，加以提醒和
鼓勵，有助學生建立規律的運動習慣。學校
亦提供科技及AI運動設備，讓同學在小息、
午休，甚至放學後鍛煉身體。而遊戲化、虛
擬教練、即時回饋等互動功能，令運動變得
更有挑戰性，提高學生對運動的興趣。

阮淑賢強調，科技與人工智能不是要
取代體育老師，而是作為輔助工具，提升學
生的運動興趣，更能協助他們建立規律運動
的習慣。實現 「終身運動、全人健康」 的教
育遠景，將科技融入體育教育的核心價值。

大公報記者 盛德文

來自英華書院的
甄沃奇老師在獲獎感言

中，分享了一個教學探索故
事。他透過課外研習小組教

學，見證了學生從沉默到敢於上
台分享的轉變，並在多年後發現

當年播下的種子，在學生心中持續發芽。
甄沃奇回憶，2017年時，他針對學

生對於文言文有畏難情緒的痛點，嘗試舉
辦課外研習小組，原以為只有兩、三人報
名，結果來了十名學生，當中包括能力較
弱的同學。研習過程中，他觀察到，這些
學生只要跟朋友在一起，會變得主動，願
意承擔匯報任務。到了向全班匯報當日，
平時不愛發言、害羞的同學，竟然站上台
講解蘇軾生平事跡。甄沃奇表示，這段
經歷讓他體會到，只要用對方
法，即使能力較弱的學生，也
能逐步克服他們的畏難情
緒。

甄沃奇又分享，曾
有中四級研習小組的同

學主動研究蘇軾的《題西林壁》，到圖書
館借書、查找資料，再結合《食荔枝二
首》，寫出具深度的讀後感，並向全班同
學推廣文學作品閱讀。

最令甄沃奇感慨的是，當年研習小組
的兩名學生後來的發展：彥良同學如今在
加拿大攻讀心理學碩士，閒時會讀《人間
詞話》解鄉愁，亦喜歡填寫歌詞、參與中
文研究的學術交流活動；曉智同學則在香

港中文大學攻讀翻譯系哲學博士，
熱愛作曲及歌詞翻譯研究。一

個小小的研習活動，在他
們心裏埋下了文化的種
子，並生根發芽。

大公報記者
林 天

蘇浙公學陳同學：

循循善誘 深受啟發

平時專注學業，較少花時間閱
讀，聽甄老師的分享，我深受啟
發，其實學習中文、文學，更重要
是平常的閱讀累積，讓文化種子生
根發芽。因此我計劃暑假
時，會多花些時間看書。

大公報記者 林楚然

行政長官李家超和教育局局長蔡若蓮
在頒獎典禮開始前，在智能黑板上即興手寫
題詞。李家超寄語香港教師 「春風化雨 啟智
潤心」 ，蔡若蓮寄語香港教師 「師光引路
築夢遠方」 。現場亦有多名出席嘉賓留言
簽名及寄語獲獎老師，為他們 「以生
命影響生命」 的優秀事跡點讚。

特首智能黑板題詞

范梓謙：

幫助孩子發現自己的價值

蘇浙公學張同學：

感謝每一位良師

聽完老師們的分享，深感老
師肩負重大責任，以仁愛與關懷
引導學生，用心陪伴學生成長，
我深受感動。今次參加活動，亦
想藉機感謝每一位用心引領的老
師，讓同學們敢於嘗
試、不斷成長。

大公報記者 李千泓

阮淑賢：科技為輔 實現終身運動願景
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◀全國政協委員
陳卓禧和陳謳明
為獲嘉許獎教師
頒獎。

獲獎
老師致辭


