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•洛杉磯聯合學區將於今年秋季成為首個停
止向低年級學生發放電子設備的大型學
區。另外至少還有14個州已提出立法，旨
在限制學生在校期間使用電子設備。
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利

•去年年底通過了禁止在小學和初中課堂
使用手機和其他智能設備的法案，並已
於2026年新學年正式生效。
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•自今年1月起，全國中學生在校期間都不
得使用智能手機和手錶，並要將電子設備
存放在指定區域。

韓

國

•從今年3月1日起，禁止學生在課堂上使
用手機及智能裝置，適用於全國小學、
初中及高中。

澳

洲

•從2024年第一學期開始在公立學校實施手
機禁令。去年12月10日，澳洲針對16歲
以下未成年人的社交媒體禁令正式生效。

瑞

典

•將從今年8月開始的新學年起，在全國小
學和初中課堂禁止學生使用手機。

法

國

•自2018年起便立法，禁止全國小學和初中
學生在校內使用手機、平板電腦等電子設
備。

英

國

•英格蘭地區99.9%的小學和90%的中學
已出台不同程度的手機禁令。

丹

麥

•今年8月起將在全國所有公立小學與初中
禁止學生攜帶和使用手機、平板電腦等私
人電子設備。
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隨着電子設備進入課堂，越來越
多的學生出現注意力分散，甚至沉迷
依賴電子產品等問題。美國第二大學
區洛杉磯聯合學區近日出台新規，限
制低齡學生使用電子設備、設置時長
上限並屏蔽娛樂網站，全美十餘州亦
提議相關立法，聯邦政府也發出健康
警示。除美國外，全球多個國家和地
區都面臨課堂數字化轉型帶來的種種
問題，呼籲回歸 「紙筆教學」 的呼聲
不斷高漲。

全球多國老師家長呼籲回歸紙筆教學
電子教學設備氾濫 嚴重分散學生注意力

各國校園出台規定
限制使用電子設備

▲美國部分學校限制學生在課堂上使用手機。圖為
康涅狄格州一所高中要求學生在課堂上將手機放入
專門的手機袋。 美聯社

全球教育科技市場急擴
2033年或增至2.9萬億

據行業研究機構 Coherent
Market Insights今年發布的最新
分析報告顯示，全球教育科技市
場規模預計在 2026 年將達到
1650 億 美 元 （ 約 1.3 萬 億 港

元），到2033年將增加至3750億美元
（約2.9萬億港元），2026至2033年複合
年增長率為13%。

教育科技市場涵蓋了將數字工具、軟
件和硬件應用於教學與管理的各個領域，
硬件包括交互式電子白板、智能大屏、教
育平板等，軟件則包括在線學習平台、學
習應用程序等。另外還包含對這些工具的
維護費用，例如加州第三大學區弗雷斯諾
聯合學區每年花費400萬美元用於維修和
更換筆記本電腦。

報告指出，線上及遠程教育的快速普
及、對個性化學習方案需求的增長、各國

政府大力支持，以及虛擬現實（VR）和增
強現實（AR）等先進數字技術在教育領域
的應用日益廣泛，都是教育科技市場快速
增長的主要驅動因素。

隨着全球對個性化學習體驗的需求的
增長，教育機構開始採用AI和數據分析技
術，以提高學生的參與度和學習成效。此
外，AI、VR和AR，以及雲服務等新的技術
工具也為學生提供了更具吸引力且沉浸式
的學習方式。

不過，報告同時指出，高昂的實施成本
和數字技術發展鴻溝可能會一定程度阻礙教
育科技市場的增長。在農村及偏遠地區，許
多學習者缺乏穩定的互聯網接入和足夠的電
子設備，難以使用教育科技平台。另外，數
字化轉型的成本較高，例如計算機、平板電
腦、智能教室以及技術支持等，而資金有限
的學校往往難以撥出預算。

澳洲社媒禁令成果初顯 多地效仿

全球不同地區教育科技市場規模

全球多國正積極推動立法，禁
止特定年齡以下的未成年人使用多
個主流社交媒體平台。這股浪潮由
澳洲於去年年底率先開啟，隨後迅
速在歐洲、亞洲等多地蔓延。

瑞典卡洛林斯卡醫學院與美國俄勒岡
健康與科學大學的一項研究指出，使用社
交媒體可能削弱孩童的專注力，且與注意
力缺陷多動障礙（ADHD）相關症狀增加
有關。為應對這一問題，澳洲去年12月開
始，禁止16歲以下未成年人使用社交媒
體，成為全球首個推行此類禁令的國家。

民調機構YouGov今年3月的一項調查
顯示，早期反饋表明，這一禁令已經開始
產生正面影響。在16歲及以下孩子的家長

中，61%的人觀察到禁令實施後孩子出現
了2至4個正面的行為改變：43%的家長注
意到孩子面對面的社交互動增加；38%的
家長表示，孩子在互動中更專注和投入；
38%的家長表示，親子關係有所改善。

澳洲實施這一舉措後，多個國家和地
區迅速效仿。今年3月，法國參議院通過禁
止15歲以下人士使用部分社交平台以及限
制中學生在學校使用手機的法案。法國總
統馬克龍表示，爭取在9月新學年之前實施
這一禁令。

在亞洲，印尼政府自3月28日起正式
實施針對16歲以下人群的社媒禁令。馬來
西亞從6月1日起，將禁止16歲以下人士
註冊或擁有社交媒體賬號。
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全美課堂數字化轉型的趨勢正在悄然發生改
變。美國洛杉磯聯合學區此前通過一項決議，要求
該學區禁止二年級及以下學生使用電子設備；對所
有高年級學生設定每日和每周的屏幕使用時間限
制；屏蔽學校設備上的YouTube，禁止小學和初中
學生在午餐和課間休息時使用電子設備。

日益成為公共衞生問題
除洛杉磯聯合學區外，全美至少還有14個州提

出類似立法提案。聯邦政府上周亦發布公告，警告
青少年過度使用電子設備正日益成為 「公共衞生問
題」 。

美聯社指出，就在幾年前，全美公立學校還在
爭相為每個學生配備一台筆記本電腦。美國課堂數
字化轉型始於十多年前，但疫情期間許多學生只能
被迫線上學習大大加速了這一進程。美國國家教育
統計中心數據顯示，2021至2022學年開始時，
96%的美國公立學校稱已向有需要的學生提供了電
子設備。

然而，越來越多的家長、教師和學校注意
到，在限制手機之後，也有課堂上的電子設備
會干擾學生的學習。洛杉磯一位中學老師索弗
稱，電子設備無疑會讓學生分心， 「我每天都
想問我的學生，你們到底更願意聽我講課，
還是玩電子遊戲？」

許多家長和索弗老師有同感，注意到自
己孩子長時間盯着電子屏幕。洛杉磯居民佩
斯在家中竭盡所能地限制孩子使用電子設
備，上中學的女兒克萊門汀甚至沒有手機，
但是克萊門汀在學校卻必須要使用電子設
備， 「她的很多測驗、考試都只能在電腦
上完成」 。去年，和佩斯一樣憂心的家長
成立了 「遠離屏幕的學校」 組織，通過社
交媒體及線下會議等多種方式，反映學生
使用學校配發平板與電腦所帶來的問題。

家長們表示，儘管平板和電腦有教育功
能，但其娛樂與社交用途更為強大，學生經
常在課堂上沉迷於電子遊戲、短視頻、社交媒
體與網絡論壇，影響專注力並導致成績下滑。
美國教育部去年公布的教育進展評估報告顯示，
美國高中畢業生在數學和閱讀等主要評測中，成
績跌至有史以來的最低水平。

觀察人士認為，學習和思維能力的下降與學
生在校期間過度使用電子設備密切相關。洛杉磯聯
合學區決議的起草者、洛杉磯聯合學區教育委員會
成員梅爾文表示，疫情期間為學生提供電子設備是
必需的，但現在是時候調整了。

瑞典倡「閱讀真正的書籍」
不過，該項措施實施起來也並非易事。部分教

師及學校認為，科技已經與學習緊密結合、難以分
離。但也有觀察人士認為，恢復 「紙筆教學」 為時
未晚。

在將電子設備引入課堂數十年後，瑞典開始重
新調整方向，加大對紙質書籍的投入，恢復 「傳統
的紙筆教學」 。報道稱，瑞典學校已經獲得約2億
美元（約15.6億港元）的撥款，用於購買教科書
和教師指導手冊。瑞典教育部長福塞爾表示：
「如果你想讓孩子們獲得他們需要的知識，那
麼閱讀真正的書籍、在真正的紙上寫作和計
算要好得多。」

另外，瑞典將從今年8月開始的新學
年起，在全國小學和初中課堂禁止學生
使用手機。韓國、新加坡、智利等國
亦都從今年起，不同程度地禁止學
生在校期間使用手機。

（綜合報道）
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▼多國老師家長呼籲回歸紙筆教學。圖
為英國倫敦一所中學的學生在使用智能
手機。 路透社
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美國洛杉磯聯合學區4月批准一
項前所未有的政策，大幅限制學生
在校期間的電子設備使用時間。

根據這項政策草案，一年級及
以下的學生在校期間完全不得使用

電子設備，二、三年級學生每日最多使用20
分鐘，四、五年級學生每日最多使用半小
時，高年級學生可獲得學校分配的電腦，但
有建議使用時間。此外，學校電腦會封鎖社
交媒體，學生們不得在午餐、下課時間和活
動時間使用個人和學校電子設備。

《三藩市標準報》指出，這項校園改革
要歸功於一個名為Schools Beyond Screens
的家長聯盟，該聯盟的工作已推動到包括舊
金山在內的加州150多個學區。報道指，這
些家長通過在教育委員會會議上發言、在社
交媒體上發生以及與行政管理人員進行私人
對話來對學區施加壓力。他們不滿，自己在
校外努力控制孩子的熒幕時間，結果孩子在
學校卻又用上了電子設備。

「我們都不是守舊的科技反對者
（Luddites），但我也不希望我兒子整天看
短視頻。」 洛杉磯家長盧安的兒子今年六年
級，她對美聯社說： 「我們會收到他瀏覽過
哪些網站的報告。他幾乎在每一節課上都在
瀏覽遊戲網站。」

Schools Beyond Screens副執行董事
安雅（Anya Meksin）說，有人認為學生可
以透過玩遊戲化的應用程式獲得基礎教育，
但證據顯示，學生根本無法透過這種方式學
習到任何東西，而且所有研究都得出同一結
果，即人腦不適合通過電子屏幕學習，但學
校仍持續這麼做。安雅說，科技公司已嚴重
滲透到公立學校系統，利用納稅人的錢，為
未經測試、未經證實的產品簽訂巨額合約。
這些產品讓學生們上癮，卻沒有為他們帶來
任何可衡量的益處。
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