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在九龍真光中學的球場上，幾乎
每日都有阮淑賢老師和同學們共同訓
練、揮灑汗水的身影。作為體育科主
任，阮淑賢同時兼任中文科教學，還
長年帶領校籃球隊深耕訓練，轉眼已
在教育崗位上耕耘16年。面對比賽失
利，她從不責備學生，而是更耐心陪
學生額外加練、糾正動作；面對同學
間爭執，她亦能溫和疏導情緒，教導
學生包容理解、妥善處理同輩關係，
「老師的一言一行都會深刻影響學

生，唯有先做好自己，才能引導學
生。」

師生互相成就 彼此成長
回憶最初的教師之路，阮淑賢坦

言，自己就讀體育科畢業，厭倦久坐
辦公室的枯燥，偏愛校園裏朝氣蓬勃
的氛圍，更期待和年輕學生朝夕相
處。入行後她更深刻體會到，教學從
來不是老師單向輸出，而是師生互相
成就、彼此成長， 「我教學生運動知
識，學生也會教我新潮事物，和他們
相處，永遠充滿快樂與新鮮感。」

為了走進學生內心，阮淑賢始終
保持開放與好奇，主動貼近學生的

世界。疫情期間戶外運動受限，
她發現學生熱衷於運動類電子

遊戲，不僅主動嘗試體驗，更將這一
元素融入課堂，引入互動運動設備，
為同學們提供一個放鬆身心、釋放情
緒的空間，阮老師也常和學生一同
體驗，徹底打破師生間的距離
感。

在體育課上，不少學
生因膽怯，不敢嘗試翻
滾、肩倒立等動作，
尤其是平日少運動
的學生。面對這
種情況，阮淑賢
從不催促責備，而
是蹲下身溫柔鼓勵，親
自示範動作要領，手把手
糾正姿勢，反覆安撫， 「老師
會在旁邊保護你，確保絕對不會受
傷，慢慢嘗試。」 她從簡單動作入
手，一步步引導學生挑戰自我，當學
生終於克服恐懼、順利完成動作時，
臉上綻放的喜悅，也成為阮老師教學
路上最滿足的時刻。

帶領籃球隊升級迎挑戰
在帶領校隊的歲月中，阮淑賢更

見證了無數逆襲與成長。回憶早年任
教時，她帶領的籃球隊從零開始，初
登賽場曾以全場50比2的分數慘敗，

學生們垂
頭喪氣、充滿

自責。阮老師沒
有絲毫責備，反而堅

定地告訴大家： 「輸了沒關係，我們
一起找原因、加緊訓練，只要不放
棄，一定會進步。」 此後，她堅持陪
伴學生加練，示範動作、指導戰術，
僅用一年時間，球隊就從最初的場場
落敗，到奪得比賽第四名，也讓學生
們深刻理解陪伴與堅持的意義。

來到九龍真光中學後，她帶領籃
球隊從D3組別一路闖進高水平的D1
組，強手如林的壓力下，學生們難免
受挫。曾有一位球隊成員屢次投球失
利，陷入深深的自責，訓練時狀態低

迷。阮老師將學生的情緒看在眼裏，
比賽後主動與學生溝通，先耐心安撫
情緒，再仔細觀察其投球動作的問
題，每日放學後額外陪學生加練，一
點一點糾正動作、調整心態。在持續
的陪伴與輔導下，這位學生技術慢慢
提升，逐漸找回自信。

除了運動技能教導，阮淑賢更看
重學生的品德培養。曾有學生在訓練
中發生爭執，她便在訓練結束後留下
學生長談，溫和疏導情緒，教導學生
學會包容理解、合理控制情緒、妥善
處理同輩關係。她時常告訴學生，
「態度永遠比技能重要，願意嘗試、
懂得堅持、學會做人，才是成長最重
要的功課。」 大公報記者 王亞毛
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「種得人間桃

李滿，春風無地不

開花。」校園內，總

有一些默默奉獻的老師，捧着一顆心來，以

父母般的感情對待學生。春風化雨，潤物無

聲。他們努力讓學生遠方有燈、腳下有路、眼前有光。

由《大公報》主辦的第三屆 「香港優秀師德師風獎評

選」頒獎典禮於26日順利舉行，29位獲得優秀獎的教師

接受訪問，分享教書育人的心得感悟。《大公報》即日

起推出 「好老師故事」系列報道，期望更

多老師一同弘揚師德師風，推動香港教育

進步。

大公報記者 郭如佳（文）

黃洋港、盛德文（圖）
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唯有先做好自己，才能引導學生

「師者，傳道，授業，解惑也。」 一
位好老師，不僅會用專業態度傳授知識與
技能，更會傾聽學生成長時的苦惱和困
惑，講述為人之道，指明方向。培僑書院
卓俊威老師從教20年，堅持進修，提升自
身教育水平，更耐心陪伴、支持鼓勵每一
位學生，成為學生眼中的 「卓爸爸」 。

師生關係不限於課堂教學
「在我課堂上的所有學生，無論成績

好壞，我希望公平地給他們機會。」 卓老
師說，這是他20年間堅守的教育理念。走
入學校，幾乎每一個迎面走來的學生，卓
老師都能認得，並微笑着叫出學生的名字
打招呼，甚至記得他們的趣事。他既負責
平時的體育課程，也負責校隊的建設。

問及如何教育學生，卓老師有自己的
原則： 「我認為和學生說話不應該大聲呵
斥或者惡語相向。我會先明確課堂規矩，
平心靜氣地提出嚴謹的要求。即使有些學
生嘗試對抗，多說兩三次，他們就會知道
這是要求所在，不是針對誰。」 為了提升
學生的課堂參與度，他上課之前會和學生
明確本節課的教學目標，將分幾部分進
行，過程中時不時提問和總結，讓學生及
時跟上進度。

卓老師從不認為師生關係僅限於課堂
上的教學。在休息時間，他會主動向同學
搭話，和他們談心、解惑。從同學間的爭
吵、學業上的困擾到家庭上的難題，他一
一開解。他說： 「只要我有時間，無論多
累我都可以幫助他們解決問題。」 因他細
緻的教學和耐心的開導，不少學生親切地
叫他 「卓爸爸」 。

曾有一位校隊的女學生因家庭問題情

緒不穩定，認為自己不被理解、難以合
群，常常到夜晚10點、11點還找卓老師傾
訴。卓老師從未拒絕這些 「額外工作」 ，
每次都耐心開解。後來，這位學生成為校
隊隊長，他語重心長地教導她如何提升自
己、帶領團隊，培養她的領導才能。有時
察覺到她太強勢，卓老師就 「授人以
漁」 ，教她如何幫助師弟師妹。有一次，
這位女學生開心地告訴他，有人說她的說
話方式特別像卓老師，她覺得這是一種莫
大的肯定。帶着這種感激，她畢業後回到
母校當羽毛球助教，說： 「希望幫阿sir
（卓老師）把這份事業傳承下去。」 卓老
師不禁感慨： 「原來我的生命真的可以影
響生命。」

用心用愛建長久師生情誼
卓老師提到，近年許多家長為了讓孩

子在競爭中 「殺出重圍」 而讓孩子學習體
育。但他堅持，體育應該成為伴隨孩子一
生的興趣，而不是競爭的工具。因此，他
常和學生說 「做運動是在幫助自己，不是
為了應付老師」 ，做熱身運動時，他也會
解釋每個動作的作用，讓學生在跟做動作
的同時，理解背後的原理。

「曾經我夢想中的畫面是，有一天當
我老去，在我面前有着許多帶着他們孩子
來跟我敘舊的一群學生，訴說着當年老師
的教導如何成為他們成長路上重要的提
醒。」 卓老師還記得，自己當初轉到這所
書院後一教12年，是因為嚮往與中學階段
的青少年建立一份長久的師生情誼。而現
在，這個夢想已經在他的真心灌注下一步
步實現。

大公報記者 黃佩琳
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無論學生成績好壞，都給他們機會

「以生命影響生命」 ，是實實在在的教育承
諾。談及從教的初心，中華基督教會馮梁結紀念中
學任教中國語文科的楊玉潔老師表示，是深受中學
時的中文老師鼓勵而投身教育。 「我們非常要好，
中學畢業後，一直保持着聯繫，一路走來亦師亦
友，當初就是在對方鼓勵下，決定投身教育界，將
這份精神傳承下去」 。

以生動方式傳授中華文化
談及優秀教師的要素，楊玉潔表示，除了扎實

的知識和敬業精神，專注、用心地將知識傳授給學
生，老師身上的美德、價值觀都非常重要。有教無
類，是她堅守的教育初心。在十多年的教學，楊老
師除了擔任中國語文科老師，還帶領學校社會服務
及教務的工作。她喜愛設計教材，積極進修，致力
透過講授學科知識啟發學生，在課堂上旁徵博引，
深入淺出教導學科知識。

她經常向學生分享中文科的經典文章，賞析當
中的品德、情操，教導學生愛國、孝順，仁、義、
禮、智、信的儒家精神，將這些價值觀，潛移默化
傳授給同學。以生動有趣的方式，增加學生對中華
文化的認識和歸屬感。

她重視學生的學術成長，注重培養學生的家國
情懷與民族認同，積極響應教育局與保安局合辦的
「國家安全短講比賽」 ，鼓勵全校學生參與，從選
題、撰稿、到演講技巧，悉心指導。帶領學生參加
「深圳、珠海創新科技及國防安全」 考察團，實地
了解國家科技發展與國防建設，深化對國家安全的
認識。

楊老師深信教育應延伸至課室之外，她負責校
內義工隊，由最初不足20人，發展至舉辦多元服務
學習，服務對象涵蓋基層家庭、長者、傷殘人士
等，讓學生在服務他人的過程中了解受助者的切身
需求，實現自我成長，培養同理心與社會責任感。

楊老師曾帶領學生赴雲南、成都的偏遠山區，
徒步送贈物資予山區學校，對當地學童進行義教、
戲劇活動，關顧留守兒童。她又與學生參加北京的
「無止橋計劃」 基礎建設，培養學生克服困難的堅
毅精神， 「學生放下養尊處優的生活，忍受炎熱、
艱苦環境及辛勞，學會堅忍和團隊精神。」 此外，
她帶領學生赴新加坡、韓國、台灣等地，探訪老人
院，進行城市清潔等義工服務。體現無分國界的仁
愛精神， 「同學的眼界闊了，心智更堅定，更容易
達到個人目標。」

為不同能力學生設計教材
多年來，她針對不同能力的學生需要，整理出

不同類別的教學材料，並無私地分享給其他教師，
幫助提升團隊的教學效能，讓更多不同需要的同學
受益。曾經有中三的同學好努力、好想補課，但礙
於經濟困難，無法外出補習。學校聯絡了不同學科
老師，放學後為同學免費補課。為此，楊老師制定
課程以外的補課內容，為其中10位同學補習，由中
三持續至他們中六畢業。這些學生畢業後各有發
展，其中一位正就讀香港教育大學，立志成為中文
科老師，將好老師精神傳承下去。

楊老師尊重每位學生的獨特價值，維護學生尊
嚴，處事公正，深得學生信賴。她曾擔任中五班主
任，有幾位頗受老師喜愛的學生，因文化、成長背
景的不同，排擠欺凌一名內向的同學，並發生肢體
衝突。楊老師沒有偏袒，而是耐心聆聽、細緻輔
導，既讓欺凌者明白錯誤，也幫助被欺凌的同學重
建自信， 「最重要是了解雙方的內心需要和背後原
因，從根源幫助他們解決問題，知道不能用欺凌滿
足自己。」 楊老師更邀請她一同參與義工活動，幫
助其重建自信，建立正向的人際關係。透過一次次
的訓練，讓這位同學學會自我保護和正確表達情
緒。畢業後，雙方仍然保持聯繫。

去年11月宏福苑發生五級大火。學校臨時用
作災民的休息場所和物資站。其中一名同學更主
動聯同其他同學一齊返校做義工，服務受災居

民， 「我見到他們都好驚訝，亦都好感動。」
楊老師表示，無論學生是否

學有所成，當他們離開校園後，
主動回來和你分享現

狀，談過去、談
現 在 的 轉 變 ，
「懂得感恩，知
道老師的付出，
這些最令我感動
和欣慰。」

大公報記者
盛德文
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深入淺出教導 堅守有教無類初心

我教學
生運動知識，
學生也會教我新潮
事物，和他們相處，永遠
充滿快樂與新鮮感。

阮淑賢老師

卓俊威老師

只要我有
時間，無論多
累我都可以幫
助他們解決問
題。

學生懂
得感恩，知
道老師的付出，這些
最令我感動和欣
慰。

楊玉潔老師


