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一束鮮花 一城溫柔
在深圳繁華的華強北商圈，樓宇

林立、遊人如織，這裏是聞名遐邇的
商貿熱土，日日湧動着快節奏的都市
活力。

而近日，街頭一方小小的花攤，
伴着幽幽花香，讓整座城市的溫柔與
善意，在市井煙火中緩緩流淌，成為
喧囂街巷裏極為動人的風景。

這位守着花攤的老者已是七旬高
齡，八年前，他便扎根在華強北街
頭，以售賣鮮花為生。數年來，無論
寒暑晨昏，老人始終勤懇值守。他待
人誠懇，所售鮮花價格親民、品相新
鮮實在，從不漫天要價。平日裏商圈

夜深人靜，周遭商舖陸續打烊，老人
的花攤依舊亮着微光，他常常要忙碌
至凌晨時分，賣完最後一束花，才拖
着疲憊的身軀收攤回家。日復一日的
堅守，是一位普通長者對生活極為質
樸的擔當，也在街頭默默書寫着平凡
人生的堅韌。

一則短視頻，讓這位默默勞作的
賣花爺爺走進了大眾視野。鏡頭裏樸
素的花攤、老人忙碌的身影，瞬間觸
動了無數網友的心。

善意如同春風般迅速蔓延開來，
一場自發的暖心行動，在華強北悄
然上演：來往的市民、路過的遊客

紛紛特意駐足，排隊選購鮮花。大
家不求名貴花束，只為用這樣簡單
的方式，向勤勞的老人送上一份支
持。

長長的隊伍有序排列，笑語聲
聲，往日需要熬到深夜才能售罄的鮮
花，如今每日傍晚便被搶購一空。一
束束鮮花被捧在手中，一份份溫情在
街頭傳遞。

眾人的幫扶並未止步於此。當地
政府部門得知情況後，聯合轄區愛心
企業主動伸出援手，為老人免費安排
了固定攤位，既免去了風吹日曬奔波
之苦，也讓花攤經營更加安穩有序。

周邊的商戶鄰里更是將老人視作家
人，平日裏送上熱飯熱菜、遞上茶
水，時時關照起居冷暖。一句句問
候，一餐餐熱食，細緻入微的照料，
匯聚成濃濃的暖意，讓獨居勞作的老
人倍感心安。

方寸花攤，一束花香，串聯起一
座城市的善意。
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沒有不可能

說起大海中的 「顏值逆行者」 ，鮟鱇

魚要是排第二，恐怕沒人敢當第一。牠頭
大、口闊，牙齒排列詭異，頭頂還帶着個
「小燈籠」 在黑暗中發光，渾身散發出一種

荒誕美學。就算你不太禮貌，直呼其為 「醜
八怪」 ，大概也是毫無爭議。

但這條魚身上，還藏着個秘密。
因為常年潛伏深海，為了應對寒冷和

巨大的水壓，鮟鱇魚把全身精華都儲存在了
肝臟裏。

相比之下，其他魚類幾乎沒有獨立肝
臟，只有解剖學上所謂的肝胰髒，要麼有毒
不能吃，要麼結構簡單，更談不上食用價
值，唯鮟鱇魚是個例外。更關鍵的是，牠胃
口驚人，連體型比自己大的獵物都吞得下
去，這種近乎填鴨式的超負荷飲食，更進一
步讓魚肝積聚了豐厚脂肪，重量約為全身的
四分之一，且不靠人工催肥，純天性使然，
坦坦蕩蕩。

鮟鱇魚肉質地緊實彈牙，被譽為 「窮
人的龍蝦」 ；魚肝則絲滑綿密，沒有一點臟
器腥味，還得別名 「海底鵝肝」 。這一口美
味，早被中國沿海的漁民們吃明白了。在重
要產地膠東半島，新鮮的鮟鱇魚肝是市場裏
相當搶手的食材，哪家店有幸購入，當天的
「鮮」 字招牌就保住了。

魚的做法也不難，可紅燒可爆炒，每
種都不踩雷，還格外下飯。一道燉鮟鱇魚肝
魚肚端上來，新世界的大門立刻打開。這道
燉菜時間不用太長，等所有食材先經歷一輪
「熱火洗禮」 後，魚肝才最後滑入鍋中。吃

起來軟嫩程度剛剛好，順滑不膩，根本不像
法式鵝肝還需要酸味解圍，雖然比普通魚肉
更有侵略性，但卻是豐盈的層次感，讓人心
旌搖曳。

而韭菜炒鮟鱇魚肝就更需要些技術，
魚肝切小塊，跟韭菜一前一後下鍋，快速
翻炒幾下就裝盤。兩種鮮香合奏，上演舌
尖上的刀馬旦，英姿颯爽，讓人一吃難
忘。
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清晨的鍋邊糊
以前住在北京時，總覺得早餐選

擇太少，不如家鄉嵊州豐富。搬來香
港後，發現此地早飯還不如北京。大
都市的早餐選擇總是少且無趣，遠不
如地方來得多樣。這次到了漳州，早
餐自然不能在酒店草草解決，必須去
市井街巷裏探索一番當地人的煙火日
常。

我們住得離市區有些距離，閩菜
名廚游振龍師傅和他哥哥來接我們，
待去到薌城區悅港路上的天添鍋邊糊
時，已近十點。排隊時，游師傅的哥
哥去隔壁小店買了幾瓶鮮榨的片仔癀
草甘蔗汁。片仔癀草乃白鳳菜的民間
俗稱，與用多種名貴藥材秘製而成的

中成藥片仔癀毫無關係。據說片仔癀
草有清熱解毒之效，但臨床上缺乏實
證支持。

買好果汁後，正好輪到我們點
單。只見店家一手夾子一手剪刀，客
人一點某個澆頭，店家就迅速夾起一
塊，三下五除二剪碎，放到盛好的
鍋邊糊上。怪不得有人說，漳州人
的一天從一把剪刀始，以一把剪刀
終。

鍋邊糊是一種起源於福州的立夏
食物，福州人稱之為 「鼎邊炆」 。傳
統做法是以圓鍋燒水，放入配料煮成
湯底，再淋籼米米漿於鍋沿，待成形
後將米皮推入湯底中一鍋烹煮入味。

但天添的做法有所不同。
店家看我拿着個相機，又對鍋邊

糊的做法十分好奇，便叫我進廚房觀
瞻一番。只見大圓鍋內的水尚未燒開
時，製作鍋邊糊的阿姨便如天女散花
般用力一甩，滿滿一碗米漿就糊在了
鍋邊上。隨後她蓋上鍋蓋，待水沸
騰、米漿定形後才開蓋；將定形的米
漿推入水中稍事烹煮，戳成小塊後便
盛出鍋。隨後一桶鍋邊糊被搬至點餐
區域，倒入有葱段的湯底中，客人點
單時才分裝入碗。

這裏的澆頭選擇十分豐富：鴨
血、鹵大腸、蠔仔、滷蛋、豬皮、紫
菜等等，讓人看得眼花繚亂，什麼都

想吃，但終究是眼大肚子小，只能適
可而止。鍋邊糊的口感順滑，像是在
吃極薄極滑的腸粉，只不過是泡在湯
裏並配上滋味豐富之澆頭的變版。

一口鍋邊糊，配上一口油條，那
種有滋有味的早餐真讓人幸福感十
足。早餐吃得飽足後，我們便朝南靖
縣的田螺坑土樓群開去——第一次來
漳州，還是要做一個合格的遊客。

《狼來了》的另一教訓
《狼來了》可謂《伊索寓

言》中最為人知的故事。
牧羊童閒極無聊，在山坡上

高叫 「狼來了！救命啊！」 引得
村人衝上來救援，被牧羊童訕
笑。同樣的惡作劇不止一次。到
狼真的來時，牧羊童的呼叫沒有
人當是真的。到晚上不見牧羊童
帶羊回家，大家上山尋找，才知
道牧羊童和一些羊都被狼咬死
了。

《伊索寓言》 「例牌」 有教
訓：不可講大話！

但故事給大家一個血的教
訓：寧可信其有！

這世代有的人，經常以大話
嚇人，但同時又 「以今天的我否
定昨天的我」 ，反口覆舌，全無
誠信。

這已經成為他的作風，當然
大家對此並無好評。但他不以為
意，將之視為鬥爭策略。 「兵不
厭詐」 嘛！ 「虛者實之，實者虛
之」 嘛！你如相信，彷彿就會被
嚇窒，屈膝投降；你如不信，他
就來真的，攻其不備。

對付這樣的人，就要吸取
《狼來了》血的教訓，嚴陣以待
最壞的情況。並且聲言將堅決反
制，不是說說而已，而是真正具
備這樣的能力。

總結兩句就是：要準備應對
最壞情況，包括誓死的反抗和智
慧的反制。

何必遠方

鮟鱇魚肝

北方有句俗話： 「吃烙餅拿
尺子量。」 本是諷刺一個人極度
吝嗇、小氣，斤斤計較。然而在
現實中，竟然看到有的朋友，吃
飯前，拿出稱重器，先稱量一下
米飯有多少，計算碳水攝入
量，才輕啟朱唇，一粒粒送進
嘴裏。

這已非 「斤斤」 所能形
容，而是 「克克」 計較了。這
自然不是因為吝嗇，而是對於
身材、體重的焦慮。還有的女
士，體檢抽血時，眉頭緊蹙。但
平時為監測血糖動態，天天扎針
也不覺疼，其從容氣度堪比關二
爺刮骨下棋。

「焦慮」 ，如今似乎成了營
銷的不二法門，甚至形成了一條
產業鏈。先是製造焦慮，然後販
賣焦慮，最後再拋出一個 「靈丹
妙藥」 來變現。或是把個案炒作
擴大為普遍現象；或者乾脆編造

一個 「偽概念」 ，然後鋪天蓋地進行宣
傳——彷彿謊言重複一千遍就成了真理，
況且只要一千個人裏有一個相信，那麼潛在
客戶群體就足夠龐大了。比如最近一度被熱
炒的 「碳水臉」 ，就是典型的例子。把碳水
化合物污名化，甚至將其與貧富、審美、品
味等掛鈎。

其實這就是 「焦慮產業鏈」 的慣用營
銷套路。當焦慮氣氛渲染到位時，總會有各
路 「專家」 冒出來， 「帶貨」 「賣課」 ，所
提供的產品、課程，恰恰完美切中焦慮、對
症下藥。實際上，這是從一開始就提前精心
算計好的。而一些人固化於 「信息繭房」 的
執念，並且在某種群體歸屬感中，深陷 「傻
瓜共振」 不能自拔，遂成為被收割的 「韭
菜」 。

本次 「碳水臉」 遭到輿論和網民的一
致圍剿炮轟，真切體現了大眾對 「焦慮產業
鏈」 的深惡痛絕。這一方面需要消費者擦亮
眼睛，霧裏看花，不要給騙子繳 「智商
稅」 ；更有賴於互聯網平台提高責任意識，
加強把關、識別，盡早處置，斬斷黑色產業
鏈。

家裏的房子重新收拾了一下，
四壁空蕩，便去佛山找些傢具。

先到佛山樂從的一座傢具博覽
中心，聽說那裏不只是賣傢具，也
是傢具美學的殿堂。穿行其間，數
十萬平方米的空間裏，陳列着一些
國內外一線品牌，還有當代的藝術
品，美輪美奐，卻總覺得少了點什
麼。隨後轉至順聯北，傢具分門別
類，品種齊全，各家的產品差別不
大，有點整齊如一的感覺。又去了
龍江鎮——中國傢具設計與製造的
重鎮，舊廠房裏藏着現代的展廳，
展品和樂從的博覽中心有些類似，
但價格相差很多。一圈看下來，那
些傢具漂亮、工藝精美，但彷彿都
隔着一層玻璃，觸摸不到生活的溫
度。

無意中走進一條巷子深處的小
店，它不像賣場，更像安靜的書
房，任人隨意坐卧。後來才知道，
這是個把 「山野與假日」 裝進家裏
的品牌，主張 「回家，就度假」 。

它堅持使用純實木，還原木材最
本真的紋理，甚至曾與央視《地
理．中國》合作，將傢具搬進曠
野與稻田，讓自然成為唯一的設
計師。

那一刻我忽然明白，傢具的價
值，不在於豪華或名貴，而在於它
是否與生活長相廝守。我們總想逃
離城市去追尋遠方，卻忘了家本身
就是靈魂的棲息地。一張桌子、一
把椅子，只要材質實在、樣子樸
素，天天用着，日子久了，自然就
生出了家的味道。挑了幾件合心意
的單品，想像着在這種充滿質感的
桌子上讀書、飲茶，看窗外的季節
流轉，不用跑去遠方，也就到了遠
方。

不少女性埋怨結婚生子後，為
了家庭，失去了自己的人生。她們
認為人生的轉折就在當媽之後，因
為無論懷孕前從事什麼行業、理想
有多麼宏大，但生兒育女後都要將
個人的需要和追求擱在一旁，終日
忙着為下一代的飲食、健康、娛
樂、升學和成長而煩惱。

於不同的社交場合，也不難發
現當媽的自然會三三兩兩聚在一
起，訴說聘請外傭的煩惱、討論各
區校網的優劣、交換出埠親子旅行
的資訊等。她們擔起為人母的偉大
天職，許多同時要外出工作，因此
漸漸只好將個人興趣、才華專長和
事業發展放下，視作為家庭而犧
牲。不少人又認為夢想只屬青春少
艾的幻想，婚後的婦女能兼顧家庭
與工作已是萬幸，加上轉眼人到中
年，人生就只好寄望於子女身上，
卻忘了每個人的生命都有無限精彩
的可能。

「港產航天員」 黎家盈隨神舟

二十三號奔赴太空，對女性，尤其
是有下一代的婦女而言，無疑是極
佳的榜樣。黎家盈已四十三歲，除
了在警隊服務，也一直進修，事業
和學術皆有成就。除了工作，她還
育有三名子女，能在照顧家庭的同
時，勇於追尋成為太空人的夢想，
挑戰別人認為中年婦女難以應付的
訓練，成功一飛沖天。黎家盈的堅
毅意志感動人心，看着她臉帶燦爛
自信的笑容，穿着整齊的裝備進入
機艙，更讓人振奮。黎家盈已抵太
空站，與其臨淵羨魚，何不視她為
榜樣，不要受性別角色與年齡長幼
的限制，拿出勇氣和熱誠，為自己
曾以為不可能實現的夢想而重新振
作，努力奮鬥。

有力量的細節
電影《給阿嬤的情書》上映後，

口碑一路走高。影片將多個真實的故
事碎片，重新編排成了一封 「情
書」 ，其中多個細節質樸平淡，卻極
有力量。

片裏有一處提及，改革開放後不
少番客回國，淑柔有天收到郵差送來
的僑批，信中夾着鄭木生與謝南枝及
一眾孩童的合照，她看着照片，誤以
為丈夫已在暹羅開枝散葉，輕聲說了
一句： 「這麼久才告訴我。」 淑柔把
照片放到桌上，接着是一個佝僂的背
影鏡頭，繼續低頭綉花。

兩處涉橄欖菜的情節也格外動
人。一處在開頭，兒子給年邁的淑柔
投屏看潮劇，不慎露出鄭木生的牌位
照片，兒子想進屋寬慰母親，這時淑
柔從屋裏走出，平淡地說了一句：
「沒想到，你爸走在我前面。」 然後
去洗橄欖菜。另一處在結尾，孫子曉
偉告訴阿嬤淑柔，阿公一九六○年即
已去世，多年來一直是暹羅女子謝南
枝假借木生之名寄僑批，撐起兩個家
庭。阿嬤靜靜聽完，輕輕說 「下雨
了」 ，這時畫面裏雨絲淅淅瀝瀝，阿
嬤轉進廚房，揭開鍋蓋，繼續去煮橄

欖菜。苦盡之後並沒有 「橄欖」 ，不
動聲色地隱忍克制，反引得觀眾心緒
翻湧。

這是有些不合情但卻合理的細
節。冰心有過這樣一段經歷：丈夫在
醫院住院，有一天院長突然來電，她
趕到醫院，見丈夫躺在病床上，誤以
為丈夫去世了，沒有放聲大哭，而是
抽身跑回家，煮了一大碗麵條吃下
去，心中盤算如何安頓後事，照料老
小。當知道丈夫只是用床單蒙着臉睡
着，院長打電話是讓她安排出院時，
卻突然感覺到渾身沒有力量了。

這是莫言在散文集《不被大風吹
倒》裏對冰心此段經歷的描寫，一部
作品裏，如果有幾個這樣的細節，人
物就立起來了，作家需要的是這種東
西，影視劇需要的也是這種有力量的
細節。

這或許，也是《給阿嬤的情書》
打動觀眾之處。
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人生本質，加減乘除；如通此理，
心平氣和；如通此道，天下太平。


