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「Sing to the lord of harvest...」 悠揚的歌聲
從尖沙咀麗澤中學的禮堂傳來，音樂老師凌以德擺動
雙手，有節奏地指揮學生們演唱這首送給準備畢業學
長們的歌曲。 「從事教育工作不知不覺已有30年了，
老師這份工作真的少點熱誠都不行。」 在她眼中，教
師工作絕不是外界以為的高薪、穩定、輕鬆，事實
上，他們需承擔多重責任， 「教懂學生做人」 ，比教
導學生取得好成績更重要。

受姑姐影響 自小立志當教師
凌以德的姑姐也是一名教師，在她小時候，姑姐

經常帶她到學校參觀玩樂。她從小看着姑姐教育小
朋友時的用心， 「她（姑姐）的私人時間，幾乎
都用在學生身上，甚至當她知道一些貧困的學
生因家境原因面對困難時，還會主動提供協
助。」 耳濡目染下，那個半夜仍在燈光
下忙於學生事務的背影，成為了凌以
德最憧憬的理想─ 「我也要成為
一名教師。」

凌以德從小熱愛音樂，既學習
鋼琴及各種樂器，也曾經參加香港兒童
合唱團、擔任中學周會司琴等，畢業後，她
自然而然成為一名音樂教師。 「要做老師，真的
少點熱誠都不行。」 凌以德認為，教師不僅傳授知識，更
要引導學生做人處事、愛國守法，當學生的榜樣。

除了教音樂，她還是輔導老師，每位學生性格和程度
也不同，針對學習迷茫、出路困惑、家庭困擾的學生，她
會選擇個別輔導。

聆聽學生心聲 排難解憂
凌以德憶述，曾經有一名學生，初中時期活潑開朗，

但到了高中後，性格突然變得陰沉，更數次被發現有自殘
行為。看着那些傷痕，凌以德不禁痛心落淚， 「作為一名
看着學生成長的老師，有時候真的會有種家長的代入感，
他們就像自己的孩子一樣。」 及後，她花了很長的時間，
慢慢跟這名學生建立信任關係，聆聽對方的煩惱。原來，
學生在高中時逐漸發現學習成績追不上，而家中對成績又
有較高的要求，久而久之，承受了很大的壓力。

掌握背後成因，凌以德便着手與家長溝通，最終家長
不再過度着重孩子的成績，也更多地關注孩子的興趣。畢

業時，凌以德收到這位學
生給她的信件，上面寫着 「老

師，我答應你，以後不會再傷害
自己。」 如今回憶起來，凌以德眼角

仍有點泛紅。 「就是這些來自學生的點
點滴滴，一直燃點着我對教育工作的熱

誠。」 也是這些事，讓她的教育價值觀轉變，將 「教懂學
生做人」 置於成績之上。

多年來，畢業生們寫給凌以德的感謝信早已堆滿了辦
公室，只能拿回家收藏。每一封信她閱讀後會保留，閒時
翻閱，一張張曾經稚嫩的笑臉便會伴隨回憶湧出。 「這幾
個畢業生畢業多年了，去廈門玩還給我發明信片。」 讀着
紙片上一字一句，她臉上不自覺流露出欣慰神情。

教師的工作是靈活的，要時刻跟緊時代的步伐。隨着
人工智能（AI）快速發展，現在他們的工作又多了一重，
那便是教導學生如何正確使用AI。她表示，AI使用簡單方
便，甚至連音樂創作都只需給一個題目，它便能完整完
成，學生自然亦逐漸變得依賴。

凌以德有使用AI，也鼓勵學生使用，但她強調，學習
要追尋根源，辨別真偽和出處，要有獨立的思考。 「正確
使用AI，其實對學習也有莫大的幫助，例如要AI總結學習
重點，甚至是出練習題來訓練，會是學習上的良師益
友。」 大公報記者 伍軒沛

作為一
名看着學生成

長的老師，有時候
真的會有種家長的代入
感，他們就像自己的孩
子一樣。

凌以德老師

師德師風獎
《好老師故事》 2

2026

教育，不只是育

才，更是育人。有老

師抱持熱誠，在課堂

以外輔導學生，解決成長路上面對的問題；

有老師深夜犧牲私人時間，傾聽學生心聲，

並在他們畢業後依舊相伴，克服每一個難關；有老師以幽默方

式授課，激發學生興趣，演活 「薪火相傳」的故事。三位教育

工作者，以多年耕耘，證明了教育的真諦在於點亮心靈。

由《大公報》主辦的第三屆 「香港優秀師德師風獎評選」
頒獎典禮於26日順利舉行，29位獲得優秀獎

的教師接受訪問，分享教書育人的心得感悟。

《大公報》推出 「好老師故事」系列報道，期

望更多老師一同弘揚師德師風，推動香港教育

進步。

麗澤中學麗澤中學 凌以德老師凌以德老師

教懂學生做人，比取得好成績重要

「每一個孩子都值得被看見，每一個生命都值
得被溫柔以待。」 這是粉嶺官立中學陳美玲老師堅
守28年的教育理念。她以理想信念為舵，以道德情
操為帆，用扎實學識與仁愛之心，成為學生成長路
上的 「心靈導師」 與堅定同行者。

重視家國情懷培育
任教資訊及通訊科技科28年的陳美玲，不僅

傳授專業知識，更注重家國情懷的培育。她把祖
國歷史與國家成就融入到教學中，自薦帶領學生
到西安交流，讓學生親眼看見兵馬俑等千年古
蹟，親身感受中華歷史的深厚底蘊。回程時，學
生紛紛向她表達 「對中國歷史越發了解與深
愛」 。在教學中，她結合數據庫教學，介紹國家
自主研發的達夢數據庫系統，激發學生的民族自
豪感與創新熱情。

教學以外，陳美玲用陪伴與耐心化解學生內
心迷茫。在學校各處，總能看見陳美玲在課餘時
間與學生閒話家常，深入了解他們的內心世界。
「教育不只是知識的傳遞，更是生命的連結與觸
動。」 陳美玲先後取得香港城市大學教育心理學
社會科學碩士學位、香港中文大學學生輔導專業
證書等資格，除了傳道授業，亦擔任學校心理輔
導主任，深耕學生輔導工作逾20年。面對每一位
學生，她從不簡單處理表面行為，而是了解其行
為背後未被表達的需求。

仁愛之心，藏在每一次傾聽與不離不棄的陪伴
裏。陳美玲憶述一個深夜，突然在數碼教學平台收
到平時鮮與老師溝通的學生阿佩求助，頓感情況緊
急，便立即放下手中事務進行通話開導。 「她一聽
到我的聲音，便哭着說和家人發生衝突，獨自奪門
而出跑到公園。」 除了提醒學生留意安全外，陳美
玲讓阿佩盡情訴說心中的難過、憤怒與疑慮。近40
分鐘的傾聽與開導，讓阿佩逐漸回復平靜，最終願
意與家人溝通，此後她亦定期跟進，阿佩的家庭關
係也逐漸改善。

伴學生克服每一道難關
「我沒有神仙棒去解決所有難題，但我願意

陪你走過低谷。」 陳美玲用持續的陪伴，照亮了
來自單親家庭、患上思覺失調症的學生妮妮的成
長之路。文靜內向的妮妮，與家人關係疏離，自
小不容易相信別人，自中三了解到其面臨的困難
後，陳美玲便定期對她加以開導，讓她建立自信
心。即使在畢業後至今，陳美玲始終未曾遠離妮
妮，只見妮妮經歷了面試成功、被上司賞識、覺
得同事在背後說三道四、辭職、躲在家、再找工
作。 「我清楚自己已經成為了她的依靠，儘管一
路上跌宕起伏，但我會一路與她同行，克服每一
道難關。」 陳美玲說。

「對學生，我想說你不是一個人；對同行，
願我們成為彼此的同行者，陪伴每一位學生成
長。」 這是陳美玲對師生的寄語，也是她28年教
育生涯的真實寫照。她執著以生命影響生命、堅
守以師德為本，這位兼具專業與溫情的教育工作
者，正用自己的點點星光，照亮更多學生的成長
之路。

大公報記者 肖泓宇

「阿Sir，我都想返嚟教書。」 在鳳溪第
一中學，有兩名中史科教師是該校舊生，都
上過葉天賜的課。執教鞭二十五年，身兼中
史科教師及學與教副校長的葉天賜，身體力
行當同學同事們的榜樣，演活 「薪火相傳」
的故事。

能吸引學生深造歷史學科，再回校教
書，葉天賜功不可沒。葉天賜授課時風趣幽
默，為了打破中史科 「死記硬背、刻板沉
悶」 的印象，他讓學生看歷史漫畫，又親自
扮演秦始皇等人物，並引導學生以戲劇和短
片演繹歷史故事。他又帶領學生到訪西安兵
馬俑、河南博物院，更為他們爭取擔任導賞
員、參與文創設計的機會。 「學生不討厭這
一科，才有機會學得好。」 葉天賜如此總
結。

跨科協作 添課堂趣味
跨學科協作是他近年教學的重點。以

「青銅器」 為例，他在中史課向學生講授文
物的背景和紋飾意義，再聯繫理科老師，由
他們講解合金的成分和鑄造過程，最後由視
藝科老師指導學生將饕餮紋等傳統紋飾應用
到剪紙和燈籠設計。

「以前給學生看複製品，學生摸完就忘
了；但親手畫過、知道怎麼鑄造之後，印象
完全不一樣。」 當下，他正籌備以 「二十四
節氣」 串連中史、生物、化學科的課程，探
討中草藥與養生文化。

如斯認真教學，源自恩師的影響。葉天
賜回憶，學生時代的他，一直崇拜中史科老
師，升大學時，沒多猶豫，就選了中大歷史
系，想 「跟住阿Sir條路」 。多年後，兩位舊
生先後回到鳳溪第一中學，成為他的中史科
同事，做到薪火相傳，是教學生涯中令他最
為開心的成就。

除了做學生的榜樣，葉天賜亦帶領同事

進步。身為學與教副校
長，葉天賜經常跨科觀
課，面對不熟悉的理科內
容，會先請教科主任掌握
教學難點。他又會向年輕
同事分享自己的教案初
稿，鼓勵他們跨科觀課，
「你在自己學科有盲點，

看別的學科怎麼做，可能
就想通了。」 每當同事遇
到教學問題時，他堅持
「真誠對話」 ，從 「教好

學生、為學校好」 的角度
共同改善，而非單向批
評。他相信，成年人之間
的改變不能靠指令，而是
要 「一齊行」 。

葉天賜在課堂上，常強調錢穆的理念，
「溫情與敬意」 正是他最想傳給學生的東

西。 「讀歷史要有同理心」 ，他說， 「不能
只是以未來的眼光批判古人，要有代入感。
不止讀歷史，生活中亦是如此。」 這種理
念，葉天賜貫徹在工作中。鳳溪第一中學位
於北區，有較多跨境及基層學生，作為副校
長，照顧他們的學習生活是他的重要責任。

帶病堅持回校授課
校方以政府津貼資助貧困學生參加考察

團，並開設英文支援課程和輔導班，讓學生
不因家庭背景的差異受限。葉天賜欣賞跨境
生的堅毅，也體諒他們的困難，他為新來港
學童安排廣東話班、社區探訪，以及升學就
業輔導。

學校對基層學生投入的不只是資源，還
有 「愛」 ：多數基層家庭是雙職家長，學校
成了照顧者，課後時段鞏固知識之餘，更重
要的是一起傾談、關心情緒。 「AI時代什麼

都做到，但學校才能做到的，是人與人之間
的互動。」

有一年，葉天賜生了重病，長時間沒有
回校，其間收到學生的問候，亦有同學透過
WhatsApp向他請教學業，未有因為老師不
在而怠慢學業，讓他大為感動。療程結束
後，葉天賜不顧醫生勸阻，堅持回校為臨考
學生補最後一堂。當時他瘦了十幾公斤、頸
部潰爛，走進課室時，同學們都哭了，他也
忍不住掉下淚來。他回憶，那節課他幾乎沒
有複習知識，只是不斷叮囑注意事項，最終
學生們取得優異成績。

訪問尾聲，葉天賜說： 「我要多謝校
長。」 他表示，自己是文科人，難以想到跨
學科協作的點子，校長是生物科出身，提供
了關鍵建議；又例如資助基層學生參加交流
團，也是校長堅持推行。他說，教育的實現
並不能只靠一人的努力，感激在教學路上能
遇到支持自己的同行者。

大公報記者 林天

深入孩子世界
了解內心需求

粉嶺官立中學粉嶺官立中學 陳美玲老師陳美玲老師

鳳溪第一中學鳳溪第一中學 葉天賜副校長葉天賜副校長

當學生榜樣 演活「薪火相傳」故事

掃碼睇片

對 學
生，我想
說你不是一個人；對同
行，願我們成為彼此的
同行者，陪伴每一位
學生成長。

陳美玲老師

AI時代什
麼都做到，但學校

才能做到的，是
人與人之間
的互動。

葉天賜
副校長

大公報記者 郭如佳（文） 蔡文豪、林少權（圖）


