
文化體育及旅遊局局長羅淑佩在
開幕典禮致辭時表示，今年3月通過的
《十五五規劃綱要》明確提出要繁榮
文化事業，提升非物質文化遺產的保
護和傳承水平，增強中華文明的傳播
力，並推動中華文化更好走向世界。
非遺辦自去年起每年6月舉辦 「香港非
遺月」 ，以響應國家將每年6月第二個
星期六定為 「文化和自然遺產日」 之
舉。去年首屆活動吸引了超過16萬人
次參與，今年將會再接再厲，推出更
多精彩活動。

首設非遺創意市集
羅淑佩續稱，一連兩日的非遺嘉

年華，公眾可以欣賞非遺舞台表演、
巡遊和快閃節目，亦可到活動攤位親
身體驗非遺如何融入日常生活當中，
並連結不同世代及社群。現場首次設
有非遺創意市集，藉此推廣非遺文創
產品。署方特別安排了參與文創產業
發展處（文創處）不同項目的香港設
計師及品牌，在攤位展銷他們以非遺
為主題的文創產品等。她希望通過富
有香港特色的文創產品，讓香港非遺
更深入人心。

嘉年華現場表演涵蓋舞貔貅、女
子舞獅、南音、粵劇、西貢坑口客家
舞麒麟及傳統木偶戲等。不少表演都
吸引了不少的觀眾欣賞，一些演出者

更是小朋友。
市民紹先生把自己的孩子扛在肩

膀上欣賞台上粵劇小演員的表演，他
說孩子今年才2歲半，已經很好奇台上
孩子都在做什麼，倘若孩子再大點之
後，展示出對粵劇的興趣，也會加強
他對於這一傳統非遺的認識和了解。

來自俄羅斯的Marina也表示，自
己從俄羅斯來中國旅行，去了不少城
市，自己從來沒有觀看過粵劇演出，
今次很開心能在香港看到如此有趣的
粵劇表演，覺得是一次很特別的的體
驗。

粵劇表演之外，木偶戲藝術家黃
暉表演的木偶戲─《鍾馗醉酒》，
也十分吸引觀眾注意，不少觀眾甚至
一邊觀看一邊告知同伴，木偶戲的分
類以及何謂提線木偶。

現場設有多個非遺互動體驗攤
位，由非遺團體及工作者親自示範，
公眾可免費參與，親身感受不同香港
非遺項目之魅力，包括花帶編織技
藝、舞獅、傳統鄉村建築修繕技藝
─榫卯、製作白鐵鎖匙扣及試穿粵
劇戲服等。

其中一個非遺攤位是海陸豐／鶴
佬舞麒麟展示及工作坊，不僅擺放麒
麟頭供觀眾參觀，更以工作坊的形式
吸引觀眾親手為紙上的獅頭填色，加
深大眾對非遺文化的認識。

非遺如何進一步 「活」 起來，繼
而成為日常生活的物件？

知茶達禮的攤位負責人丁曉雲認
為當然可以，她希望能以非遺推廣非
遺，令非遺走入人們生活，譬如以剪
紙剪出粵劇人物、或者將粵劇行當形
象做成茶包圖案， 「非遺可以更貼近
人們生活，比如人們拿起茶包，看到
上面的行當圖案，不說喝茶，而是說
品一個小生、一個花旦，也是一件很
雅的事。」 丁曉雲表示： 「甚至在聯
絡人們感情的禮品包亦可作為傳播非
遺的載體。」

昨日天氣異常悶熱，但香港魯班
廣悅堂的工作坊依然聚集了大批公
眾，他們縱然頭上已經冒出汗水，卻
還是聚精會神在破解手中魯班鎖的奧
秘。

循例，大坑舞火龍都會在每年的中
秋節前後舞動，昨日非遺嘉年華現場，
一班來自大坑火龍少年團的孩子，在香
港文化中心外舞起火龍，從文化中心外
走出，行至星光大道方向，吸引不少途
人駐足觀看。

大坑火龍少年團的廬浩喆和曾穎，
他們一個13歲，一個10歲，均表示因
為家中長輩舞火龍，耳濡目染之下自己
也對這一傳統非遺技藝產生了濃厚興
趣，最令他們感動的是眾人在舞動火龍
之時的同心協力。今次雖然並非在中秋
前後舞火龍，但能在這樣一個公眾活
動，舞動火龍，推廣非遺文化，聽到人
們的掌聲，兩個孩子也覺得很有收穫。

來自陝西西安的王先生一家看得聚
精會神，夫婦二人表示，此前從來沒有
見過舞火龍，感覺十分新奇，特別是表
演者是一眾孩子，更為感動，讓他們感
受到了非遺在年輕一代的傳承。

▲大坑火龍少年團的廬浩喆（右）和
曾穎。
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由康樂及文化事務署非物質文化遺產
（非遺）辦事處舉辦第二屆 「香港非遺
月」 ，昨日在香港文化中心正式開幕。昨日
和今天率先在香港文化中心露天廣場舉行非
遺嘉年華，以 「打開非遺．傳承無界」 為主
題，活動分為表演和攤位兩大部分，涵蓋大
坑LED小火龍、傳統海陸豐麒麟獅藝和薄
扶林村中秋火龍盛會巡遊，舞貔貅、女子舞
獅、南音、粵劇、西貢坑口客家舞麒麟、木
偶戲，以及各種非遺攤位等。現場烈日炎
炎，無阻市民和遊客的參與熱情。

大公報記者 劉 毅（文、圖）

責任編輯：寧碧怡 美術編輯：馮雨佳

「香港非遺月」揭幕 嘉年華展多元魅力
大坑LED小火龍舞貔貅木偶戲輪番登場
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美食天堂大西北
吳 捷

到甘肅、寧夏、青海探訪歷史
遺跡，少不了四下尋覓美食。在西寧
坐的士，問司機： 「西寧有什麼好
菜？您推薦幾個。」

「來西寧就別吃 『菜』 了，手
抓羊肉、羊雜湯最有名！」

可惜我偏偏對各種肉類，尤其
是大塊大片、帶肥連筋、牽腸掛肚
的，都不感興趣。好在中國的大西北
是美食天堂，麵皮、麵條、米糕、甜
品，五花八門，好吃管飽。

天色將晚，摸進西寧市中心街
邊一家 「特色烤釀皮」 小店。進門左
手牆上貼菜單，右邊櫃台兼收銀，往
裏兩張桌子，擠着坐，能容下十二三
人。點了烤釀皮、擀麵皮。櫃台裏大
媽對我一叉腰，一舉勺，蓄勢待發：
「加多少辣？」 我求饒： 「少一點，

少一點。」 她面前七八個調味小盆，
手中小勺在每個盆裏蜻蜓點水，須臾
配成秘製醬汁，從小窗口推出兩大
碗。釀皮金黃色長方條狀，晶莹如
玉，有一面烤得焦黃，略現虎皮紋，
其上點綴數塊白色麵筋，滿滿澆着調
味料：油辣子鮮紅，葱花碧綠，芝麻
白，香醋黑。

端到小桌上，立即動筷。釀皮
細膩軟滑而有嚼勁，麵筋柔韌多孔，
飽吸湯汁，與Q彈的釀皮恰是絕
配，整碗酸、爽、辣、鹹、鮮，加上

芝麻、麻油、穀物、蒜末多層次的
香，如管弦鐘鼓和鳴的交響樂。擀麵
皮切成白、綠兩色細條，拌入細切的
胡蘿蔔絲，種種調料天女散花般加
足，飄香噴辣，且辣得溫和有度，不
會越吃越辣痛苦不堪。兩碗見底，意
猶未盡。

於是又回到小窗口，貪心地點
了一碗傳統釀皮。櫃台大媽問： 「要
黑的還是白的？」

「？」
大媽又是一叉腰，擺出對外地

人的耐心： 「黑的是蕎麥的。」 我端
着黑釀皮回到餐桌，見鄰桌女士開始
吃她的涼拌蕎麥麵。麵上凸起的一座
油辣子小山，高過碗沿，她兩筷子撥
勻，隨後挑起一縷又一縷細麵，呼嚕
呼嚕不到五分鐘就嗦完了。還有家在
附近的居民，源源不斷來買外帶的釀
皮、麵皮、涼麵，跟櫃台裏忙活的三
個大媽打着招呼，一邊吩咐： 「多加
辣！」

三碗吃罷，我們已邁不動腿，
才二十七元。

我算半個上海人，從小吃慣
「烤麩」 ，還以為是豆腐乾之類的豆

製品呢，長大後才知道是麵筋，即小
麥所含植物蛋白。麵團用細紗布包
住，在清水中反覆搓洗，麵粉裏的澱
粉和蛋白質就會分離，膠布中殘留的

膠狀物就是生麵筋。洗出的澱粉調成
稀糊，舀到平底大盤中蒸熟（有點像
腸粉的蒸法，只是所用之 「粉」 不
同）切條，就是釀皮。所以性格不同
的釀皮和麵筋，其實算是麵粉裏的一
家人，人們為了美味將它們分而又
合，它們也終於在釀皮碗中找到了彼
此，重歸和諧。

西寧街頭還常見 「炮仗麵」 的
招牌。炮仗也稱鞭炮或爆竹，炮仗麵
取其形似：麵團拉成細麵下鍋煮，煮
麵的同時爆炒牛肉、青椒、捲心菜、
粉條等配菜，最後加入麵條，以鍋鏟
將麵條截斷為炮仗長短的小條。炮仗
麵又滑又勁道，香辣鮮美，在青海、
甘肅一帶是家常菜。

牛奶雞蛋醪糟在西寧、蘭州都
有名：牛奶煮沸，打一個雞蛋進去攪
開，待蛋花上浮，放一點醪糟（酒
釀），起鍋時灑上花生碎、芝麻和葡
萄乾。我對它的印象卻不佳：某一家
做的，牛奶稀薄如水，還把醪糟酸甜
濃郁的滋味沖淡了，也許不正宗。旅
行嘛，不僅是品嘗當地特色美食，還
可以學人做菜，回家依據自己的口味
改進。我來做，就要在全脂牛奶裏狠
狠多加醪糟，但牛奶中蛋白質遇太多
醪糟會結塊，化作碎爛的豆腐狀。所
幸中學化學課沒白學：牛奶中放一勺
小蘇打，中和醪糟裏的酸性物質。做

得了，果然醇美甘香，十全大補。
我父母的家鄉皆以酒釀（醪

糟）聞名，我從小愛醪糟，西北地區
的甜醅子卻給人特別的驚喜。醪糟是
糯米加酒麯發酵而成，甜醅子製法近
似，原料卻是燕麥或青稞。比之醪糟
的軟碎，甜醅子顆粒感十足。帶淡淡
酒香的外層有嚼頭，咬開後又迸出軟
糯內餡，酸甜馥郁，清涼沁芳。直接
吃，或兌入牛奶、奶茶、酸奶，越嚼
越上癮。

西寧東關清真大寺後，沿着窄
窄的下南關街，小店小攤撐開紅藍多
彩的遮陽傘。棕黑的牦牛肉乾，香爛
的羊肉，大堆的牛羊雜碎，成山的西
瓜、香瓜，整盒的枸杞、乾棗，甜杏
橙黃，葡萄黑紫，還有茶葉、糉子、
奶糕、漿水、涼麵、釀皮。走近一家
「甜醅糉子店」 ，大門左邊一樽木頭
櫃台，一盒盒灰豆子、甑糕，裝杯的
甜醅子。門右撐起一面黃底黑字小
旗： 「甑糕 軟糯香甜 營養豐富滋
補養顏。」 旗邊大金屬桶，桶下廣告
云： 「糯米、芸豆、紅棗層層堆砌，
再撒一層葡萄乾，蒸熟後紅棗、芸豆
和白糯米混合，白裏透紅，色澤誘
人。」 店裏戴小白帽的大叔見我讀廣
告，走出來說： 「甑糕，可好吃
呢！」 隨即塞給我熱乎乎的一盒，又
掀開桶蓋，香氣撲鼻： 「看，要多少

有多少！」
甑，是古老的蒸器，口大肚

深，用它蒸出的紅棗糯米糕就是甑
糕，西北常見。正如熬老火湯，蒸甑
糕特別需要耐心，心急吃不到好甑
糕。家裏自己做少量，把紅棗和浸泡
過的糯米、芸豆或腰豆層層鋪好，小
火慢蒸六七小時，再燜一夜，浸滿紅
棗味的糯米糕會用令人感激流淚的軟
糯香甜回報並獎勵你的恆久等待。

小麥，蕎麥，糯米，青稞。洗
濯、發酵、炒、煮、蒸、烤、涼拌。
美食天堂裏繁花如錦，幻開百味千
香，喚醒奇思妙想。你看，即使是我
這樣的不愛吃肉星人，也能在中國大
西北找到靈感和安慰，恨不能終老此
鄉。
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▲西寧烤釀皮。
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▲市民體驗破解魯班鎖奧秘。

捏麵人和吹糖人，都是中國傳統藝
術民間手工藝術之一，分別源自漢朝和
明朝時期，這門藝術講究手法、技巧，
是 「一門吃功夫的藝術」 ，師傅憑藉自
己的一雙巧手，將麵粉、受熱變軟的麥
芽糖等，經過揉捏、塑形等手藝，製作

出大千世界的萬千形象。
王三明多年前由內地來香港定居，

製作麵人和吹糖人都十分有經驗，他昨
日的非遺攤位，以麵粉和糖球塑形，製
作出活靈活現的各式各樣的人物和公仔
等，引領觀眾再次感受民間手工藝之魅
力。

「我希望可以在香港傳承原汁原味
的非遺文化。」 王三明告訴大公報記
者，麵粉公仔和吹糖人都是由內地傳入
香港，過程中有些簡化或者易名的情
形，他期待能有更多公眾了解到這門傳
統技藝，可以了解得更加清晰。他更在
製造傳統關公、門神之時，以創意手
法，打造傳統形象的可愛公仔版，以吸
引孩子的喜愛。

捏麵人與吹糖人表演吸睛

▲吹糖人師傅王三明的攤位。

「感受非遺在年輕一代傳承」
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•上午11時30分至中午12時 粵劇舞台表演 地點：香港文化中心露天廣場C區
•下午3時至3時30分 瑞佛領貔貅表演及互動 地點：香港文化中心露天廣場C區
•下午2時至2時45分 傳統海陸豐麒麟獅藝巡遊
路線：香港文化中心露天廣場C區➡九龍公眾碼頭➡香港文化中心露天廣場A及B區➡香港藝術館前方藝術廣場
•下午4時45分至5時30分 薄扶林村中秋火龍盛會─龍遊十八區
路線：香港文化中心露天廣場C區➡九龍公眾碼頭➡香港文化中心露天廣場A及B區➡香港藝術館前方藝術廣場

非遺嘉年華活動（部分） 5月31日


