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【大公報訊】乙型肝炎（簡稱乙肝）是全球
公共衞生領域的重要挑戰。從1992年將乙肝疫苗
接種納入計劃免疫管理，到2005年實現新生兒全
面免費接種，中國已為孩子們構築起免疫保
護的 「起跑線」 。

據新華網消息：在六一兒童節來
臨之際，社會聚焦兒童健康成長之
時，專家表示，守護下一代的健康
未來，不僅要鞏固 「出生第一針」
的起跑線，更要將這份守護延伸至全
生命周期、全人群，真正實現更全面
的健康保障。

據估算，中國現存乙肝病毒感染者約
7500萬，且乙型肝炎病毒（簡稱HBV）傳染
性較強，全人群普遍易感，感染後易慢性
化、難治癒，是誘發肝硬化和肝癌的 「元
兇」 之一。面對龐大的感染基數和潛在傳播
風險，推動預防關口前移尤為緊迫。

接種乙肝疫苗是預防HBV感染的最有效
方法之一。多年來，中國以新生兒乙肝疫苗
接種為核心抓手，守住源頭防控關口為孩子
們撐起了 「免疫保護傘」 。通過持續推進新
生兒乙肝疫苗接種計劃，確保全程免疫，有
效阻斷了乙肝母嬰傳播，降低了嬰兒早期感
染風險。

儘管在阻斷母嬰傳播鏈條上已取得顯著
成效，成人群體乙肝疫苗的接種率仍相對較
低，乙肝表面抗原流行率也處於較高水平，
防控工作仍面臨挑戰。數據顯示，2011年至
2021年中國成人乙肝疫苗接種率平均為
26.27%，其中40歲以下人群為36.93%，
40歲以上人群僅為17.09%。

因此，進一步鞏固兒童免疫防線，並加
速夯實覆蓋成人的免疫屏障，構建覆蓋全生
命周期、全人群的健康守護，正成為中國邁

向 「消除乙肝」 目標的關鍵一環。
守護新生兒健康防線是築牢全民乙肝防控體

系的第一道關口，也是決定整體防控成效的關鍵
一環。0至6個月嬰幼兒的免疫系統尚未完全發育
成熟，對外界的抵抗力相對較弱，容易受到各種
病原體的侵襲。在這一關鍵窗口期，若發生乙肝

病毒暴露而未及時干預，可能發展為終身慢性
感染，進而增加肝硬化和肝癌的風險。

「因此，新生兒出生後及時規範接
種乙肝疫苗，既是新生兒基礎防疫的
核心，也是阻斷HBV母嬰傳播、降
低嬰兒早期感染風險的首要措施。」
浙江省立同德醫院兒科副主任黃琼表

示，新生兒需嚴格遵循乙肝疫苗的
「0-1-6月」 全程免疫程序，即出生24

小時內接種第1針，後續分別在1月齡和6月
齡完成第2針和第3針接種。但對於HBsAg
陽性母親的新生兒，應在出生後12小時內盡
早接種首劑乙肝疫苗，並同時在不同部位注
射乙肝免疫球蛋白（HBIG），這是阻斷母嬰
傳播的關鍵。對於3歲至7歲學前和學齡階段
的兒童來說，因面臨陸續入園入學、進入集
體生活，人員接觸密集、共用物品頻繁，自
我防護意識薄弱，HBV水平傳播風險可能上
升，因此要重點關注HBV預防。

如果說針對新生兒及兒童的防護重在
「鞏固」 ，那麼面向成人群體則亟需加強。
「我在門診碰到過很多乙肝患者，很多人一
查已經是肝硬化甚至肝癌早期。其實及早採
取行動是可以避免這些悲劇的。」 浙江省人
民醫院感染病科科主任潘紅英坦言， 「很多
人總覺得乙肝跟自己沒關係，尤其是體檢沒
主動查過，更不知道要不要補打疫苗。我想
說的是，當父母的都知道給孩子打 『出生第
一針』 ，成年人自己也得放在心上，比如抽
血查一下 『乙肝兩對半』 ，按需接種乙肝疫
苗。這不光是為自己，也是為全家多一道安
心保障。」

【大公報訊】便血、腹脹、腹痛、腹
瀉等症狀，有可能是腸道在發出 「求救信
號」 。遇到腸道問題，不少患者 「談瘤色
變」 。而隨着各種新技術發展，結直腸癌
正在進入 「早發現、新療法、長生存」 的
新階段。

根據新華網消息：微創手術、精準放
療、免疫治療等新技術，正在改變越來越
多結直腸癌患者的治療體驗。中國醫學科
學院腫瘤醫院結直腸外科主任醫師周海濤
表示，近年來，中國結直腸癌發病率呈逐
年上升趨勢。但與此同時，他也提到一個
很多人不知道的事實——腸癌其實是典型
的 「可防可治」 腫瘤。 「從良性息肉發展
到癌變，往往需要5到10年時間。」 周海
濤說，如果能在這一過程中通過腸鏡等檢
查及時發現並切除息肉，就能大大降低癌
變風險。

周海濤建議，一旦出現便血、腹痛、
腹脹、腹瀉、排便習慣改變等症狀，應及
時就醫篩查。

為什麼越來越多年輕人得腸癌？ 「久
坐不動、長期吃外賣等不健康生活習慣，
是年輕化的重要原因之一。」 中國醫學科
學院腫瘤醫院腫瘤內科主任醫師張雯提
到，高油高脂飲食、熬夜、缺乏運動、長

期精神壓力大，正在不斷透支年輕人的腸
道健康。對此，專家總結了守護腸道健康
最關鍵的 「四件事」 ： 「均衡飲食、多飲
水、規律排便、不久坐。」 中國醫學科學
院腫瘤醫院放射治療科副主任醫師唐源特
別提醒，很多人覺得年輕就不用篩查，但
事實上，腸癌早期往往症狀並不明顯，高
危患者的定期體檢依然十分重要。

周海濤坦言，現在的外科治療已經和
20年前「完全不是一回事」。過去傳統開放
手術，腹部往往需要留下20厘米至30厘
米的大切口；如今，以腹腔鏡、機器人為
代表的微創技術已經成為主流。 「絕大部
分腸癌患者已經不需要 『開大刀』 了。」
他介紹，現在部分患者術後腹部只會留下
幾個小穿刺孔，疼痛明顯減輕，併發症發
生率更低，恢復速度也更快。 「很多患者
術後3天到5天就能出院，有的甚至可以實
現日間手術，當天或第二天回家。」

如今，通過精準放療、化療、免疫治
療等綜合方案，部分患者腫瘤甚至可以完
全消失，從而避免 「大手術」 。或許，真
正需要改變的，不只是醫療技術，還有人
們面對腫瘤時的認知。很多癌症，已經不
再意味着 「絕症」 。而腸道健康，往往就
藏在每一天的飲食、運動和生活習慣裏。

不適合天灸的人群

1. 孕婦、兩歲以下嬰幼兒。
2. 正在發燒、感冒咽喉痛者。
3. 皮膚破損、易過敏者。
4. 陰虛火旺、實熱證患者。

臨近夏天的養生藥膳

一、湯品篇
1. 冬瓜薏米瘦肉湯
材料：冬瓜150克、生薏米30克、

赤小豆10克、陳皮3克、瘦
肉100克、生薑數片。

做法：瘦肉焯水；冬瓜連皮切塊；
其餘材料洗淨。全部入鍋，
加水適量，大火煮沸後轉文
火煲1.5小時，調味即成。

功效：清熱祛濕，健脾消腫。

2. 西瓜翠衣綠豆湯
材料：西瓜翠衣（即西瓜皮白色部

分）200克、綠豆50克、冰
糖適量。

做法：西瓜翠衣切塊；綠豆洗淨浸
泡1小時。兩者同煮至綠豆
開花，加入冰糖調味。可冷
藏後飲用。

功效：清暑解熱，利尿除煩。

二、粥品篇
荷葉蓮子粥
材料：乾荷葉15克、蓮子20克、粳

米50克、冰糖少許。
做法：荷葉洗淨煎水取汁；蓮子、

粳米洗淨，用荷葉汁煮成
粥，最後加冰糖。

功效：清暑利濕，養心安神。

三、茶飲篇
1. 生脈飲
材料：黨參15克、麥冬10克、五味

子5克。
做法：材料洗淨，放入保溫杯，沸

水沖泡15分鐘後飲用。
功效：益氣養陰，生津止渴。

2. 三花清暑茶
材料：金銀花5克、菊花5克、荷葉

5克、生甘草3克。
做法：沸水沖泡5分鐘，代茶飲。
功效：清熱解暑，疏風明目。

3. 蓮子心淡竹葉茶
材料：蓮子心3克、淡竹葉5

克、生甘草2克。
做法：沸水沖泡5分鐘，

代茶飲。
功效：清心降火，

安 神 除
煩。

從「懶癌」到慢性病：腸癌診療新進展

世界腸道健康日
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每年一接近夏季，筆者門診都會多了不少因天氣炎熱而求診的
病人：有的患者在戶外工作，暴曬後出現頭暈作嘔、全身乏力等中
暑症狀；有的患者會主訴自覺頭部及四肢沉重、食慾不振、大便
爛、小便少、按壓下肢皮膚凹陷等水腫症狀；有的夜晚心煩失眠、
口舌生瘡、面部痤瘡；還有些本身有鼻敏感、哮喘的患者，一轉換
季節便發作頻繁。

其實，夏天雖然炎熱辛苦，但也是養生調理的黃金時機。尤其
從六月開始，陽氣逐漸攀升到一年中的最高點，再過一段時間就會
進入傳統的 「三伏天」 ，那是夏季最熱、陽氣最旺盛的日子。中醫
學中的 「冬病夏治」 是指趁這段陽氣鼎盛的時期，通過合適的方法
散寒除濕，這樣到了冬天，纏人的虛寒性疾病便會大大減少。所以
六月份來臨，可以先做好一步步調理，把身體調整到最佳狀態，等
到三伏天到來時，再進行天灸等 「夏治」 療法，效果事半功倍。

下面從中醫角度，拆解夏季常見的健康問題，探討中暑、祛暑
濕，以及為 「冬病夏治」 做準備的保健方案，包括內服、外治、藥
膳等，安然度夏。

夏季常見的健康問題
一、 「陽暑」與 「陰暑」

很多人以為中暑只會在烈日下發生。其實中醫學將中暑分為
「陽暑」 和 「陰暑」 兩種，無論是症狀、病因病機、處理方法都截
然不同。
1.陽暑

陽暑是指長時間在高溫環境下活動，暑熱之邪直接侵犯人體，
耗氣傷陰。此證症狀為高熱、口渴、汗出多、心煩、神昏，嚴重的
甚至會抽搐，脈虛數。

治法：清暑益氣，養陰生津。
代表方：清暑益氣湯加減。
陽暑在香港比較少見，因公眾大多都知道香港夏天的炎熱程

度，懂得避暑。因陽暑而求診的患者大多是戶外工作者或者是夏天
參加行山、馬拉松的運動後開始不適。代表方清暑益氣湯，屬於中
醫方劑學中的祛暑益氣劑，主要由西洋參、石斛、麥冬、黃連、竹
葉、荷梗、知母、甘草、粳米、西瓜翠衣所組成。方中重用味甘性
涼的西瓜翠衣清解暑熱，生津止渴；西洋參益氣生津，養陰清熱，
兩者共為君藥；石斛、麥冬助西洋參養陰生津，共為臣藥；黃連苦
寒清熱；知母瀉火滋陰；竹葉甘淡清熱除煩，均為佐藥；甘草、粳
米益胃和中，調和諸藥，為佐使藥；
諸藥合用，清暑益氣，養陰生津。故
適用於暑熱氣津兩傷證。
2.陰暑

陰暑是指夏月乘涼飲冷，外感風
寒，內傷於濕所致。此證症狀為惡寒
發熱，頭痛，四肢酸痛，無汗，腹部
疼痛，嘔吐，腹瀉，胸脘痞悶，舌苔
白膩，脈浮。

治法：祛暑解表，化濕和中。
代表方：香薷飲加減。
陰暑在香港較為多見。夏天天氣炎熱，機體外感暑熱，此時如

果突然進入冷氣房、飲大量凍飲、沖冷水浴，夏感風寒，邪滯肌
表，正邪相爭，衛閉營鬱，則惡寒發熱，頭痛，四肢酸痛，無汗，
脈浮等風寒表實之症；露卧飲冷，則濕傷脾胃，氣機受阻，升降失
常，故胸脘痞悶，腹部疼痛，嘔吐，腹瀉；舌苔白膩為寒濕之象，
此為外寒內濕之象。代表方香薷飲，屬於中醫方劑學中的祛暑解表
劑，主要由香薷、厚朴、白扁豆所組成。方中香薷辛微溫，入肺胃
經，芳香質輕，辛溫發散，為夏月祛暑解表要藥，故重用為君藥；
厚朴苦辛性溫，行氣寬中，燥濕運脾，為臣藥；白扁豆甘淡性平，
健脾和中，滲濕消暑，為佐藥。香薷本有化濕之功，得厚朴，白扁
豆之相佐，不但能解表散寒，且能加強化濕和中之力，表裏雙解，

故適用於夏月外感風寒，暑濕傷中證。
二、暑濕困脾

香港夏天另一個特點是暑邪挾濕，
濕性重濁黏滯，最易濕困脾胃，導致脾
胃運化失常，就會出現一系列不
適：自覺身體沉
重、頭昏乏力、四
肢酸軟；食慾
下降，稍

食即脹；大便黏滯不爽，沖洗不淨；
舌苔黃膩，口氣重濁。

治法：解表化濕、理氣和中
代表方：藿香正氣散加減
代表方藿香正氣散，屬於中醫方劑

學中的化濕和胃劑，主要由大腹皮、白
芷、紫蘇、茯苓、半夏、白朮、陳皮、
厚朴、桔梗、藿香、甘草等組成。方中君藥為藿香，藿香辛溫芳
香、外散風寒、內化濕滯；半夏、陳皮理氣燥濕、和胃降逆；白
朮、茯苓健脾助運、除濕和中以止瀉；白芷、紫蘇辛溫發散，助藿
香外散風寒；大腹皮、厚朴行氣化濕、暢中行滯；桔梗宣肺利膈。
諸藥相合，使風寒外散，濕濁內化，清升濁降，氣機通暢，寒熱吐
瀉腹痛諸症可除。

從六月開始為三伏天做準備
「冬病」 是指那些在冬季容易發作或加重的疾病，例如慢性咳

嗽、哮喘、鼻敏感、慢性支氣管炎、四肢冰冷、虛寒性胃痛、經痛
等。 「夏治」 則是在夏季陽氣最旺盛的時候，通過溫補陽氣的方
法，增強抵抗力，以減少冬季發作。

冬天寒邪猶如堅冰，強行鏟除甚難；夏季陽氣充足，猶如陽光
普照，冰自消融。六月開始，陽氣已相當充沛，再過不久便進入一
年中陽氣最鼎盛的 「三伏天」 （通常在七月中旬至八月下旬）。此
時運用辛溫藥物或方法，將體內寒濕之邪驅散，到了冬季，身體便
不易受寒邪侵襲。

天灸是將白芥子、細辛、延胡索、甘遂等藥粉調成糊狀，貼敷
於特定穴位（如大椎、肺俞、膏肓、腎俞、中脘、關元等），使皮
膚產生溫熱刺激，藉此激發陽氣、溫通經絡。每年三伏天期間貼敷
數次，連續數年，效果顯著。

臨床可見，許多患者接受天灸後，冬季鼻敏感發作的頻率與嚴
重程度均大幅降低；成年人的虛寒性胃痛、經痛亦有明顯改善。

若有上述虛寒性問題，不妨趁六月開始
留意，並諮詢註冊中醫師，評估今

年三伏天是否適合進行天灸
或接受其他夏治方法。
提前調整體質，到了三

伏天效果更佳。
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註冊中醫師

黃 耀

▲西洋參可益氣生
津，養陰清熱。

▲香薷辛微溫，能
入肺胃經，芳香質
輕，辛溫發散。

▲ 藿 香 辛 溫 芳
香 ， 可 外 散 風
寒、內化濕滯。

▲三花清暑茶可清熱
解暑，疏風明目。
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