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在快節奏的現代生
活中，解壓玩具成為許

多人尋求心靈慰藉的小
物。然而，近期一個名為 「娜塔莎」 ，身
高十幾厘米、面目略顯誇張的軟膠嬰兒玩
偶，卻因為 「被摔打」 「被針扎」 「被灌
水」 等極具衝擊力的畫面，正以一種荒誕
而猛烈的方式席捲互聯網。

流量狂歡背後，圍繞其暴力玩法、獵
奇營銷乃至疑似色情擦邊的爭議也接踵而
至，部分網友批評這些減壓視頻嘩眾取
寵。這不禁讓人反思：
當 「解壓」 退化為無底
線的宣洩，我們究竟是
在釋放壓力，還是在泥
潭中交納着盲目的流量
稅？

大公報記者 曾萍

「娜塔莎」 的走紅，始於一場無心的 「抽
象」 。最初，有網友為應對母親催婚，買來一個
嬰兒玩偶並改名 「娜塔莎」 ，當作 「孩子」 養，
記錄日常。直到某天，娃娃被砸扁在地的視頻意
外爆火，於是，摔打、拉扯、踩扁成了新流量密
碼。

驚人銷量背後滲透錯誤價值觀
社交平台上，暴力玩法迅速升

級：給娃娃注水撐爆、用刀劃開肚
皮拽出小娃娃並配文 「娜塔莎生孩
子了」 ，甚至將娃娃套在水龍頭
上 「慢慢變白」 。這些極具衝
擊力的畫面，帶來了驚人的銷
量。更有甚者打起擦邊球，宣
傳圖片和視頻中，出現娃娃手
塞內褲、內褲套頭或拉拽隱私
部位等低俗違法畫面。

這些極具衝擊力的畫面，
帶來了驚人的銷量。據調查，
京東某店舖銷量超6萬件，淘
寶全網熱銷累計達20萬件以
上；拼多多上，一家店舖全店
總售出超過 586 萬件。在
1688批發渠道，有廠家單品銷量
高達40萬件。線下的銷售也同樣火
爆。在北京的一家大型玩具城內，多
家商戶都表示 「娜塔莎」 解壓玩具早已售罄，短
期內也沒有補貨安排。有商戶透露，這款玩具走
紅後就一直供不應求，長期處於斷貨狀態，單日
最高能賣出十箱，每箱有上百件。

但伴隨着銷量的暴漲，越來越多人開始感到
不適。白領米米在社交平台的發帖引發了廣泛共
鳴： 「看多了總有一種說不清的不舒服。」 這種
針對擬人化對象的無底線施暴，讓不少清醒的網
友意識到，狂歡的背後正潛移默化地滲透着錯誤
的價值取向。

「三無」產品滲透校園 多地出禁令
更令人擔憂的是，這股 「暗黑風」 已精準圍

獵了辨別能力較弱的未成年人。校園周邊的文具
店、流動攤販所售 「娜塔莎」 大多為 「三無」 產
品─無生產日期、無合格證、無廠家，打開便
有刺鼻異味。南寧一名四年級小學生易同學告訴
大公報記者，此前班上同學曾把娃娃帶到學校，
模仿短視頻灌水、摔打取樂， 「並不覺得有何不
妥」 。這類暴力玩法極易催生暴力情緒、誘發校
園欺凌，目前廣州、北京等多地學校已對此明令
禁止。

由於相關暴力現象與質量隱患引發廣泛關
注，目前各大電商平台已緊急介入並採取 「降
溫」 屏蔽措施。6月2日記者在各大購物平台搜
索發現，小紅書、1688等平台 「娜塔莎娃娃」
關鍵詞已被直接封禁屏蔽，無法顯示任何搜索結
果。淘寶、拼多多雖大幅收斂暴力宣傳，轉而展
示3C認證和服裝款娃娃，但仍有部分店舖保留
暴力摔打等低俗內容。雖然不同平台的處理方式
不盡相同，但整體上，圍繞該關鍵詞的內容曝光
已呈現降溫趨勢。

暴力、擦邊類營銷視頻涉嫌違法
針對 「娜塔莎」 亂象，中消協於6月1日明

確回應：部分商家在宣傳時刻意擺出性暗示姿
勢、配以曖昧文案，或以暴力行為對待玩具博取
流量，這些低俗、暴力噱頭已涉嫌違反《網絡安
全法》《廣告法》等法律法規。中消協強調，合
理設計的解壓玩具應倡導文明健康綠色理念，而
將玩法與摔、扎、踩、砸綁定的 「娜塔莎」 ，是
以放大獵奇心理宣洩暴力的 「不合格逆向設
計」 ，違背了《消費者權益保護法》。

焦點追蹤
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嬰兒玩偶淪出氣袋 「娜塔莎」熱潮惹議
內地網民批減壓視頻嘩眾取寵 妄將粗暴變流量

「解壓」不是低俗擋箭牌
警惕「暴力娛樂化」
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從 「 反 抗 催
婚」 的戲謔自嘲，
到全網摔打、針扎
嬰兒玩偶的流量狂
歡， 「娜塔莎」 娃

娃正將無底線的宣洩推向輿論的風口
浪尖。廣西社會科學院社會學研究所
所長姚華指出，這場流量狂歡背後暗
藏價值觀扭曲風險，尤其會對未成年
人身心健康造成嚴重傷害。

對此，廣西消費者權益保護委員
會宣傳部主任李佩霞直言： 「 『解
壓』 不能成為縱容低俗與暴力的擋箭
牌。商家為逐利而踩線的畸形營銷，
不僅侵害了消費者的身心健康權益，
更對校園周邊環境造成了污染，必須
堅決予以抵制和淨化。」

姚華分析， 「娜塔莎」 玩具最初
興起，是青年男女對催婚壓力的反
抗，但核心賣點畸變為 「耐造抗揍」
和 「可暴力虐待」 後，正滑向極端。
他擔憂，這種以嬰兒形象為發洩對象
的玩具，可能誘發反社會心態，尤其
對未成年人影響惡劣，可能扭曲心
智，誘發犯罪傾向。 「當發洩對象變
成具有生命象徵的嬰兒形象時，天使
與魔鬼之間可能只有一線之隔。」

破解 「越出格越火」 的怪圈，姚
華建議需多方協同。既要加強正面價
值觀宣導，完善社會心理服務體系，
又要借助AI技術建立前置預警機制。
他強調，每個人都是自己心理健康的
第一責任人，面對新興網紅玩具，應
主動醒悟，擁抱正向力量，這才是真
正的解壓之道。 大公報記者曾萍
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不良營銷售賣玩偶 或觸犯法律
此類 「解壓娃娃」 是否

觸及法治紅線？北京市東衛
律師事務所黃曉宇律師表
示，解壓玩偶本身不是違禁
物品，但商家如果打着解壓

的旗號，通過拍攝玩偶不雅動作、暴
力虐待摧殘玩偶等低俗色情、暴力畫
面進行營銷售賣，就會涉及違背民法
中的公序良俗原則，嚴重時可能面臨
承擔行政乃至刑事責任的風險。

黃曉宇認為，《中華人民共和國
民法典》保護社會公序良俗，如果將
嬰兒玩偶色情化、暴力化演繹，將扭
曲公眾認知，縱容暴力與低俗觀念，
損害社會公共利益。黃曉宇表示，商
家還涉嫌違反《中華人民共和國廣告
法》規定。法律規定廣告不得含有淫
穢、色情、賭博、迷信、恐怖、暴力
的內容，且不得損害未成年人身心健
康。如果商家行為嚴重，還可能涉及
承擔行政處罰乃至刑事責任。

他解釋稱，《中華人民共和國治
安管理處罰法》規定，禁止利用網絡
傳播淫穢、侮辱等內容，否則可處行
政拘留、罰款等。 「一旦情節更加嚴
重，還可能觸碰《中華人民共和國刑
法》紅線，涉及製作、販賣、傳播淫
穢物品等相關犯罪。」

在明顯位置予以顯著提示
《可能影響未成年人身心健康的

網絡信息分類辦法》已於今年3月1
日起施行。記者注意到，這類規定中
所提到的可能引發或誘導未成年人身
心健康的網絡行為包括 「帶有性暗
示、性挑逗的內容」 「存在危險動
作」 「畸形審美、低俗惡俗文化」
「違反公序良俗的價值導向」 「惡搞
未成年人」 等。該《辦法》要求，對
於可能影響未成年人身心健康的網絡
信息，製作、複製、發布、傳播該信
息的組織和個人應當按照《未成年人

網絡保護條例》要求，在信息展示
前，在明顯位置作出顯著提示。

方增泉建議，從未成年人網絡保
護的角度，短視頻平台和電商平台應
加強監管，利用人工智能技術識別
「嬰兒形態解壓玩具」 及相關營銷
語，並加強審核，在信息展示前，在
明顯位置予以顯著提示。 新京報
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▲目前香港也出現 「娜塔莎 」 娃
娃（紅圈），在香港仔路邊， 「娜塔
莎」 娃娃被隨意丟棄。

大公報記者胡佳希攝

山西煤礦爆炸致82人遇難 沁源縣委書記被查
【大公報訊】據中新社報道：山

西省紀委監委6月2日晚發布通報，
長治市沁源縣委書記趙永進涉嫌嚴重
違紀違法，目前正接受省紀委監委紀
律審查和監察調查。

公開資料顯示，趙永進生於
1974年1月，山西長治人。其從政
軌跡與長治緊密相連：早年在長治市

農經局任職，2003年起扎根沁源，
先後擔任副縣長、縣委宣傳部部長、
常務副縣長等職。2013年調任平順
縣委副書記、政法委書記，2016年
任長子縣縣長，於2021年重返沁
源，任縣委書記、一級調研員。

今年5月22日19時29分，長治
市沁源縣通洲集團留神峪煤礦井下發

生瓦斯爆炸。事故共造成82人遇
難、2人失聯、128人受傷送醫。

事發後，國務院迅速成立事故調
查組，強調要查清查透事故原因和屬
地管理、行業監管和企業責任。最高
人民檢察院也決定對該重大責任事故
案掛牌督辦，要求對事故主要責任人
員依法從嚴懲處。
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▲四川資陽市市場監督管理局工作人員在一家文具店裏檢查產品標識是否齊全。
新華社

▼網絡在售 「娜塔莎」
商品圖。

網友有話說

熊崽子
之前這個娃娃還不叫

「娜塔莎」，主流玩法是
化妝、穿漂亮衣服，當時
感覺很 「醜萌」。

momo
我感覺平台推流有責

任，原本也沒有虐娃的視
頻，都是 「養娃」，但是
娃娃被扔到地上的視頻火
了，來了一堆跟風的人。

倌瑤
從來沒有看懂為什麼

解壓玩具會和一個嬰兒扯
上關係，這是在滋養暴力
傾向。

@BALUCIAGA
很多人為了做 「解

壓」視頻，去煮、拉扯、
捶打、踩踏這個玩偶，肆
意糟蹋，實在令人反感。

Zia
我以為我敏感了，刷

到的時候覺得很不舒服，
對一個嬰兒形象的娃娃又
摔又扯，很詭異。

大公報記者曾萍整理

「娜塔莎」娃娃，是
一款嬰兒造型的軟膠解壓
玩具，最初設計用於緩解
壓力。其走紅源於一位被
稱為 「蔡大伯」的網友，
為應對家人催婚，他買來
這個玩偶假裝成自己的
「孩子」並取名 「娜塔

莎」，日常分享 「養娃」
視頻。一次偶然中，他將
娃娃砸扁在地，這段 「暴
力解壓」視頻意外爆火，
隨即引發全網模仿。網友
們紛紛給 「娜塔莎」注
水、踩踏、針扎甚至 「剖
腹產」，玩法不斷升級。
商家嗅到商機，打出 「養
娃不如捏娃」的口號，推
動銷量突破數百萬件，從
而引發了關於暴力傾向與
三無產品質量的巨大社會
爭議。

大公報記者曾萍

「娜塔莎」娃娃
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