
在香港，視覺藝術科往往被邊緣
化，但香港普通話研習社科技創意小
學視覺藝術科譚妙玲老師堅信，只要
給學生一個機會，讓他們被看見，他
們就能在藝術裏找到自己的價值，看
見這個世界其實很美，也看見未來的
可能性。

譚老師拆解 「被看見」 的三重意
義：第一，這是信任的開始；第二，
自信心藉此萌發；第三，學生會知道
「老師真的看到我」 。

譚老師相信，一個機會足以改變
一位學生，她說起 「兩個花旦」 的故
事。學校自前年起將粵劇融入課程，
到了第二年，譚老師希望兩位學生飾
演粵劇中的花旦。

藝術力量 點亮孩子生命
第一位學生，舞藝出色，表演經

驗豐富，二話不說便答應了。第二位
學生，跳中國舞，成績普通，性格非
常沉靜。 「因為她太沉靜，所以不像
另一位同學有光芒。」 譚老師還是問
她： 「你會不會幫我一起去做這個花
旦啊？」 沒料到她很快答應了。

接下來的日子，師生們下課後
一起練習。譚老師不熟悉粵劇，

過程中跟學生一同摸索走位、

做手。從最初背唱曲詞，到後來敢開
口唱兩句，學生每一次進步，都令譚
老師感動不已。表演當日，平日沉
默的女孩，順利唱出整段曲
詞，全校同學為她鼓掌。
「佢媽咪都跟我說： 『未
見過我個女這麼有自
信。』 」

「這個機會就
是因為你給予
她，她才會擁
有；你不給
予，她可能自
始至終都沒想過自
己可以成為花旦。」
譚老師說，哪怕只是短短
幾分鐘的表演，但藝術的力量，足以
點亮一個孩子的生命。

教學二十三年，譚老師從不怠
慢。她教十班，即使是同一個課題，
也會因應每一班的實際情況微調。面
對調皮搗蛋的學生，她也盡量克制脾
氣。 「如果你動不動就發脾氣，其實
他們會模仿你的。」 她希望用行動告
訴學生，控制自己同樣重要。

努力耕耘 成績終獲時間證明
這一切，最終都回歸到師生關

係。 「如果我和你的

關 係 好
一些，你會

尊 重 我 的 課
堂，你明白老師需

要什麼，老師亦都會
尊重你。」 她不愛囉嗦，也不愛說
教，有需要時就好好傾談，彼此理
解，這比什麼都重要。

漫長的教學生涯中，許多點滴匯
聚成河。有一次，一位舊生當上實習
老師，特意回到學校，表明要跟譚老
師實習。譚老師仍記得，這位舊生當
年在校時，乖巧而沉默，因此帶她參
加 「渣打藝趣嘉年華」 ，通過在社區
表演，讓她體會到藝術可以令人開心
快樂，可以把快樂帶給他人。 「因為
這件事，她希望成為一個藝術老
師。」

那一刻，譚老師覺得，自己當年
播下的種子，終於長成大樹。 「二十
多年，沒有人告訴你做得好不好。就
是她回來了，才知道原來是有人欣賞
你的。只不過這一個欣賞，不會一時
三刻就知道，需要時間累積。」

譚老師看待學生，不局限於學術
成績。她是視藝老師，也是學校的藝
術統籌和科學活動主任，每年的音樂
劇、表演和各類活動，她總會優先邀
請成績普通或比較沉靜的學生，賦予
他們踏上舞台的機會。 「希望每一個
小朋友踏上舞台的一刻，他會認為你
尊重他、你看見他，當他都相信自己
這份力量，就可以擴散開去。不一定
就在舞台上，可能會延伸去其他學
科、其他成績。」

大公報記者 張騰
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天生我才必有

用，每一個人都有天

賦，但需有伯樂發

掘。有三位老師抱持同一信念：給予孩子機

會，他們就能在屬於自己的舞台上發光發熱。有

老師鼓勵學生參與藝術表演，逐步建立自信；有老師願意傾聽，

助學生走出低谷；有老師帶領學生跑步，衝破自身界限。他們的

故事，證明每一個孩子，當潛能被發現，就能開創不同可能。
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獎典禮於5月26日順利舉行，29位獲得優秀獎

的教師接受訪問，分享教書育人的心得感悟。

《大公報》推出 「好老師故事」系列報道，期

望更多老師一同弘揚師德師風，推動香港教育

進步。

責任編輯：嚴偉豪 美術編輯：徐家寶

香港普通話研習社科技創意小學香港普通話研習社科技創意小學 譚妙玲老師譚妙玲老師

鼓勵女生當花旦 展現自信

在葵青區某個校園裏，有一位教育工作者
默默耕耘23年，用陪伴與堅守，為無數基層學
生點亮自信的光芒。他是慈幼葉漢千禧小學的
邱德輝老師，以體育為橋、以真心為燈，從一
雙簡單的跑鞋出發，帶領學生在跑道上突破極
限，在成長中找到自我。

邱德輝毅然投身教育事業，緣於親眼目睹
基層學童的成長困境。他服務的第一所學校便
是慈幼葉漢千禧小學，校內學生大多來自基層
家庭，不少人自信心不足、視野相對局限，對
未來的想像往往被生活環境所束縛。他觀察
到，學生們對理想職業的想像，多停留在身邊
可及的基層工作，不敢擁有更遼闊的夢想，也
難以看見自身潛能。

從零開始到締造多項紀錄
身為體育專業出身的教師，邱德輝敏銳地

察覺到，田徑正是適合基層學生的成長載體
─毋須昂貴裝備，不講求家庭條件，只要一
雙跑鞋，便能踏上跑道，在奔跑中磨練意志、
建立自信。他希望以自身專業，為學生搭建展
現自我的舞台，讓他們真切明白：出身從不限
制夢想，每一位學生都值得被看見、被陪伴、
被相信。邱德輝懷着這份純粹而堅定的初心守
護學生成長，這一守便是23載。

起步之初，學校在田徑賽場上並無亮眼成
績，師生攜手從零開始，憑着韌性與堅持逐步
累積。邱德輝帶領團隊不斷優化訓練模式，耐
心陪伴、細心引導，讓學生在奔跑中錘煉品
格，在堅持中看見進步。從與獎項無緣，到闖
入賽事、獲取榮譽，再到突破極限，如今慈幼
葉漢千禧小學已先後14次打破葵涌區學界田徑
紀錄，成為全區保有學界紀錄最多的學校。

在邱德輝眼中，田徑隊成長的學生，改變
尤為深刻。曾經內向、自卑、怯於表達的他

們，在日復一日的訓練與比賽中不斷突破，逐
漸變得陽光、開朗、有擔當。他們不只在賽場
上摘得獎項，更在人生路上收穫最珍貴的自
信，真正從心底認可 「我可以」 。這種由內而
外的蛻變，比任何榮譽都更具價值。

邱德輝常說， 「陪伴是最好的教育」 。他
深信，教育並非單向的知識灌輸，而是老師願
意蹲下身子，與學生傾心交流、共同參與、一
起成長的歷程。當學生真切感受到被信任、被
重視，才會從心底相信自己能夠發光發熱。

陪學生走過高低起伏
學生 「豪仔」 的故事令他至今難忘：豪仔

是三年級新移民學生，較同班同學大三歲，性
格內向。邱德輝發掘他的運動熱忱，邀請他加
入田徑隊；雖因超齡無法參賽，仍安排他擔任
校隊助教，一步步幫他建立自信。畢業後，豪
仔面對前路感到迷茫，邱德輝耐心傾聽、真誠
引導，支持他追尋廚師夢想。後來，豪仔在生
意上遇到挫折，陷入低谷，邱德輝亦陪伴鼓勵
他一步步走出困境。 「最好的教育不是豪華的
校舍，而是有人願意坐下來陪你聊天。」 這段
跨越歲月的陪伴與守護，讓他更篤定：教育不
止傳授知識，更是以溫暖托舉，陪學生走過人
生的高低起伏。

邱德輝始終相信，教育的真義，在於看見
每一個獨一無二的學生，給他們合適的舞台與
足夠的陪伴。田徑是他實踐教育理想的載體，
堅持是他長年不變的底色，而讓基層學童看見
自身價值、擁有逐夢勇氣，則是他始終如一的
追求。

一雙簡單的跑鞋，一條平凡的跑道，最終
跑出無數學童的自信人生，也跑出了這所學校
最動人、最溫暖的教育傳奇。

大公報記者 楊嘯川
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為基層學生領跑 跑出教育傳奇

「我深信教育是一場愛的實踐，而建立關
係則是這場實踐的根基。老師的使命，就是幫
助孩子重新看見自己的價值。」 聖公會聖提摩
太小學老師范梓謙說，此次獲獎最大的感受是
感恩與謙卑，獎項不僅是對其專業的肯定，更
是對他 「以生命影響生命」 這一教育理念的溫
柔回應。

感到被愛護 才願開放自己
「支撐我多年教學生涯的動力，源於一種

『雙向的信任』 。在師生關係中，我常覺得，
學生帶給我的啟發往往比我教給他們的更
多。」 范梓謙表示，自己多年來習慣提着同一
個環保袋上課，不曾想過隨手之選竟成為學生
們關注的細節：小六班上的女同學自行設計，
並集資訂造了一款專屬環保袋送給他；班上的
同學亦擁有同款環保袋，為求記住與他一同走
過的日子。 「這群單純可愛的孩子教會了我：
愛與嚴謹並不對立。為人師，我對他們有極高
的要求與堅持，但同學敏銳的心靈能感受到這
份嚴格背後的真心與期盼。」

經手所謂的 「問題學生」 ，范梓謙只把他
們當作需要被耐心理解的生命：從內地轉學來
港的五年班生H同學在面對陌生環境時，內心
充滿了不安與掙扎。范梓謙坦言，剛與H同學
接觸時，發現他存在一定程度的自閉傾向、表
現出極強防禦性，甚至出現暴力行為。故如何
獲得學生信任，走進他的內心，從而引導他走
向正道，成為了一項巨大的挑戰。

「要先放下標籤，才能觸及背後那顆受困
的心靈。」 范梓謙說，他沒有急着和H同學講
大道理，而是從日常閒聊開始：美食、動漫、
遊戲……H同學漸漸放下了戒心，臉上也出現
了久違的笑容。 「透過建立一個良好的關係，
我想同學都會感受到被接納、被
關心、被愛護，才會更加願意開
放自己。」

經過一段時間的相處後，
在後續的校園
跨學科活動

中，范梓謙交由H同學招待來賓，而H同學亦不
負期望，自信從容地引導嘉賓並介紹作品。
「那一幕很是打動我，見到他成長的那一刻，
我覺得自己做的事情是值得的，老師是能夠改
變同學的生命，令他變得愈來愈好。」

善用AI教古文 更易理解
范梓謙的日常教學方式更是別出心裁。他

教授的中文課上，AI成為 「差異化教學」 的夥
伴。他介紹說，在寫作課上，AI成為了學生的
「初審編輯」 。當學生完成初稿後，AI會針對
詞彙、標點符號、行文組織等各方面給予及時
反饋。范梓謙指，AI不僅能夠讓學生了解作品
的優缺點，其及時反饋的屬性亦大大降低了學
生們的挫敗感，讓寫作修訂從枯燥的任務轉化
為主動反思的過程。

在古詩文的學習中，范梓謙表示，同學們
常常因時代距離感，難以與文本產生共鳴，他
會引導學生根據古詩文，利用AI生成自己理解
中的圖像與影片，將抽象的詩意轉化為具象的
視覺體驗，甚至還能善用AI Chatbot與 「古
人」 對話，在跨時空的交流中激發出學生對文
學與歷史的探索熱情。不過，范梓謙強調，人
的獨立思考能力是不可以被取代的，使用AI工
具時，要始終守住慎思明辨的底線。

為了更好引導學生建立文化歸屬感與國民
身份認同，范梓謙還帶領學生們練習書法，從
中文的 「字理」 出發，探索 「國」 與 「家」 等
文字從甲骨文到楷書的演變，讓學生在橫平豎
直的筆畫間體會中華民族性格中的 「中正」 與
「堅韌」 。不僅如此，范梓謙也將傳統節慶與
課堂教學相結合，讓學生明白中秋的團圓與清
明的追思，都是維繫民族血脈的精神紐帶。

大公報記者 陸九如
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放下標籤 與學生建立互信
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生走過人生的高
低起伏。

邱德輝老師

希望每一
個小朋友踏上舞
台的一刻，他會認
為你尊重他、你看見
他，當他都相信自己這份力
量，就可以擴散開去。
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