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一縷墨香入夢來
何志平
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近來入了梅雨季，天時不時下
雨，室外總是潮濕悶熱難耐。我無事
實在不願出門，只想躲在空調房內，
捧盞熱茶，想起有好幾天沒有讀書
了，隨手撿起床邊的《容齋隨筆》，
翻着翻着，再偶爾發下呆，又重新沉
浸於章節段落之中，感受文字的力
量。書香氤氳中，嘈雜遠去，四下俱
靜，人隨書動，渾然忘卻塵世喧囂，
內心不知不覺歸於寧靜平和。

清代學者姚文田《楹聯叢話》
中載曰 「天下第一件好事，還是讀
書。」 千百年來，人類保存智慧的方
式不出兩端，一是實物，如三星堆、
埃及金字塔、器物等物質載體；二是
書籍，文字記載的非物質載體。尤其
在文字發明前，智慧主要依賴口傳心
授與記憶；文字出現後，書籍成為貯
存代代智慧的寶庫，承載着一個民族
的集體記憶、價值觀念、審美情趣。
人必須通過對書的閱讀、理解及轉
化，才能繼承和發揚前人智慧，賡續
向前，永無窮盡。因此，書不僅僅是
紙張與墨跡的組合，更是思想的火
花、情感的橋樑、靈魂的滋養，事關
人類文明傳承與發展進步。

中華文明之所以博大精深、綿
延不絕，與一代代中國人崇尚讀書的
悠久歷史密不可分。自古 「詩書傳
家」 「書香門第」 「至樂無如讀書」
「胸藏文墨懷若谷」 「腹有詩書氣自

華」 「書中自有黃金屋」 等觀念深入
人心，懸樑刺股、鑿壁偷光、囊螢映

雪、牛角掛書等故事膾炙人口。但古
時教育以經典誦讀為核心，《大學》
《中庸》《論語》《孟子》等典籍成
為士人修身立命之根本，讀書即今天
「上學」 。書院制度則肇始於唐、定

制於宋、鼎盛於明清、轉型於清末，
使過往讀書從個體行為擴展為群體性
的文化活動。從 「學在官府」 到 「學
在四野」 ，由先秦諸子百家爭鳴到兩
漢經學昌盛，再至宋明理學興起，中
華文明的發展始終伴隨着廣泛閱讀實
踐。這種重學尚讀的傳統，是中國人
精神生活的重要養分，也是中華優秀
文化薪火相傳的核心基因。西方國家
亦是如此。如十七、十八世紀的歐洲
啟蒙運動，便是借助進步書籍報刊的
深入傳播，令大眾接受先進思想。

正所謂 「讀書，世界就在眼
前；不讀書，眼前就是世界」 ，讀書
連着知識與個人、個體與社會、傳統
與現代，乃文化延續與創新的生命
線。當不同國度、不同信仰、不同經
歷的人們共讀同一本書、共享同一種
思想資源時，無疑更易互諒互解，從
而打破地域界限、文化隔閡及視角限
制，以書為橋，以讀促思，多元共
存，和諧共生。這些，無論對於從
前、現在抑或將來的人，鑒往知來，
永續留存，澤惠後人，都更加有意
義。

只是現在的孩子擁有太多的
書，無論學校課本教材、參考資料
書，抑或數之不盡的課外閱讀書籍，

簡直壘成一座山。其中隨意滾落一
點，足夠我們這些上世紀五六十年代
出生的少年們爭來搶去。那時候，香
港普通人家找一本書可真難。就像一
份報紙，識字的人傳來閱去，可連看
三天。

我很幸運，父母都讀過書，尤
其母親最喜讀書，也全力支持及激勵
我以書為伴，要讀好書、善讀書，且
立身以立學為先、立學以讀書為本。
她是英文老師，我從一兩歲起便隨之
上下班，聽她講課講故事，更時常一
個人待在家中讀課外書或聽廣播。在
我識字不多之時，電台每天更新一播
的名著評書甚或小人書、連環畫等其
內一個個鮮活的人物形象，早已悄然
走進記憶，每夜枕書入夢。

有時榕樹頭廣場，街邊小販會
把一些小人書、連環畫的書皮扯下，
如糖葫蘆一樣穿成串，並編上號、掛
在繩上，供讀者選擇。由於囊中羞
澀，你需光看書皮就大概判斷出這書
中故事是中國的還是外國的、古代還
是現代，決定是否花一兩分錢來看
它。

小學三四年級時，藉着母親可
從學校圖書館借書便利，我開始看文
學類書籍。到上中學期間，中文版的
那些比較著名的長篇小說以及國外童
話集等，加在一起有五六十部，我差
不多都讀完了，在學校成為一個心中
有故事的人。每逢分享會，老師鼓動
大家上台講故事。我便高高舉起手，

用期盼的眼神緊盯着他，內心默念
「選我，選我」 。當老師最終喊我名
字，我激動極了。走上講台，我深吸
一口氣，然後言詞如泉湧，滔滔不
絕，同學們也聽得津津有味。長此以
往，老師總是點我名，我將曾經的夢
境碎片重新串聯發揮，編成故事，說
給大家，一講就是好幾年。哪怕長大
後回頭看，那些內容其實簡單又青
澀。

從聽故事、看小人書到讀名
著、講故事，我至今仍難描述兒時對
書的痴迷，只覺得書頁間還藏匿着我
對這人世間所有未解之謎的答案。那
些隱於鉛字背後的神秘世界，總在我
翻開書本的瞬間甦醒。穿梭書海，無
數躍出紙面的意象和奇妙情感體驗，

為我童年時代的想像力乃至如今生活
酸甜苦辣展開無盡的翅膀。

然而，在快節奏的現代生活
中，書似乎逐漸淡出人們的視野。電
子產品的普及令人在短視頻平台製造
的轉瞬即逝的 「文化速食」 下，注意
力被熱搜榜單霸屏刷新，而忘卻了紙
質書籍帶來的歷史縱深感和文化本
真。古人曾講究讀書 「三上」 ，意即
馬上、廁上與枕上。對我們來說，
「馬上」 讀書已無從體驗， 「廁上」
讀書時間也少得可憐，唯餘桌前枕上
捧書暢讀，方可體味。

窗外又下起雨，天地運轉從未
停止，讀書就是潛心淨世中的修行。
我從漫長人生中那第一縷書香便着了
迷，餘生與之相隨，當是足矣。
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由上海大劇院創製、國際知名芭蕾舞藝術家譚元
元出任藝術總監的舞劇《白蛇》，於昨日和今日在香
港文化中心連演兩場，為 「中華文化節2026」 揭開序
幕。在「中華文化節2026」開幕禮上，行政長官李家超
視頻致辭表示， 「 『中華文化節』 是年度旗艦品牌，
通過舞台演出、展覽、交流等多元形式，並善用香港
的國際網絡，讓市民大眾、海外旅客親身體驗中華文
明的歷史底蘊、時代風采。過去兩屆中華文化節反應
熱烈，廣受歡迎，合共吸引超過180萬人次參與。而
專為青年人而設的 『普及中華文化藝術專場』 ，兩年
來有超過一萬五千名師生和社區人士參與，為愛國主
義教育注入活潑生動的力量。」

大公報記者 顏 琨（文、圖）

《白蛇》融會多元舞種展現經典魅力
中華文化節揭幕 李家超視頻致辭

▲行政長官李家超在 「中華文化節
2026」 視頻致辭。 中通社

▲舞劇《白蛇》演出現場。▲主禮嘉賓出席 「中華文化節2026」 開幕禮。

李家超表示， 「今年 『中華文
化節』 以 『傳奇』 為題，精選了一
系列與中國傳說故事相關的節目，
精彩紛呈，各展風華。開幕舞劇
《白蛇》，由上海大劇院匠心製
作，以家傳戶曉的白蛇傳說為藍
本，匯聚中西舞蹈與舞台美學，交
織古典意境與現代視野，充分展現
作品的藝術光芒、經典魅力。」

以肢體語言呈現東方美學
文體旅局局長羅淑佩、中央政

府駐港聯絡辦宣文部副部長林枬、
立法會民政及文化體育事務委員會
主席鄧家彪、 「憲法和基本法推廣
督導委員會」 轄下 「愛國主義教育
工作小組」 委員及韻律動力基金有
限公司主席彭韻僖、康文署署長陳
詠雯等出席並擔任主禮嘉賓。

舞劇《白蛇》雖取材自家喻戶
曉的《白蛇傳》，卻突破傳統敘事
框架，以心理劇思路重新解構這個
千古傳說。故事講述一名妻子夜夜
夢見青蛇糾纏，丈夫帶她求診心理
醫生，在催眠之下，夢境層層揭
開，一段對自主人生追求的心路歷
程徐徐展開。舞台上營造出現實世
界和意識空間兩個時空─ 「當
代」 的妻子、丈夫、心理醫生，對
應着 「古代」 的白素貞（白蛇）、
許仙、法海；小青則穿梭其間，象
徵妻子內心追尋自我的 「本我」 。
白蛇與青蛇猶如一體兩面，她們的
對立與融合映照出當代人的共同困
境、抉擇與成長。

在保留遊湖借傘、斷橋相會、
水漫金山等經典橋段的同時，舞劇
以虛實相生的場景，讓當代生活與

古老傳說相互呼應。全劇分場以驚
蟄、穀雨、芒種、端午、中秋等節
氣和佳節命名，既串連情節推進，
亦配合角色命運起伏，處處可見傳
統文化的匠心運用。

《白蛇》結合西方芭蕾舞與中
國古典舞，並注入現代舞和武術元
素，形成多元舞種交融的獨特風
格，豐富了舞蹈語彙在角色情感的
表達與敘事張力上的可能。經典的
斷橋相會，以芭蕾雙人舞呈現白蛇
與許仙的邂逅，油紙傘拋接之間，
東方韻味的含蓄情愫悄然流轉；法
海與小青決鬥的舞段，則以水袖翻
飛和凌空騰躍展現中國古典舞的力
量與靈動。群舞段落如現代超級市
場以及湖下的水底世界，舞者們以
細膩靈動的肢體語言，展現出極具
東方美學意蘊的獨特畫面。

《白蛇》匯聚
各界頂尖藝術家，
主創團隊還包括上
海戲劇學院導演系
副教授周可擔任導

演，國家一級編劇、江蘇省
戲劇文學創作院院長羅周則
擔任編劇，青年舞蹈家、北
京舞蹈學院音樂劇系教師王
培先擔任編舞，上海歌劇院
藝術總監、指揮家及鋼琴家
許忠擔綱舞劇的音樂創作，
國家大劇院舞美總監高廣
健、北京奧運會開幕式燈光設計蕭麗河和著
名新媒體藝術家豐江舟攜手打造摩登與古典
之間切換自如的舞台空間。

創作改編聚焦現代
回顧《白蛇》的創作過程，譚元元表

示， 「《白蛇》的首演是在2022年，我們
在上海大劇院演了四場，把這個舞劇帶給了
上海的觀眾們。2023年的時候，我們做了一
些改變，有了2.0版本。2025年的7月，我
們在紐約林肯中心做了2.0版本的世界首
演，這次來到香港也會帶來2.0版本，聽說
票都賣完了。」

從舞者的角色轉變為藝術總監，譚元元
表示， 「作為藝術總監就需要把控很多事
情，就像多米諾骨牌一樣。很幸運的是，我

們有很好的團隊，能夠把
這個作品帶到香港我很欣
慰。」

談及故事的創作，譚
元元表示， 「我們的改編
是聚焦現代的，我們當時
覺得如果做一個傳統的
《白蛇》太沒有意思了。
我們需要一個能夠給當下
社會，一個了解女性內心
的故事。所以就選了白蛇
這個題材做了很多改動，
我們有了穿越這個環節。

對於舞劇而言，我們的故事情節比較複雜，
但所有觀眾都能感受到，包括國外的觀眾都
非常喜歡。」

周可表示， 「這部舞劇是芭蕾舞跟中國
古典舞的一個結合，也是西方和東方審美的
一種結合，把古典舞的聲韻跟芭蕾舞的線條
放在一起。它本身也有另外一個寓意，妻子
和白蛇一直想衝破的內心束縛，而雷峰塔在
開場的時候變成了線條，這些線條又重新組
成了現在的購物貨架，它象徵着一種物質生
活，當我們陷入物質生活而精神迷失之中，
這無疑又是我們今天的某種雷峰塔。所以用
線條與圓形的對撞，也是對於年輕人不斷想
要成為自我的這個主題，這是一個伴隨我們
一生的命題，希望大家可以在劇場中獲得一
些不同的感受。」

「帶2．0版本來香港演出」

昨日下午，舞劇《白蛇》在香
港文化中心舉行公開綵排，香港多
間學校的中小學生觀看綵排，現場
座無虛席。

四位來自浸信會沙田圍呂明才
小學的小學生紛紛表示整個表演很精彩，
「我覺得整個表演很特別，芭蕾舞很溫柔、
中國舞很有力量，有些情節用芭蕾舞、有些
情節用中國舞的形式去表達，非常特別。」

來自香港威雅學校的Elsa本身就喜歡跳
舞，欣賞完《白蛇》後，她感受到舞劇的魅
力。 「演員表演的過程不需要說話，就可以
帶着很深的感情。」 其中，妻子被心理醫生
催眠後，來到她的內心世界的情節令她印象
深刻。

來自香港威雅學校的Kayden對《白
蛇》的故事並不陌生。對於學校組織的觀看
舞劇的活動，他表示， 「上一年的中華文化

節我有來看過，今年學校組織的活動也會繼
續關注。」

對於香港中小學生前來觀看綵排，《白
蛇》導演周可表示， 「一開始還有點擔心他
們是不是會看不懂，因為這個離他們的生活
好像有點遠。可是我看到香港的學生們的劇
場禮儀都非常的好，看戲的過程中很專注，
我也能感受到他們一直在注視舞台上發生的
情況。」

「感受到舞劇的魅力」

▲香港小學生感嘆舞劇《白蛇》舞蹈編排好
看。
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▲舞劇《白蛇》綵排現場。
中新社


