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神二十三乘組展開空間科學實驗 首次應急演練

掃碼睇片

天宮生活

《天宮TV》公布了神舟
二十三號乘組上周（6月7-13日）
的工作。這一周的工作，與前兩周相比更加忙
碌充實。在空間生命科學與人體研究領域，乘
組開展了細胞學研究項目的樣本觀察、回收與
保存等工作。此前，中國已將心肌細胞、皮膚
幹細胞、成骨細胞等多種細胞和人工血管芯片
送上太空開展實驗研究。從在軌實驗技術、實
驗模型和科學研究等多方面取得了一系列創新
性成果。

探索脂肪肝治療新路徑
神舟二十三號乘組利用科學手套箱，完成

了空間生物相分離對脂質代謝的影響實驗樣品
採集工作。該項實驗旨在從相分離的角度，認
識微重力影響肝細胞脂質代謝的分子機制。研
究將為未來長期空間駐留時，相關脂肪性肝病
的早期干預與防治策略提供潛在靶點。科學家
還希望通過這一實驗，為脂肪肝治療找到新的
途徑。

在空間站夢天艙內，航天員在地面人員的
支持配合下，完成了空間輻射生物學暴露實驗
裝置第四次出艙安裝工作。此次，空間應用系
統將利用納米酶、放線菌、植物種子3種不同
的實驗樣品，開展為期5個月的在軌暴露實
驗。這一系列實驗將涵蓋生命起源催化劑、微
生物適應性進化，高等植物遺傳變異系統，揭
示太空輻射對生物樣品的深層影響。

模擬空間站失壓 提升應急能力
值得一提的是，神舟二十三號乘組進駐空

間站後的首次
全系統壓力應急演練
也按計劃開展。演練模擬了空
間站面臨內部失壓情況時，進行緊急
處置的全流程，鞏固並進一
步提升航天員乘組的應急
處置能力，以及天地協
同配合能力。視頻顯
示，黎家盈與隊友們
配合一起準備應急
物資，並迅速穿
戴好裝備完成
應急演練。

定期開
展醫學檢查，
適度進行身體
鍛煉，能夠幫助
航天員在軌保持良
好狀態。神舟二十三
號航天員乘組按計劃開
展了心臟、血管超聲檢
查、心功能檢查等多項醫
學檢查。視頻顯示，空間站上的醫學裝置相當
齊全，黎家盈上肢和腿部都佩戴上了相關醫療
設備進行檢測，乘組三人認真記錄醫學數據，
保證健康狀況良好。在太空鍛煉方面，航天員
使用相關儀器對抗骨丟失，黎家盈也使用 「太
空跑台」 等設備積極訓練。

大公報記者劉凝哲整理

特製器材
●在太空失重環境下，

航天員必須堅持每天鍛煉
約2小時，利用特製器
材對抗肌肉萎縮和
骨丟失。

太空跑台
●位於天和核心艙，航

天員需要使用束縛帶將自
己固定在跑台上，以模
擬地面的重力負荷進
行跑步或行走。

太空自行車
功量計

●位於問天實驗艙，可
以幫助航天員進行
四肢及軀幹鍛

煉。

微重力
抗阻裝置

●位於夢天實驗艙，可以
進行划船、深蹲、硬
拉等體能鍛煉動

作。

太空保健操
●此外，航天員還會

進行太空保健操，此前還
有航天員在空間站通
過打太極進行鍛

煉。

航天員
太空鍛煉
法寶

大公報記者劉凝哲整理

微重力狀態對人體影響 ●在微重力環境下，人體會發生很多改
變，其中最明顯的是肌肉、骨骼和體液的
變化，包括肌肉和骨骼失去負荷、心血管
功能異常、免疫系統功能下降等。

●可能導致航天員出現
肌肉萎縮、骨質疏鬆、
心血管問題和免疫系
統失調等問題。

●為應對太空環境中的健
康挑戰，航天員需要
採取一系列健康
管理措施。
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【大公報訊】記者郭如佳報道：
首名港產太空人黎家盈正隨神舟二十
三號執行任務，創新科技及工業局局
長孫東昨日在電台節目表示，對黎家
盈能夠完成任務充滿信心，形容這次

航天任務標誌香港正式由國家航天事業的 「支
持者」 轉變為 「參與者」 ，是香港歷史及創科
史上一次重要的歷史性突破，並透露約一、兩
個月後，中國載人航天工程辦公室將安排黎家
盈與市民對話，並有信心她能完成任務。

孫東指出，社會各界反應熱烈，當局原本
計劃只安排學生進行對話，後來收到大量其他
市民的查詢表達興趣，正部署安排，相信會令
人滿意。孫東提到，國家對航天員的選拔要求
很高，招募期間曾擔心香港較少人報名，最終
有逾120人報名。他曾親自面試約80人，並從
中推薦40人，最終國家經過初選和複
選後定選2人，而黎家盈
最終憑藉卓越的

學術專業能力、極佳的生理機能及心理質素，
綜合素質非常全面脫穎而出。

展望未來，孫東表示香港在航天領域的
發展將從 「上游研發」 逐步擴展至 「中下游
產業」 布局。隨着國家低軌衛星等航天科
技產業高速發展並走向國際，香港可結合
自身作為國際金融中心與 「數據港」
的優勢，整合大數據、人工智能等
科技，為國家及相關企業構建一
個面向全球的 「國際化大
數據服務平
台」 ，在未
來的全球太
空經濟中分
一杯羹。

從神舟五號在軌飛行21小時，
到神舟十一號實現33天駐留，再到
常態化半年駐留，直至神舟二十三號
發射成功並開展一年期駐留試驗，中
國載人航天實現了在軌時長 「1天到

1年」 的跨越。這背後，是科研人員為航天員
築牢的堅實 「太空生命線」 。

長期在軌對航天器的壽命與可靠性提出了
極高要求。中國空間站從設計伊始便採用長壽
命、高可靠性的一體化設計。平台關鍵設備採
取冗餘設計與異構備份，如問天實驗艙與天和
核心艙互為備份，遇特殊情況可隨時接管控制
權。空間站被打造成 「可更新、可擴展、可開
放」 的動態系統，硬件可修可換，軟件天地同
步更新，為長期駐留築牢硬件底座。

「太空快遞」飛船 定期輸送物資
在軌支持則是後天的 「精心養護」 。空間

站飛控團隊實行 「365天×24小時」 全天候值
守，打造了天、地、數字 「三個空間站結合」
的運營體系。地面建有 「電性空間站」 用於驗

證，並運用數字化手段創建 「數字空間站」 ，
在各類任務中開展仿真預示與故障分析，提供
堅實技術保障。

同時，任務團隊確立了 「發一備一」 的滾
動備份機制，兼顧經濟性與安全性。2025年
底神舟二十號舷窗裂紋的應急處置，充分驗證
了該救援體系的實戰能力。

高效的補給體系是長期駐留的基礎。 「太
空快遞」 天舟貨運飛船定期輸送生活物資、推
進劑及維修備件等。以天舟十號為例，其上行
物資約6.2噸，精準對應長期駐留的剛性需
求。此外，天鏈中繼衛星系統構建了全球覆蓋
的天地測控通信網絡，使測控覆蓋率接近
100%，實現全天候天地連線，為航天員生活
與科學實驗提供實時支持。

一年期駐留的意義遠不止刷新數字。在未
來的載人月球探測等深空任務中，航天器與航
天員將面臨更艱險的環境。中國航天在空間站
工程中積蓄的技術與驗證能力，將為中國人邁
向更遠深空積蓄更加堅實的底氣。

大公報記者劉凝哲

築牢「太空生命線」
航天員試點在軌駐留一年

刷
新
紀
錄

萬
眾
期
待

黎家盈料一兩個月後與港人「天地對話」

黎家盈收納「超能力」
快速定位物品

特

稿
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▶▶神舟二十號航天神舟二十號航天
員利用太空划船機員利用太空划船機
鍛煉鍛煉。。

▶應急演練模擬了空間站面
臨內部失壓情況時，航天員
進行緊急處置的全流程。

◀黎家盈
使用太空跑

台鍛煉。

▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲神舟二十三號乘組在太空度過忙神舟二十三號乘組在太空度過忙神舟二十三號乘組在太空度過忙神舟二十三號乘組在太空度過忙神舟二十三號乘組在太空度過忙神舟二十三號乘組在太空度過忙神舟二十三號乘組在太空度過忙神舟二十三號乘組在太空度過忙神舟二十三號乘組在太空度過忙神舟二十三號乘組在太空度過忙神舟二十三號乘組在太空度過忙神舟二十三號乘組在太空度過忙神舟二十三號乘組在太空度過忙神舟二十三號乘組在太空度過忙神舟二十三號乘組在太空度過忙神舟二十三號乘組在太空度過忙神舟二十三號乘組在太空度過忙神舟二十三號乘組在太空度過忙神舟二十三號乘組在太空度過忙神舟二十三號乘組在太空度過忙神舟二十三號乘組在太空度過忙神舟二十三號乘組在太空度過忙神舟二十三號乘組在太空度過忙神舟二十三號乘組在太空度過忙神舟二十三號乘組在太空度過忙神舟二十三號乘組在太空度過忙神舟二十三號乘組在太空度過忙神舟二十三號乘組在太空度過忙神舟二十三號乘組在太空度過忙神舟二十三號乘組在太空度過忙神舟二十三號乘組在太空度過忙
碌的第三周碌的第三周碌的第三周碌的第三周碌的第三周碌的第三周碌的第三周碌的第三周碌的第三周碌的第三周碌的第三周碌的第三周碌的第三周碌的第三周碌的第三周碌的第三周碌的第三周碌的第三周碌的第三周碌的第三周碌的第三周碌的第三周碌的第三周碌的第三周碌的第三周碌的第三周碌的第三周碌的第三周碌的第三周碌的第三周碌的第三周，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，各項科學實各項科學實各項科學實各項科學實各項科學實各項科學實各項科學實各項科學實各項科學實各項科學實各項科學實各項科學實各項科學實各項科學實各項科學實各項科學實各項科學實各項科學實各項科學實各項科學實各項科學實各項科學實各項科學實各項科學實各項科學實各項科學實各項科學實各項科學實各項科學實各項科學實各項科學實（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試）））））））））））））））））））））））））））））））驗驗驗驗驗驗驗驗驗驗驗驗驗驗驗驗驗驗驗驗驗驗驗驗驗驗驗驗驗驗驗
全面展開全面展開全面展開全面展開全面展開全面展開全面展開全面展開全面展開全面展開全面展開全面展開全面展開全面展開全面展開全面展開全面展開全面展開全面展開全面展開全面展開全面展開全面展開全面展開全面展開全面展開全面展開全面展開全面展開全面展開全面展開。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

▲▲黎家盈已適應空黎家盈已適應空
間站微重力環境間站微重力環境。。


