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除了《主角》之外，陳彥
還有另外兩部暢銷長篇小說。其

中，《西京故事》講述了一群生活
在西京城裏的普通人的故事。小說聚

焦底層群體生存境遇，以強烈的現實關懷
展現社會轉型期個體的命運軌跡。而《裝

台》則是一部講述普通小人物生活故事的電視
劇，它深入描繪了以刁順子為首的舞台搭建者
（俗稱 「裝台人」 ）的喜怒哀樂和酸甜苦辣。
這三部小說，也構成了陳彥自己的 「小說三部
曲」 。

「我寫了半輩子舞台劇，其實最早也寫
小說，寫着寫着，與戲染上，就鑽進去拔不出
來。」 陳彥早前接受訪談時曾表示，《西京故
事》本來是舞台劇創作，但因到手的素材中動
用的太少，棄之可惜，也是覺得當下城鄉二元
結構中的許多事情沒大說清楚，就又撿起小
說，用長篇那種可包羅萬象的篇幅，完成了
《西京故事》的另一種創作樣式。寫完《西

京故事》，得到不少鼓勵，陳彥

就又興致盎然地寫了十分熟悉的舞台
「背面」 生活《裝台》。

《裝台》完成後，陳彥突然意識到，
「裝台人」 在秦腔戲曲呈現中是配角的配角，
而現實生活中主配角幾乎無處不在，但用舞台
藝術中的真主角來表達這種主配角的關係，似
乎更有趣，更豐富，並且也更能 「裹挾」 進社
會生活的 「湯湯水水」 與方方面面。因為戲劇
從來就不是孤立存在的，好的戲劇是現實的超
級濃縮版。小說是需要從小處說起的，當然，
如果僅限於小，那麼說的意義也就不大了。於
是《裝台》之後，又有了《主角》。

對於《主角》，陳彥曾不止一次強調，
這部小說是幾十年的積累，自己想扎扎實實地
寫一部作品。但並無意單純為一個主角作傳，
主角憶秦娥只是一個載體。作為憶秦娥的 「同
齡人」 ，陳彥想把自己這半生的經歷與感悟說
給人聽。《主角》看似寫舞台生活，其實更多
地是想借主角和舞台生活，折射更為廣闊的社
會背景。

「小說三部曲」相輔相成

▲《主角》，陳彥著，陝西師範大學出版總
社，2026年。

「主角就像白菜心」
無論是看原著，還是電視劇，很多人

都有同樣一個感覺，那就是雖然《主角》
中人物眾多，但卻從沒有感到有主配之
分，因為人人都用鮮活的方式活成了主
角。

「在戲曲行當裏，主角就像是白菜
心，鮮嫩、吸引着所有目光。」 在陳彥的
心裏， 「一棵菜」 的理念永遠佔據首位，
陝西省戲曲研究院老院長馬健翎傳下來的
這句話，也給了陳彥創作諸多的幫助。在
陳彥看來，主角作為白菜心，但如果沒有

外面那一層又一層包裹着的白菜幫子，白
菜心瞬間就會被風雨摧殘，根本無法成
型。那些跑龍套、拉大幕的，常常自嘲就
是 「白菜幫子」 。

陳彥說， 「一棵菜」 不僅是戲曲行
規，更是一則生命寓言。如果沒有白菜
幫，白菜心就包不起來。就如同一個人的
成長、一個主角的成功，從來不是單打獨
鬥。當走到聚光燈下的高光點，無數雙手
在黑暗中將主角托舉而起。

「一棵菜」 也成為《主角》更深層的創

作邏輯，陳彥
坦言，在寫《主角》時，
最初只是打算寫個人的命運沉浮，卻發
現單薄，於是，他立了一個更大的 「傳」 。
他把一個秦腔女演員的命運沉浮放置在了改
革開放幾十年的巨大歷史波瀾中。一個人變
成了一群人。讀者通過憶秦娥的眼睛，看到
了傳統文化在當代的掙扎與復興，看到了手
藝人在商品經濟大潮中的堅守與狼狽。 「在
戲裏頭，角兒是核心。但你換個視角看人
生，其實每個人都是主角。」
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▼電視劇版《主角》劇照。

▼陳彥 「小說三部曲」 。
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陳彥1963年出生於陝西鎮安縣，那
是一座地處秦嶺南麓的小縣城。上世紀八十

年代，鎮安出現了一股文學熱潮，青年幾乎個個
都在做着文學夢。也就是那個時候，陳彥也被 「裹
挾」 進去。18歲時，他發表了第一篇短篇小說，然後
在22歲的時候，由於舞台劇創作而引起了上級部門的
重視，陳彥從偏僻的山鄉小縣，直接調到省城西安進
行專門創作。

秦腔浸潤 養成寫作基本底色
之後幾十年，他的工作和生活便和秦腔緊緊連接

在了一起，從陝西省戲曲研究院專業編劇到團長再到
院長，陳彥見證了秦腔藝術的發展沉浮，於是便接連
創作了多部和秦腔有關的小說，《主角》便是其一。
正如陳彥在獲得茅盾文學獎後所言： 「我要感謝我的
戲劇，感謝讓我閱歷了幾十年的中國戲曲，尤其是秦
腔。我在那個陣營裏做編劇，更重要的是一種浸泡式
下沉的生活方式。讓我最終在寫作《主角》時，有了
一種流淌與噴湧的感覺。幾乎不需要做任何功課，便
能信手拈來。」

《主角》以秦腔名伶憶秦娥的半生浮沉為主
線，串聯起舅父胡三元、劇團師友等一
眾人物的命運軌跡，在個體悲歡的
交織中，折射出近半個世紀社會
轉型裏普通人的生存圖景。作
品將人物傳記式的成長敘事，
與時代變遷的宏大脈絡相互嵌
套，讓憶秦娥的個人命運始終
與秦腔藝術的興衰起伏緊密共
振，以扎實細膩的筆力寫出了
「深而不悶，真而不苦」 的藝術質
感，使得一段時代故事兼具煙火氣與共
情力。

「秦腔是一種天籟之聲，也是一種地籟之聲，亦
是一種人籟之聲。」 作為中國梆子聲腔的鼻祖，秦腔
發源至今已有數千年歷史，在西北地區擁有強大的群
眾基礎。就如同有外地人提起陝西總會把秦人、秦腔
連在一起表達一樣，成為這方水土和這方百姓生活構
成基本的一部分。陳彥不止一次說過，正是因為秦腔
的浸潤養成了他寫作的基本底色。《主角》這部作品
能呈現成這樣，要感謝生活的恩賜，感謝時代的恩
賜，感謝大西北鄉音的恩賜。

陳彥回憶說，在西安工作的歲月裏，他與一批
秦腔人的朝夕相處，對傳統劇本的反覆研讀，使得
秦腔文化精髓深深融入創作肌理。而在隨團下鄉演
出中，看着 「吊」 在樹上、站在拖拉機上、爬在
杆子上密密麻麻看戲的老百姓，陳彥一次又
一次地被感動，同時也深刻感悟到秦腔與

陝西關中人
民之間的血肉聯
繫。這也讓他明白，真
正有生命力的作品，必然扎
根於人民生活的深厚土壤，又以
藝術的光芒照亮人民的精神世界。
唯有深深扎根於中華優秀傳統文化的
沃土，從百姓真實的生命狀態裏，才能
汲取精神滋養，才能創作出有筋骨、有溫
度、有深度的作品。

扎根西安 藝術從百姓中來
於是，在陳彥的筆下，《主角》主人公憶秦娥

用一種近乎倔強的 「瓜」 （陝西方言），一路從大山
裏放羊的來弟，成為縣城劇團燒火丫頭青娥，再成為省
秦劇團的秦腔小皇后；舅舅胡三元作為縣劇團的敲鼓藝
人，把板鼓當成了他的生命圖騰。一天到晚掄起鼓槌，
擊打爆響的板鼓，才覺得活得有滋有味、有勁兒；還有
多年為爭主角而明面上爭鬥不息，實際上卻惺惺相惜、
互相成就、相依相偎的花彩香和米蘭，還有用生命詮釋
「戲比天大」 的四位 「存」 字輩老藝人……他們用鮮

活、鮮明的特點，呈現了極具煙火氣的關中生活群
生相，也完全契合陳彥 「藝術從生活中來，從
百姓中來」 的理念。

或許正是太過於接近現實生活，很多人
希望憶秦娥一路 「反轉」 ，只有逆襲沒有苦
難，最終迎來大圓滿的希冀。陳彥坦言，現
實生活中，哪來那麼多反轉？真正的戲曲演
員尤其是名角，有一個最大的特點，不是
「演」 出來的。那些舞台上攝人心魄的光華，

並非技巧的炫示，而是把生活的擠壓、苦難的悶
燒，默默轉化成一口生命之氣。真實生活遠比戲劇更

厚重，當他（她）在飾演角色時，帶出的那種獨特的生命
質感，是任何寫作技巧都無法堆砌出來的。

電視劇版《主角》已迎來大結局，許多觀眾紛紛在
社交媒體平台發文稱結局 「夯爆了」 ，每個角色的結局
都是對故事的升華，更藏着秦腔傳承的答案，觀眾在淚
流滿面的同時，一切就此釋然。也有觀眾表示，電視劇
很精彩，原著文字亦深沉、厚重、直擊人心。邊追劇邊
讀原著，很過癮。

部分圖片：受訪者提供

▲茅盾文學獎作品《主
角》作者陳彥。
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【大公報訊】記者夏微、倪夢璟上海報道：第
28屆上海國際電影節舉辦之際，恰逢經典華語電影
《刀馬旦》上映40周年。14日，該片4K修復．杜
比全景聲版舉行全球首映禮，《刀馬旦》女主角之
一的葉蒨文現身。雖然時隔40年，但葉蒨文談及拍
攝往事如數家珍，稱為了該片曾學習3個月京劇，
片中一個翻騰的動作拍了3天導演才滿意。

2014年上海國際電影節正式設立 「4K修復」
單元，陸續展映全球各國經典修復佳片。作為華語
經典影片，是次徐克導演的《刀馬旦》出現在 「4K
修復」 單元的片單中，令不少影迷感到驚喜。高清
的畫質和優越的聲效讓林青霞、鍾楚紅與葉蒨文等
人的戲裝扮相更加驚艷。

葉蒨文憶為戲學京劇
放映前，葉蒨文直言，就好像演員在拍戲時是

一段一段拍攝，並不清楚成片的效果，所以在觀影
時會挑很多問題，如今多了40年閱歷的自己回看40
年前的白妞，很緊張。此外，葉蒨文也擔心，如今

的觀眾，特別是年輕觀眾回看老片子會覺得奇怪。
可即便如此，葉蒨文依然對修復後的影片充滿了期
待。

「在我記憶中，那個時候我們在一個船廠裏
面，38攝氏度，我最開心的是因為穿個刀馬旦的衣
服拍我瘦了二十幾磅。」 葉蒨文稱自己是完全不會
京劇的，為了拍攝逼着自己學習了兩三個月，每天
學五六個小時。 「有一個鏡頭是從二樓翻一個跟斗
下來，我沒有楊紫瓊的本事，我那個時候胖胖的，
那個我跳了3天，我都跳哭了。導演一直說再來，
拍得我瘋掉了。」 在葉蒨文看來，自己是一個做事
情不喜失敗的且有韌勁的人。 「我必須要達到人家
的要求，導演如果不笑我就很難受，我一定要看到
他笑為止，他覺得好我才放棄。」

葉蒨文直言，在她眾多的作品中，《刀馬旦》
裏白妞的性格是最像她本人的。 「她像一個小男
生，我也是一個假小子長大的。」

出席全球首映禮的吳磊作為年輕一輩的演員直
言，影片的復原對於年輕影視工作者來說也很有意

義。 「更加激勵我們留下好的作品，說不定也會被
幾十年後的影視工作者修復。」

吳磊說，電影就是時間的容器，可以跨過時間
空間去傳遞不同時代的很多內容。 「就像《刀馬
旦》一樣，它講述了亂世中的女性是如何突破桎
梏，尋找並且實現自我價值。這樣的勇氣和力量是
我們現在的觀眾，年輕觀眾應該學習的。」

扶持電影新興力量
今年，第28屆上海國際電影節金爵獎亞洲新人

（簡稱 「亞新」 ）單元迎來多位影壇資深創作者的
導演首作，包括泰國名導阿彼察邦的副導演索波
特、中國香港知名編劇麥天樞，以及金爵獎主競賽
單元最佳攝影得主羅攀的首部主演、編劇作品。今
年上影節金爵獎亞洲新人單元有12部入圍影片，其
中11部為世界首映，1部為亞洲首映。亞新單元評
委會主席陳哲藝表示，希望通過作品看到創作者的
真誠，期待更多新影人打破常規，通過作品展現不
同的觀察與表達。

《刀馬旦》4K修復版上影節全球首映

▲葉蒨文（中）講述當年拍攝《刀馬旦》細節。
大公報記者夏微攝

▲華語經典《刀馬旦》4K修復．杜比全景聲版14日
在上海影城全球首映。 大公報記者夏微攝


