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流量之躁與品牌之本
近段時間以來，各類品牌廣告

「翻車」 事件接連發生，屢屢引發爭
議：某數碼配件廣告用詞粗俗冒犯大
眾；某手機品牌母親節文案內容不
當、三觀跑偏；還有童鞋廣告扭曲產
品本意，把商品當成人情往來的工
具；更有商家借着地震災情蹭 「五二
○」 熱點消費苦難。種種出格營銷，
一次次登上輿論風口浪尖。

廣告亂象頻發，說到底還是一些
行業心態浮躁、過於看重短期利益。
如今新媒體傳播速度快，流量變現門
檻低，同行競爭日趨激烈，很多營銷
團隊深陷流量比拼的怪圈。為了博眼
球，一味跟風玩梗、追求獵奇效果，

卻丟掉了基本的分寸感和同理心，最
終催生大量低俗、越界的廣告，不斷
消耗大眾對品牌的信任。

好的廣告從來不靠噱頭強行吸
睛，而是立足尊重、傳遞共情，用真
誠的內容打動人心。還記得，早年間
香港舉辦的 「十大電視廣告頒獎典
禮」 ，曾是一年一度備受矚目的行業
盛事，孕育了許多流傳至今的經典之
作。這些優質廣告從不刻意炫技、不
做低俗炒作，而是深耕市井煙火與人
間溫情，用細膩的視角、真摯的情感
和正向的價值導向打動人心，成為一
代人心中難以磨滅的溫暖記憶。反觀
當下，很多廣告投入巨大、製作精

良，卻因為缺乏真情實感而淪為過眼
雲煙，這其中的差距，確實值得當
下的廣告從業者好好琢磨、認真借
鑒。

整治廣告亂象、杜絕營銷翻車，
需要自律與他律雙向發力、協同共
治。品牌方必須摒棄短視的唯流量思
維，守住公序良俗與道德人文的雙重
底線。創意本無定式，可以大膽突
破、多元創新，但絕不能逾越社會倫
理、背離正向價值導向。同時，監管
部門亦需細化廣告審核標準，加大線
上、線下巡查和懲戒力度，對價值觀
錯位、消費苦難、低俗擦邊的營銷行
為從嚴整治，清晰劃定創作邊界，倒

逼行業回歸理性。
流量如流水，可載品牌之聲，亦

可覆浮躁之弊。一味追逐流量只會迷
失方向，做廣告也好，做品牌也罷，
歸根結底是在做人——尊重消費者，
敬畏社會規則，用心講好每一個故
事，讓創意有溫度、營銷有底線、傳
播有價值。只有這樣，品牌才能長久
立足，實現口碑與發展的雙贏。
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花粉過敏

說起來，能把苦、甜、烈三味玩到極
致的杯中物，內行人心中一定少不了內格羅
尼（Negroni）。這杯紅得像寶石、看着
「人畜無害」 的意大利雞尾酒，如今在全世
界的酒吧裏簡直紅得發紫。它不挑身份，不
問來路，管你是買醉的失意客，還是剛從名
利場退下來的精英，只要這杯端上來，冰塊
一滑、橙皮一加，那便可謂對過去自己最好
的交代。

如今再回頭看，當年的它真稱不上是
「神作」 。有人比作狸貓換太子的意外，有
人說是臨時起意的創新，就連血脈，都徘徊
在意大利和法國之間。總之，這杯已經被大
眾所接受、跟意大利佛羅倫斯綁定的百年傳
奇，反反覆覆不過三樣東西——等比的Gin
酒、金巴利酒、甜苦艾酒，加冰攪拌，一片
橙皮，就是全部，連配方都懶得保密，主打
一個爽快。可偏偏就是這三樣東西加在一
起，喝進去卻完全是另一方天地。

經典的Negroni，門檻是 「苦」 ，帶着
一絲草藥氣和橙皮香，猛喝下去往往覺得太
強，不懂它緣何流行。可如果能接着相處，
等到某一刻，苦和甜在冰塊裏慢慢博弈平
衡，突然就茅塞頓開，到最後竟喝出了一味
坦白和赤誠。只要不急不惱，坐在吧枱前看
冰塊慢慢融化，就總能等來風味最佳的平衡
點。有人說，喝Negroni跟喝其他酒的人，
眼神不一樣，也許誇張，但細想也有幾分道
理。能接受苦的人，也能接受等待，等來一
個峰迴路轉到回甘的結局。

在意式文化裏，Negroni天生適合傍
晚，不是深夜，不是正午，就是那個時間模
糊、工作與生活之間的空隙。意大利人稱之
為aperitivo hour，指朋友和家人聚在一
起、喝點輕飲料的休閒時刻。一杯在手，不
需要主題，只要你細啜，看看窗外，發一會
兒呆，可以是徹徹底底的釋懷，也可以是留
給明天的期待。
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《屍殺禁區》
韓國電影《屍殺列車》十年前推

出時大受歡迎，官能刺激甚強，令觀
眾看得眉飛色舞。其後幾部作品漸成
系列，包括故事的 「前傳」 和 「後
記」 。近期公映的《屍殺禁區》與前
幾部作品沒有明確連繫，只是內容同
樣以病毒入侵人類，致令普通市民變
成喪屍。同系列作品能夠在市場賣
座，與其公式化敘事不無關係。無論
如何，作品有其豐富娛樂元素，並能
反映深層人性，難怪觀眾在驚嚇之
餘，仍然高呼 「過癮」 。

不論是 「列車」 、 「半島」 抑或

「禁區」 ，都將故事設置於一個特定
處境，有點像傳統戲劇的 「三一
律」 ，即角色在一段特定時間，身處
固定空間而發生的一件獨特事情。
《屍殺禁區》的場景就在一幢現代化
商廈。故事其實十分簡單：少年時備
受壓制的生物科學家，成年後向仇家
反擊。他先為自己注入生化毒物，然
後傳播他人，造成連鎖效應。一位女
性科學家身處其中，憑着冷靜機智而
拯救各方受害者。

故事中，兩個科學家成為正反派
的男女主角，但他們身上其實沒有濃

烈 「戲分」 ，周邊其他輔助角色反而
發揮更佳枝葉效果。

現代化商廈成為特定處境，被感
染的喪屍在商廈四處遊走，找尋獵
物。被圍困的無辜市民拚命尋找生
路，先是躲避於不同店舖，然後沿着
樓梯或升降機發掘逃亡路線。這就是
傳統戲劇結構常見的 「旅程」 ，在該
段 「旅程」 之內，衍生突如其來的情
節，衝擊角色的認知，由此而令角色
的思維產生變化，然後影響故事的發
展方向。《屍殺禁區》多個輔助角色
更加立體，例如女主角的前夫，出場

不久為了拯救陌生人而作出犧牲；商
廈的保安員與殘疾的姐姐一同被困，
本來保安員一直協助守衛其他被困
者，但因其姐姐無辜犧牲而令保安員
大受刺激，憤而向其他被困者報復。
凡此種種，在極端困境當中，更加考
驗人性的把持能力。

體驗精油按摩
我們有時會跑去內地做按

摩，近期喜歡上精油按摩。較
高檔的按摩場所，有些技師是
從他國聘請來的，不過按摩手
法與本地技師大同小異。

上次為我按摩的是一位外
省來深圳的技師，她戴着口
罩，以為她很年輕，她卻說兒
子今年考大學。問她，她們公
司的服務人群是否以老年人為
主，她說不是，以三四十歲人
群為主。又問起客源中多港人
嗎？她說港人佔了百分之八十

幾。
精油按摩是技師在客人

頸、背、腿等部位塗上精油，
大面積推拿揉捏，酸痛部位，
若客人出聲，便可多些按摩。
這位女技師動作輕柔，問她曾
否遇過五大三粗的男客，她笑
起來，說當然遇過，根本按不
動。

技師用攝氏四十幾度水溫
的銅質湯婆子在我身體上滾動
時，舒服得想睡。她說你們香
港人注重家庭，通常是全家一

起來，甚至三代人一起來。我
問孩子也按摩？她說有個十來
歲的孩子每月來一次，按不久
就睡着了，其父母說孩子讀書
累，高強度運動也累，需要放
鬆。

個半小時按摩結束後，可
去室外花園免費吃甜品。

情感維繫

極致杯中飲

《大公報》明日將迎來一百
二十四周年報慶，對一份報紙而
言，這是一個令人驚嘆的數字。

從清末至今，《大公報》記
錄過中國近現代歷史上一個又一個
重大轉折：辛亥革命、抗日戰爭、
解放戰爭，以及無數影響時代進程
的重要時刻。很多歷史人物早已遠
去，但當年的報紙版面仍然留存下
來，成為後人了解那個年代的珍貴
見證。能夠持續出版一百二十四
年，本身就是一個傳奇。

更難得的是，在這個人人透
過手機獲取即時資訊的年代，《大
公報》依然保持活力，並沒有停留
在昔日的光環裏，而是不斷探索新
的可能。新媒體平台提供即時資
訊，紙媒則發揮深度報道和分析評
論的優勢，兩者相輔相成，也讓這
份百年老報繼續擁有屬於自己的讀
者群。

作為副刊的專欄作者，每次
看到讀者對 「樂活」 的評論，甚至

有人告訴我，因為看了專欄介紹而特意去某
個地方旅行、品嘗某家餐廳、尋找一款葡萄
酒，我都會有一種 「小確幸成就感」 。原來
文字真的可以成為一扇窗，讓人發現新的風
景，也讓作者和讀者之間建立起一種微妙而
真誠的聯繫。

網絡上的文章很多，但能夠讓讀者願
意花時間閱讀、願意相信、願意回應的媒體
並不多。《大公報》一百二十四年累積下來
的，不只是厚厚的報紙，更是一代又一代讀
者的信任。

報紙的價值從來不只在紙張和油墨之
上，而是在於它陪伴過多少人的生活，影響
過多少人的思考。值此一百二十四周年報慶
即將到來之際，祝福《大公報》繼續以開放
的姿態擁抱時代，在傳承與創新之間找到新
的精彩，也繼續陪伴讀者走向下一個一百二
十四年。

廣東一帶有出國闖生活的習
慣，與親人之間維繫情感的，過去
是一封封家書、一件件僑批，現在
有了社交軟件後，維繫情感的，或
許是一條條用心的信息。

我家鄉是著名的僑鄉，不少親
戚早早離開家鄉，赴中國香港或是
更遠的美國、加拿大。他們會間隔
幾年拖家帶口回鄉探親，隨着社交
軟件越來越普及，一個小小的微信
群組被建了起來，他們謀面的親戚
在群裏互通有無。

在我的日常工作生活裏，微信
群組溝通簡單高效，往往一句話、
一組圖片就可以完成一次信息的交
換。但對久居海外的親戚們來說，
每一條微信消息，都顯得格外字斟
句酌，或許是久未在漢語語境中交
流的小心翼翼，又或是一種 「近鄉
情更怯」 的鄉愁。

一位七十餘歲的姑母，在群裏
發了一條消息，大致是想請教我的
一位深諳音韻的六十歲表哥關於古

詩發音的一些問題。他們群裏的信
息就如同一封封書信，姑母先從
自己與對方的親戚關係說起，再
引用群裏的其他視頻消息，再說
到視頻中粵語的讀音與詩詞本身
發音，如同一封典雅的信箋。而
表哥的回覆，也如同書信一般，
既談音韻，也論鄉愁。兩位身處
異鄉的長者，借用微信群，完成
了一次如同互通信箋一般的情感
維繫。

與在內地的親戚長者們相比，
或許是有更深的感觸，也或許是獨
處異鄉的孤獨使然，海外的親戚們
往往更鍾情於古詩文與中國傳統文
化，這也許是他們將情感與中國維
繫在一起的方式之一。

今年春天是十年一遇的暖春，
宜人的氣溫提前帶來了春日的清風
暖陽和愉快的戶外野餐，也早早地
帶來了人們熟悉又頭疼的花粉過
敏。

藥店最近異常的忙碌，貨架上
和店面櫥窗裏全是治療過敏的藥
物，品種應有盡有——有最常規的
小顆粒抗過敏藥，最快解決眼部症
狀的眼藥水，緩解咳嗽和嗓子癢的
喉糖，甚至還有 「偏方」 蜂蜜：有
人說吃一些當地農場的蜂蜜，可以
有效讓人適應當地花粉，從而不會
有過敏反應。

這讓我想起有次遇到周日藥店
不開門，來我們家作客的朋友路上
遇到某種花粉，剛到我們家便一把
鼻涕一把淚地開始有過敏反應。最
後翻箱倒櫃我只找到幾顆過期的抗
過敏藥，他 「感激涕零」 地搶過
去─ 「過期的也可以！」

可見花粉過敏雖然不是病，但
發作起來可真要命！

往年我都屬於那個看人家過敏
的人，不料今年也沒逃得過。我的
過敏反應主要是嗓子癢，突然之間
嗓子被一種刺激性的癢的感覺 「襲
擊」 ，繼而引起的是劇烈咳嗽，咳
到眼淚都出來的那種。

讓我永遠不會忘記的是，這樣
的 「突襲」 發生在那天看柏林愛樂
樂團音樂會的現場。音樂廳裏安靜
得一顆針掉地上都能聽見，我努力
忍住咳嗽聲，那是一種幾近窒息的
體驗。身邊的觀眾並沒有向我投來
不滿或者異樣的眼光，反而伸出援
手遞來一顆救命的喉糖，和一個
「沒關係我懂」 的表情。

沒錯，花粉過敏季和古典音樂
會，是多麼糟糕的組合。這個讓人
歡喜讓人惱的暖春！

陳仲丹
很突然地陳仲丹就這麼走了。去

年八月我們還在 「紀念抗日戰爭勝利
八十周年：廣西與抗戰」 學術論壇上
剛剛見過面，就是在那次會議上，他
告訴我他得了腸癌。雖然消息令我吃
驚，可是他的外表毫無病容，一點也
看不出來他患了癌症──他是比過去
瘦了些，但他一直有糖尿病，瘦點並
不奇怪。

陳仲丹是我讀博士時候的同學。
當年我們讀書時博士生還是 「珍稀物
種」 ，人數很少，因此中文和歷史兩
系的博士生混住在一起，他就在我的
對門。本來文史就不分家何況又是鄰

居，於是一來二往大家就成了朋友。
陳仲丹的專業是英國史，不過他興趣
廣泛，閱讀範圍不限於所謂專業，從
古希臘羅馬到太平洋戰爭，從民國的
桂系到印度的種姓，什麼書他都看。
有時候我去他們宿舍串門，也會翻翻
他從圖書館借來的書籍，感覺每次都
在跟他一起 「跨域」 。除了博覽群
書，他的記憶力也特別好，古今中外
好像沒有他不知道的歷史。我們同學
有時私下議論，都覺得他會在歷史研
究領域幹出一番大事業。

博士畢業留校後他確實表現出
色。不過他似乎並沒有被所在的 「專

業」 困住，還是憑着自己的興趣想看
什麼書就看什麼書，想做什麼研究就
做什麼研究。他很樂意有報紙（如
《周末》）約他寫歷史普及文章，也
喜歡做些感興趣的翻譯（如《中國：
傳統與變革》《中國政壇上的桂系》
《後殖民理論》），有一陣子他愛上
了圖說歷史，於是一連出了好幾本這
方面的書（如《牆頭政治》《畫中歷
史》）……總之他就像當年讀博時看
書不受 「專業」 限制那樣，順着自己
的喜好做自己想做的事。

陳仲丹知識淵博學貫中西，作為
一個歷史老師大受學生歡迎。他的

《世界古代文明》課是全校公選通識
課，不同系科不同專業的同學都非常
喜歡他這門課，由於教學水平突出，
他曾三次獲評南京大學 「我最喜愛的
老師」 並獲得教學 「恆星獎」 。

陳仲丹一生率性而為，只做自
己。他一肚子的學問，七十而逝太可
惜了。
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不要常把人分成好人和壞人，其實天
下只有討人喜歡和不討人喜歡的人之分。
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