
▲在鄭全仔和鄭文達兩父子帶領下，來自漁民家族的飛虎
龍舟隊近年屢獲佳績。 大公報記者林少權攝

划槳翻湧浪花、船
頭鼓聲震天，端午龍舟

競渡早已成為中華文化的標誌性符號。對於漁民
家族來說，划龍舟不僅是代代相傳的技藝，也是
維繫宗族親友間的紐帶。成長於香港仔漁民家族
的鄭文達，十幾歲第一次跟隨父親扒龍舟，現
時已接過父親手中的船槳，成為隊內教練，
從木龍下水前的拜神儀式，到組織隊內訓
練，都親力親為；父親鄭全仔則從以前的帶
隊人，成為兒子的最強後
援。龍舟承載着漁民的世代
記憶，也記錄着這對父子數
十年相伴、成為互相扶持的
摯友的情懷。

大公報記者 王亞毛

本周五便是端午節，全港多區分別舉辦龍舟競
渡賽事，在一眾奮力划槳的龍舟隊中，來自香港仔漁
民家族的飛虎龍舟隊，將出戰香港仔龍舟競渡的中龍組
別賽事。 「龍舟隊由我阿爺創立，至今已經是三代傳承。目
前父親擔任隊伍主席，而我這一代則負責教練帶隊的工作。」
33歲的鄭文達，自幼在龍舟鼓聲與海浪聲中長大，濃厚的漁民
家族氛圍，讓他從小就對這項運動心生熱愛。

子接棒領軍 父當最強後盾
鄭文達回憶，四、五歲時看見龍舟選手們在海上比賽，就覺得

他們十分帥氣、身手了得，不過他年幼時體能不足，難以正式參
賽，到了中學十幾歲終於有機會加入龍舟隊，開始接受正規訓練。
對他來說，划龍舟不僅是單純的競技，更蘊含着漁民族群濃厚的人
情味， 「家族中人丁興旺，隊內的叔伯兄弟都是漁民出身，每到端
午節前後，大家只要聽到龍舟鼓聲、看見龍舟經過，都會放下手邊
的工作，一起歡呼。」 參賽期間，家族內分工明確，有親戚專門負
責準備海鮮和點心，大家一同分享美食、同心協力備賽， 「這是現
在那些商業組建的龍舟隊都難以比擬的。」

眼見鄭文達從孩童成長為現時的龍舟教練，還帶動不少年輕
人參與龍舟運動，父親鄭全仔滿懷自豪，他說兒子小小年紀時坐
上龍舟、滿心歡喜的樣子，至今仍然記憶猶新。他認為，兒子多
年來參與龍舟活動，磨煉出堅毅沉穩的性格，自己也沒有刻意手
把手教導，因為兒子本身會主動觀摩其他龍舟隊的訓練方式，
自行鑽研划槳技巧、吸收各方經驗，這種對龍舟的熱忱已經
十分難得。

如今身兼教練與隊伍管理者，鄭文達坦言，時常遇到瓶
頸，也曾因訓練場地受限、訓練時間難以協調、隊伍管理壓
力等問題，興起過放棄的念頭。每當這種時候，他會與父
親交流溝通，一同商討解決方案， 「其實阿爸從來不會對
我強加束縛，他會給予足夠的空間讓我嘗試探索，畢竟這
是他走過數十年的路，而遇到的問題都是相似的，只要在
關鍵時刻糾正引導一下，對我就是很大的幫助。」

傳統技藝與最新產品互補
回憶年少時父親曾嚴格管教，隨着年紀增長，雙方相

處愈發平和，遇到大小事都會共同分析利弊、權衡取捨。
鄭文達有時也會擔心自己做得不夠好，辜負長輩的付出與
期望，這份心事，他鮮少向父親提及，只會默默努力做得更
好， 「有阿爸這個堅實後盾在，我會安心好多。」

歲月不斷轉變，飛虎龍舟隊在這對父子的帶領下，多年來
屢創佳績，父親熟悉傳統技藝與人脈資源，年輕一代則擅長數
碼產品、對接新資源，彼此互補。二人的相處模式不斷變化，
年輕時父親如同嚴師，如今他們更像並肩同行的摯友，互相學
習。適逢父親節將至，被問及想對父親說的一句話，鄭文達
笑說，父子二人之間早已有默契，無需多言，一個眼神、
一個動作，就能明白彼此心意。

責任編輯：嚴偉豪 呂俊明 美術編輯：鮑俊豪

一槳傳承 父子同舟競端陽
香港仔漁民家族 三代龍舟情

龍舟故事

【大公報訊】港鐵昨日表示，為配合乘
客於端午節長假期的出行需求，東鐵綫將於
明日（18日）起，一連四日加強上午和晚
上部分時段的列車服務，來回方向的列車班
次都會加密，往落馬洲站的班次，於部分時
段會由10分鐘加密至約8分鐘一班車。

高鐵亦會於端午節當日及下周日（19
日及21日）加強短途列車服務，其中19日
會加開11對往返香港西九龍站與福田站列
車；長途方面，明日（18日）亦會加開一
對來往香港西九龍站及北京西站的臥鋪列
車。

【大公報訊】近日香港天氣
不穩，紅黃雨警告信號連環掛。
天文台表示，在6月15日凌晨錄
得超過3000次雲對地閃電（見
圖），而雲間閃電更加超過
8000次。 「雲對地閃電」 會對
地面構成威脅，而 「雲間閃電」
雖然不會到達地面，但亦有可能
影響飛行安全。天文台預料未來
一兩日本港雨勢仍然有時頗大，
但隨着位於西北太平洋的副熱帶
高壓脊於本周後期向西伸展，端
午節（19日）日間天色會好轉。

龍舟製作技藝是香港非遺清單
項目之一，隨着龍舟技藝的發展，
現時龍舟競渡賽場上較多使用纖維
龍舟，大眾對於木龍舟製作、龍頭
雕刻等傳統技藝日漸疏遠。而傳統

的漁民家族心中，木龍舟有着無可取代的神
聖地位。

來自香港仔漁民家族龍舟隊的鄭文達
表示，每一隻木龍舟都是獨一無二的手工雕
刻製品，並會依照隊伍成員的身形特質打

造，尤其龍頭的雕刻十分講究，有的講求氣
勢昂揚、昂首向天，也會刻意雕琢出威嚴的
紅色眼眸；也有部分龍頭會塑造成溫和、面
露笑意的模樣，視乎龍舟想要展現的風格。

鄭文達的父親鄭全仔表示，木龍頭的
雕刻極考驗匠人的耐心與功力，必須具備繪
畫功底與藝術素養，否則根本難以勝任；同
時木龍舟需要每年重新上漆、整修，保養工
序繁雜，這也是此項技藝難以傳承的原因之
一。

由漁民團體舉辦的龍舟賽，現時有部
分賽事仍會使用木龍舟，這時候，漁民隊會
在下水前舉行祈福儀式， 「這類傳統儀式，
只適用於有私家木龍的隊伍，若是比賽大會
提供的纖維龍，這些祈福流程則會由大會安
排。」 鄭文達說。

大公報記者 王亞毛
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一夜錄得3000次雲對地閃電

東鐵綫端午長假期間加密班次

一年一度的國際龍舟邀請賽，
將於下周六（27日）開鑼。今年賽
事踏入50周年，由漁民娛樂到體
育競技，再到歡聚嘉年華，三代龍
舟愛好者見證了龍舟運動半世紀以

來的發展，有首屆參賽者回憶，早年比賽只
靠 「舢板」 練習，而漁民因體力佳、諳水
性，扒龍舟最有優勢。有年輕人由熱愛攝影
而與龍舟結緣，變成龍舟划手。

漁民出身的黃根仔（拉叔），是參與
1976年首屆 「香港國際龍舟邀請賽」 的選
手，他憶述60年代漁民生活樸實，端午節
扒龍舟是最大的海上娛樂， 「以前捉魚無嘢
玩，除了踢波就是扒龍舟最好玩，由農曆五
月初一扒到初五，初六才擺艇上
岸。」

拉叔說，早年扒龍舟比賽是漁民
之間的玩意，漁民不會放棄生計而
「操龍」 ，沒有特製龍舟，只靠 「舢
板」 練習，連終點勝負也要憑肉眼判
斷。但當年聽聞有比賽，可與外國及
其他選手在海上同場競技，他便與其
他漁民報名參與。

拉叔憶述，當年沿岸觀眾雲集，
漁船泊滿海面，場面熱鬧非凡。他認
為這比賽標誌着香港首次將本地傳統
節慶活動推向國際，開啟香港國際龍

舟邀請賽的歷史新頁。而早年漁民隊伍憑藉
體力佳、諳水性，每日落網收網，懂得用
力，下盤馬步特別穩，扒龍舟有一定優勢，
「以前我哋漁民隊可以中段慢慢回氣，臨到
終點再衝都贏！」 但現時多了職業選手參
與， 「我們無得回氣，由起步就扒到終
點！」

選手：享受與世界好手同場競技
與龍舟結緣近60年，拉叔近年走到幕

後，積極參與賽事統籌，推動龍舟運動發
展。今年香港國際龍舟邀請賽再次舉辦久違
的 「漁民盃」 ，他希望透過比賽讓更多人認
識和延續龍舟傳統文化。

已連續19年參加香港國際龍舟邀請賽
的北海龍划手陳劍明，年輕時熱愛攝影，有
一次拍攝龍舟，竟被這項競技深深吸引，由
鍾情追求按下快門的決定性瞬間，變成追逐
鼓聲揮槳的澎湃快感。與龍舟結緣20年，
最吸引他的是與世界強手同場競技的刺激感
和難度。為爭取佳績，賽後他會反覆回看錄
影片段，分析對手的技術、策略與部署，同
時嘗試不同的隊友組合，尋找最佳配搭。

由觀眾變為划手的戴曉琳Christy，三
年前在同事邀請下，首次參加香港國際龍舟
邀請賽的 「扮嘢大賽」 。角色身份調轉，她
沒想過自己會坐上龍舟，甚至出現在電視機
畫面，跟來自不同國家、高水平的龍舟健兒

一齊鬥 「扮嘢」 ，歡樂滿分，讓她相
當難忘。她去年在 「扮嘢大賽」 以孫
悟空造型亮相，沿岸觀眾不停打氣，
有旅客熱情地與他們合照打卡，最後
隊伍成功奪冠。她相信，讓更多年輕
人先參與、後感受，龍舟文化就可以
傳承下去。

大公報記者 王亞毛
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◀三位龍舟划手分享參與賽事
緣由，亦見證香港龍舟活動的
發展。
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廣東院舍計劃新增三安老院

【大公報訊】記者戴靜文報
道：衞生署衞生防護中心昨日聯同
多個相關政府部門和機構，包括消
防處、機場管理局及醫院管理局，
舉行代號 「紫龍晶」 的公共衞生演
習，約80名相關部門及機構代表參
與，強化處理疑似伊波拉病輸入個
案時的應變和協調能力，並提高各
單位處理突發公共衞生事件的防範
意識。

演習的第一部分於香港國際機
場舉行，場景模擬一名曾到訪受伊
波拉病影響地區的人士乘搭航班抵

港，在機場出現發燒及嘔吐等病
徵。經衞生防護中心港口衞生科的
駐機場人員發現後，隨即統籌相關
單位，按特區政府的 「伊波拉病毒
病準備及應變計劃」 落實執行相應
措施，包括醫學評估、感染控制、
環境消毒、流行病學調查等，以及
迅速將疑似伊波拉病患者轉送到位
於瑪嘉烈醫院的醫管局傳染病中心
作隔離治療。

演習第二部分於瑪嘉烈醫院舉
行。場景模擬醫管局傳染病中心接
收及隔離從香港國際機場轉送的疑

似感染伊波拉病患者，測試相關流
程以及感染控制、深切治療、安排
緊急病毒化驗等程序。

跨部門演習提升防控伊波拉能力

▲消防處人員模擬將疑似伊波拉病
患者送往指定醫院。

【大公報訊】記者戴靜文報
道：社會福利署昨日宣布，廣東院
舍照顧服務計劃將由下月1日起，
新增三家分別位於深圳和東莞的安
老院為認可服務機構。此外，一家
位於佛山的現有認可服務機構會擴

大服務範圍，同時提供資助護理安
老宿位和護養院宿位。

三家新增安老院為位於深圳市
福田區的潤華松鶴頤養中心、位於
深圳市大鵬新區的榕悅‧大鵬濱海
頤養中心、位於東莞市松山湖園區

的東莞東華陽光城醫養服務有限公
司。位於佛山市南海區的佛山市南
海區桃苑福利中心有限公司，則擴
大服務範圍。

連同現有26家安老院，參加計
劃的安老院總數將增至29家。


