
將木灰過
篩，去除炭粒

及雜質。

從糯米中
挑去粘米及雜
質後，以灰水
浸泡至少八小

時。

以竹葉輕柔
包裹糯米，包
製成扁平狀，
拍扁後搖晃有
聲，方為標

準。

將數十斤
柴灰逐層放入
陶缸，以蕉葉
鋪墊，並緊緊

壓實。

「食糉子、賽龍舟」 ，是中華文化中的端午傳統民俗。
糉子的種類，南北各不相同，在嶺南地區，以果木灰濾水製

作的灰水糉，是客家族群的獨創特色，灰水糉的製作技藝亦列入香港非遺清單項目。
時至今日，每臨近端午，散落在香港新界多區的客家村落便開始忙起來，從燒木

取灰、灰水滴濾，到多次試驗鹼味濃度，浸泡糯米並古法捆紮，每顆晶瑩剔透的灰水
糉，都凝結了客家人半年以上的心血，也承載着手藝人數十年不變
的堅持。其中，居住在西貢區坑口上洋村的客家人，世世代代守護
這項古法技藝近300年之久。

大公報記者 王亞毛（文） 麥潤田（圖）

客家「守」藝人 傳承灰水糉真味
堅持古法手製 列入香港非遺

掃碼睇片

話
你
知

▲客家人製作灰水，
首先要將木灰壓入陶
缸，再逐少加入朗芒
葉或水翁葉湯液。

客家灰水糉
製作步驟

1

2

3

4

5

6

7

以清水煎煮
朗芒葉或水翁

葉，取其湯液，再
分多日逐次少量倒入
木灰中，讓灰水自
然滲出滴漏。

採集儲備木
料：夏季收集山
間自然倒伏的荔枝
樹、龍眼樹、番石榴
樹等無毒果木，待
到秋冬季節再焚

燒取灰。
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「要我形容，灰水糉可謂是客家飲食文化
『王牌中的王牌』 ！」 談起灰水糉，劉敏財就開
始滔滔不絕，這位客家文化工作者，已經有四十
多年的灰水糉製作經驗。他在坑口上洋村成長居
住，自幼耳濡目染，後來從母親手上習得這門手
藝。每逢過年過節，已年過六旬的他，仍是村內
組織活動、製作節慶食物的主力軍之一。

善用倒塌果木 製木灰濾水
早年物資相對匱乏，客家人養成物盡其用、

順應自然的生活理念，傳統灰水糉正是客家先民
巧用身邊天然物資的體現。劉敏財說，夏季雨水
及颱風多，村民將被吹倒的荔枝樹、龍眼樹、番
石榴樹等優質果木收集起來，等到秋冬天氣稍微
乾爽，就是燒柴、取灰的好時節， 「儲起來的木
灰可以存放很久，過年時可用來製作客家茶粿，
到端午前約兩周，又可以準備製作灰水包糉。」

燒木取灰，只是製作灰水糉的第一步，要想
從一抔灰中提取用於製作糉子的精華灰水，才是
考驗的開始。上周的一個下午，大公報記者在劉
敏財帶領下，踏入他家中的小院，各種各樣的陶
缸瓦罐到處可見，彷彿工作坊。其中一個約半個
人高的陶缸，由三條竹竿架起，水一點一滴落在
下方的瓷盆中，滴答作響，綿延不絕。

「要製作最傳統的灰水糉，取灰水就靠它
啦。」 劉敏財說，做灰水的每一步都十分講究，
首先要將20斤灰以蕉葉包裹，壓入陶缸，再用水
翁葉煮水，然後逐杯倒入木灰中。開始做灰水的
首兩日，每隔一、兩小時就要倒一杯水，20斤
灰，差不多要用20斤水，靜待層層滲透和過濾，

到第三日，水終於完全浸潤木灰，滴出第一滴最
珍貴的灰水， 「這個過程絕對急不來，要是一次
過倒水倒穿，便什麼精華都收集不到。」

劉敏財形容，第一批灰水猶如 「頭啖湯」 ，
包含最多精華，但鹼性也最強，不適宜直接用以
包糉，要經過隨後一星期的滴灌，收集到的灰水
就會逐漸變淡。每一批灰水的鹼性濃度不同，需
要多次混合試驗後，才能取得平衡，製成最佳灰
水。到了端午來臨前，揀選優質糯米，浸泡在鹼
性適宜的灰水中，超過八小時後，泡出金黃的色
澤，就可包入竹葉，製作出口味正宗、晶瑩剔透
的啫喱狀灰水糉， 「我們客家人包糉時，中間還
會放上一條蘇木，將糯米自然染成紅色，圖個好
意頭嘛！」

劉敏財強調，製作灰水糉的重點，在於全部
取自天然材料燒灰濾水，這也是製作正宗客家灰
水糉的靈魂所在， 「現在坊間不少鹼水糉，都是
用化學鹼水製作，無論口感與風味，都與古法相
差甚遠，米是粒粒分明的，因為沒有灰水就出不
來啫喱的效果，唯有天然柴灰，才能還原灰水糉
最本真的滋味。」

不過隨着時代發展，這門古法手藝正面臨諸
多困境。劉敏財說，城市化進程中，柴火使用受
到諸多限制，傳統取柴、燒柴的條件不斷萎縮；
再加上從備料到製作完成，所有工序曠日費時，
全程依賴手工、耗費大量時間精力，村內也越來
越少年輕人對這些古法製作感興趣，如今仍堅持
完整古法製作灰水糉的匠人，已寥寥無幾。

與此同時，受眾斷層也成為傳承路上的一大
難題。劉敏財說，長輩們吃了一輩子灰水糉，喜

歡口味偏重、帶有微苦味道的傳統灰水糉，而年
輕人難以接受偏苦的口味，覺得款式單一老舊，
接受度不高。

面對重重挑戰，劉敏財沒有固步自封，近幾
年開始在傳統基礎上適度尋求轉變， 「我們堅持
創新、但不忘本，只改良吃法和口味，絕不改變
灰水的傳統製作工藝。」 他嘗試調低灰水濃度，
減輕苦味，同時研究搭配紅豆、鮮奶等新式吃
法，讓傳統灰水糉貼近年輕人的飲食喜好，工藝
與原料的根本精髓則不會改動。

梳理客家文化史 積極傳播
為了讓更多人認識客家灰水糉與背後深厚的

文化底蘊，劉敏財積極走進各類民俗活動，開設
體驗課堂，簡化部分流程開展包糉教學與試吃體
驗，讓民眾近距離接觸這門傳統手藝，在時代變
遷中守護這種客家民俗味道。

守藝之外，劉敏財還將目光投向整體客家文
化的整理與傳播。他計劃用兩年時間，系統梳理
客家發展歷史、民俗風情與特色飲食，並透過社
交平台發布相關內容，擴大客家文化的影響力，
他說， 「一門手藝，連接一段歷史，我只是記錄
一段歷史而已。」

文化傳承

【大公報訊】記者肖泓宇報道：端
陽糉香，傳承傳情。大埔98歲長者沈婆
婆，近日在社區端午節包糭活動現場化
身 「包糉導師」 ，將傳統手藝，手把手
傳授給年輕義工與街坊。現場糉葉飄
香，笑語不斷，一場跨越世代的文化傳
承，在大埔社區溫馨上演。

沈婆婆年輕時務農出身，自幼練就
一雙巧手，無論是鹹肉糉還是各式茶
果，都是她當年農忙後的拿手絕活。歲
月雖添白髮，但她精神矍鑠，坐在椅子
上一邊口述揸葉、填餡與綑紮的秘訣，

一邊向圍攏在身旁的年輕義工示範，動
作利落。

負責舉辦包糉活動的大埔墟關愛隊
隊長温官球表示，活動不僅讓長者重溫
昔日情懷，更透過互動交流促進社區凝
聚力。沈婆婆不單是手藝師傅，更是現
場的 「親善核心」 ，在包糉過程中與街
坊閒話家常，分享舊日節日故事。

活動結束後，義工團隊將新鮮包好
的愛心糉，透過社區網絡派發給區內獨
居長者、雙老家庭及基層街坊，送上暖
意與問候。

98歲婆婆教包糉送獨居長者 灰水糉口感如啫喱果凍
灰水糉與鹼

水 糉 的 成 分 相
似，都是將糯米
浸泡在鹼水中，

包製而成的糉子種類。而灰水糉
使用的鹼水，是以果樹樹枝的灰
燼，再倒入 「朗芒葉」 或 「水翁
樹」 的樹葉煮沸的水，最終滲漏
出的灰水製成。這種灰水自帶的
弱鹼性，可對人體有益，味道上
有回甘，亦可令糯米自然黏連，
產生如啫喱果凍狀的效果，放入

雪櫃冷藏後口感更佳。
至於市面上的鹼水糉，多數

用化學提煉的鹼水，主要成分是
碳酸鈉及碳酸鉀，pH
值一般為11至13，
使用前需稀釋，同樣
可令糯米呈淡黃色澤
及產生黏性。pH值較
低的小蘇打粉，也可
代替食用鹼水製作鹼
水糉，但可能影響糯
米的顏色及口感。

▶劉敏財堅
持人手製作
灰 水 糉 多
年，致力傳
承這門客家
傳統手藝。

◀晶瑩剔
透的灰水
糉，口感和
味道非市面
上的鹼水
糉 可 比
擬。

按照比例混
合不同濃度的灰
水，反覆試味調
配，兼顧傳統風味
與食用口感，達

到平衡。

「留學港」競爭力一流以轉型發展破局 促競爭力不斷躍升
國家 「十五五」 規劃支持香

港打造國際高端人才集聚高地，
香港首份五年規劃諮詢文件亦清
晰指明，要全力推進教育、科技、
人才一體化高質量發展。近日相
繼公布的兩份國際大學教育排行
榜，以客觀數據印證了香港高等
教育的頂尖全球競爭力，進一步
擦亮香港 「留學港」 金字招牌。

國際高等教育機構（QS）發
布的最新排名顯示，香港共有五
所大學躋身世界前100位，其中四
所穩居世界前50位，香港大學與香
港中文大學更是邁入世界前20強。
其中，港大穩居全球第11位，中大
較去年大幅攀升14位至全球第18
位，刷新校史最佳排名。QS專門
點評，香港連續第二年成為亞洲
進步最為顯著的高等教育體系，
穩步向前。

無獨有偶，另一項由美國機
構所做的全球最佳大學排名中，香
港高校表現同樣亮眼，上榜院校數
量從去年8所增至9所，全球百強學
府由4所增至5所，整體辦學規模與
實力持續提升。學科層面更是亮點
紛呈，香港累計20個學科躋身全球

前十，教育與教育研究學科包攬
全球三甲，充分彰顯本地高等教
育扎實的辦學根基、完備的學科
體系與領先的國際核心競爭力。

香港高校排名持續躍升、教
育實力穩步提質，絕非偶然，這
是香港從由亂到治邁向由治及興
蓬勃發展的生動縮影。國安法落
地實施後，香港徹底扭轉動盪局
面，守住了繁榮穩定的發展底
線，得以充分發揮 「背靠祖國、
聯通世界」 的獨特國際化優勢，
為教育長遠發展築牢根基。同
時，這也是特區政府深耕教育領
域、社會各界重教興學、業界精
益求精的碩果。

立足當下，香港教育界與特
區政府需再接再厲，既要深耕辦
學特色，持續優化教學體系、提
升學科專業水平，更要積極創新
政策，吸引更多全球優秀人才與
科研資源，以教育賦能創科、以
人才驅動發展，為香港產業升
級、北都發展、經濟轉型注入源
源不斷的動能，助力香港更好融
入和服務國家發展大局，打造一
流競爭力的「世界留學港」。

中央港澳工作辦公室主任、國務院
港澳事務辦公室主任夏寶龍結束在港兩
日考察調研。恰逢香港首個五年規劃諮
詢啟動關鍵節點，此次調研聚焦經濟轉
型發展及重點項目建設，在香港各界引
發高度關注與熱烈反響。尤其是夏主任
的「四個肯定」，不僅為香港社會注入強
大發展信心，更傳遞出中央堅定不移支
持香港突破發展瓶頸、加速轉型升級的
強烈信號。香港要牢牢把握中央賦予的
政策機遇，凝心聚力落實五年規劃藍
圖，以實幹擔當譜寫長遠發展新篇章。

夏寶龍主任此前數次來港調研，主
要聚焦國安體系構建、社會秩序修復、
民生基礎建設等，為香港集中精力謀發
展鋪平道路。此次考察的重心，聚焦產
業升級、拓展新發展空間、灣區協同等
高質量發展核心領域，既反映香港總體
發展呈現新的積極態勢，更為香港接下
來的發展指明清晰路徑。

一系列亮眼的發展成果，印證了香
港轉型發展的正確方向與澎湃動能。當
下香港發展態勢持續向好，資本、人
才、發展空間與國際認可不斷積累拓
升，發展優勢不斷鞏固強化。市場層
面，大批優質企業持續來港上市，國際
資本加速布局香港市場，香港更首度超

越瑞士，躍居全球最大跨境財富管理中
心，充分彰顥國際社會對香港的高度認
可。就在昨日，在瑞士洛桑管理學院發
布的《2026年世界競爭力年報》中，
香港全球競爭力排名躍升至第二位，創
下2019年以來最佳成績。這一權威評
價，客觀印證了香港高質量發展的扎實
成效與特區政府的施政能力，更有力證
明 「一國兩制」 具備強大制度優越性。

加快發展，規劃為要。夏主任此次
對特區政府作出的「四個肯定」，其中第
一條就是肯定編制香港第一個五年規劃
的決心與推進工作，並強調五年規劃必
須是「方向性、策略性、可操作」的指導文
件。對此行政長官李家超回應表示，未
來每年的施政報告都將對接五年規劃的
要求並交代進度。各界均認為，此舉能打
破以往「跨任期藍圖難以持續」等瓶頸，
為積極參與和長期投資注入強大信心。

與此同時，此次調研也為五年規劃
編制落地精準實施劃定重點、指明發力
重心。考察足跡所至的元朗微電子中
心、河套港深創科園及沙嶺數據園區，
都是北都發展的核心區域，啟示香港必
須告別過去對金融、地產的高度依賴，
將創新科技作為香港經濟增長的新引
擎。北都發展的定位，就是利用好新發

展空間，將領先科研成果轉化為先進製
造與實體產業鏈。在產業布局上，應聚
焦新質生產力，錨定人工智能、智慧城市
等新興產業賽道，建立現代產業體系。

北部都會區是香港發展的重點和新
引擎。特區政府已將北都的定位從單純
的土地房屋供應，提升至 「產業、科
技、大學城、宜居宜業宜遊」 四大建設
目標。夏主任對此表示認同，並認同
特首提出將 「大學城」 概念進一步升級
為 「大學城區」 ，強調必須融合教育、
人才、科技、產業和城市建設五大元
素，讓校園區、科技區、產業區與城市
空間互相配合。為此，未來北都大學城
規劃將擴大至1000公頃以上的 「大學城
區」 ，服務於國際高端人才集聚高地目
標，確保「人才留得住、產業接得上」。

這場關鍵時刻的考察調研，代表中
央為香港高質量發展指明關鍵路徑，更
傳遞出 「只爭朝夕、勇於突破」 的要
求。站在新的發展起點，特區政府須進
一步強化執行力，提升全社會協同力，
以首份五年規劃為抓手，主動對接國家
發展戰略、全力培育新質生產力、重塑
發展新動能，不斷開創香港高質量發展
新局面，推動香港競爭力再躍升，不負
中央期望，回應時代要求。
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