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本港於端午前夕遇上黑色暴雨，昨日天公作
美，陽光普照，大埔、沙田、香港仔、赤柱、屯
門及西貢均有舉辦龍舟競賽，鼓聲震天，觀眾席
上人頭湧湧，氣氛熱烈。

帶孩子感受端午傳統文化
其中，有逾80年歷史的大埔區龍舟競賽於

大埔海濱花園舉辦，設500米中龍比賽及300米
小龍比賽，109支龍舟隊同場競技，共有約
3600位健兒，估計全日吸引一萬人前來觀看，
不少是一家大小同遊。

龍舟隊員們精神爽利，在起始線屏息凝神靜
候發令。隨裁判發號施令，健兒們猛然俯身揮
槳，齊齊切入水面。激揚的水花、震耳的鼓點、
整齊的吶喊，叫人心潮澎湃。岸邊觀眾大聲為支
持隊伍喝彩。當中有觀眾是為支持參賽的朋友而
來，一路在岸上隨船小跑，還舉着手機跟拍。

市民洪小姐表示，現場氣氛熱烈，很有感染
力。她第一次看龍舟賽，帶着孩子到來，希望他
們親身感受端午傳統文化。她說孩子在學校有認
識划龍舟，但課堂上的概念肯定不如親眼一見。

在香港留學的Yun說，家鄉西安每年端午都
是吃糉子、喝雄黃酒、掛香包。來港讀書後，她
體會到不一樣的端午傳統，認為龍舟賽是香港的
一個代表性活動，有更濃厚的節日氛圍： 「龍舟
競賽非常激烈，氛圍特別好，能感受到所有人在
齊心協力！」

過百隊伍中，匯聚了不同年齡、不同背景、
不同身份的隊員，但大家團結一心，展現出強大
的凝聚力。東將聯龍舟隊隊員洪先生從1992年
開始划龍舟，本次參賽的隊友年齡下至30歲，
上至80歲，都可以彼此理解包容。他說： 「上
了船就是一條心，大家全部一視同仁。一條龍
舟，要做出一隊人的成績才行，所以我們一直說
『最快不會快過最慢，最強不會強過最弱』 。」

藉龍舟助SEN學生融入社會
有慈善團體舉辦共融龍舟比賽，期望藉熱鬧

的節日活動，幫助有特殊需要（SEN）的學生融
入社會。學生中，有些是有智力障礙，有些是自
閉症，在融入社會上有所困難。機構安排義工和
特殊學校學生兩兩配對，同排划槳，並肩作戰，
讓學生在合作溝通中學習正常社交，也增進社會
對他們的理解與包容。

TREATS親切總監盧美寶表示，龍舟是講求
團隊合作，隊員們共同克服困難、保持相同步
調，才能齊心衝向終點。她指不少義工訓練過
後，不會再將身邊的同學視作特殊人士，而是真
正的搭檔、隊友。一起比賽時，旁人亦看不出分

別。希望這些經驗能證明，這些特殊的孩
子也能融入社會、正常社交，讓社

會大眾能更願意理解他們。

責任編輯：杜樂民 美術編輯：徐家寶
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昨日端午節，
全港多區按傳統舉辦
龍舟競渡，龍舟在海

上銜浪而飛，百槳齊揮，水花四濺。
各區的龍舟隊伍各有特色，給出 「團
結」 的不同詮釋：有隊伍成員的年齡
橫跨 30至 80歲，大
家 「一視同仁、連結
一氣」 ，一起參與傳
承這項已納入香港非
物質文化遺產清單的
節慶活動。

大公報記者 黃佩琳

盛事之都

有700多年歷史，在
香港傳承近百年、2024
年獲納入非遺名單的「大
埔端午遊夜龍」，今年端
午首度穿過夜幕，在白天

與香港市民相會。
昨日中午12時左右，大埔元

洲仔石氏宗親及鍾氏穎川堂成員的
兩艘龍舟在岸邊準備就緒，鍾氏隊
員身穿黃色代表服，石氏隊員則是
一身紅衣，大家頭戴印着太極圖案
的笠帽逐一登船。龍舟緩緩駛入海
面，展開歷時約半小時的巡遊表
演。隊員跟隨鼓聲節奏撥浪前行，
雖然沒有夜裏的彩燈加持，兩艘外
形獨特的龍舟在吐露港格外吸睛。

海上巡遊期間，龍舟上的令
旗、清道旗、老虎旗、蜈蚣旗、羅
傘等旗幟、裝飾於海風中一一排
開。這些與習俗的起源有關：相傳
在南宋末年，宋帝昺逃難至惠東，
不慎墮海，獲七個不同姓氏的人救
起，其中，石、鍾、徐、李四姓為
紀念先祖救駕有功，每逢端午便舉
辦遊夜龍活動。這龍舟的華麗，某
程度上展現了皇家氣象。

鍾氏、石氏分別於前晚深夜與

昨日凌晨時分按
習俗「遊夜龍」 ，
昨日又在白天划
龍船，對兩個家
族來說是全新體
驗 。 石 先 生 笑
言：「今年破天荒在白天划龍船，
觀眾很多、很熱鬧，心情激動。我
們划龍船的時候，見到岸邊有很多
觀眾揮手，很開心！」

鍾偉強表示，近年有更多人認
識 「遊夜龍」 ，深感欣慰， 「遊夜
龍平時很少人能看。今年在這裏，
第一次有這麼多觀眾看，很榮幸。
希望兩條夜龍可為大埔爭光！」

市民孫小姐表示，在大埔居住
多年，曾聽說過 「遊夜龍」 ，但因
是深宵舉行，這次慕名而來： 「很
華麗，雖然不是完全理解儀式的內
容，但看過了會更好奇、更想了
解。」

大埔街坊彭先生說，今年才認
識這個非遺傳統，他認為， 「加開
日場表演是好的，可以讓更多市民
看見，小朋友也可以從小接觸，了
解本地傳統文化。」

大公報記者 黃佩琳
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「遊夜龍」白天亮相 市民爭睹大 埔

沙 田

西 貢

文化體驗＋特色美食文化體驗＋特色美食 市民旅客讚精彩市民旅客讚精彩
旅遊發展局 「永明香港國際

龍舟節」 昨日起一連13日在尖
沙咀海濱舉辦，一系列沉浸式節
慶體驗活動，吸引大批市民及旅
客到訪，現場的包糉、吹糖等非

遺工作坊大受歡迎，現場須排隊搶籌；
22米長的傳統木龍舟吸引遊人打卡。贊
助機構表示，希望透過活動將龍舟的 「團
體精神」 傳承下去，也支持香港成為盛事
之都。

非遺工作坊受歡迎
今年的龍舟節橫跨端午及七一假

期，匯聚美食、啤酒及多元娛樂體驗。為
推廣中華文化，今年活動特設非物質文化
遺產工作坊，市民及旅客可親身參與吹
糖、製作灰水糉、編織漁網的傳統工藝。
陳小姐昨日帶三個小朋友體驗非遺吹糖工
藝， 「這種由傳承人親自教導的機會很難
得，希望讓小朋友近距離接觸和認識中華
傳統文化。」

三個非遺工作坊每節活動一小時，
各提供約10個名額。下午活動一開始，
工作坊前即排起長隊，每到整點派籌，籌
號僅四、五分鐘便派罄，有人因未能取籌
而要多等一小時。有內地旅客稱，對非遺

手作工作坊感興趣，因時間不充裕而只能
放棄。

今年龍舟節亦設VR陸上龍舟划槳體
驗，透過虛擬實境技術模擬龍舟競渡場
面，讓參加者體驗比賽競速快感。熱愛
中華傳統文化的美國人Jason居港已五
年，昨日帶兩名女兒到來感受端午氣
氛，女兒更試玩VR划龍舟，形容 「有點
難，不過很有趣」 。Jason說，往年曾到
沙田觀賞龍舟比賽，中秋亦會前往觀賞
舞龍表演，他希望香港多舉辦傳統節慶
戶外活動。

端午節亦是內地假期，不少內地旅
客趁三日小長假來港遊玩。來自內蒙古的
旅客魏小姐特意安排端午節來港旅遊，體
驗到南北方完全不同的端午習俗，感覺香
港的端午節更有節慶氛圍，到處都有慶祝

活動，特別熱鬧和新
奇。

來自河南的王小姐
昨日首次來港， 「在河
南本地端午時只會吃糉
子，沒有其他傳統習
俗，來香港才第一次見到真實的龍舟，比
我想像中的更長、更有氣勢！」

今年龍舟節設不少餐飲小食攤檔。
生力啤酒品牌經理李小姐表示，今年攤檔
的人流遠勝去年，加上首度聯同餐廳推出
啤酒主題小食，對整體營業額表現有信
心， 「活動未開始前，不少內地或外國遊
客已不停詢問開攤時間。」 她說，今年旅
客顧客比例較去年上升約兩成，當中內地
與外國旅客人數約各佔一半。

大公報記者 王亞毛
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◀▶在香港仔龍舟競
渡大賽中，參賽健兒
拚盡全力；另一邊廂
在新設的 「攪鬼扮嘢
王大賽」 ，參賽隊伍
以哪吒、龍蝦、生果
等不同形象出戰，贏
得不少掌聲。
大公報記者麥潤田攝
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◀▶來自美國的
Jason熱愛中華傳
統文化，昨日特意
帶兩個女兒到尖沙
咀感受端午節慶氣
氛，女兒更試玩
VR划龍舟。

大公報記者
王亞毛、黃洋港攝

赤 柱

香港仔

日期：6月19日-7月1日

資料來源資料來源：：香港旅遊發展局香港旅遊發展局

地點：尖沙咀星光大道、梳士巴利花園

•龍舟美食街（下午1時至晚上10時）

•啤酒樂園（下午1時至晚上10時）

••非物質文化遺產工作坊非物質文化遺產工作坊（（吹糖吹糖、、製作製作
灰水糉灰水糉、、編織漁網編織漁網）（）（下午下午11時至晚時至晚
上上99時時））

•VR陸上龍舟划槳體驗

•永明香港國際龍舟邀請賽

日期及時間*：6月27日，上午8時至下午6時15分；
6月28日，上午8時至下午5時

地點：
尖沙咀海濱

*比賽時間如有更改，將不作另行通知

「永明香港國際龍舟節」亮點活動

「龍舟美食街」及「啤酒樂園」特色小食

（）（）內為攤檔內為攤檔

芝麻椰汁糖水龍舟手工雪條：45元/個（ISEE ISEE）

端午主題雞尾酒：38元-58元/杯（白酒大師）

龍舟雞蛋仔：55元/份（雞蛋仔冰淇淋）

紅豆芋蓉鹼水糉：28元/個（Summer Shop）

黑啤烤牛肉腸黑啤烤牛肉腸：：4040元元//22條條（（啤酒樂園啤酒樂園））

一口黑啤朱古力布朗尼一口黑啤朱古力布朗尼：：3030元元//份份（（啤酒樂園啤酒樂園））

生力啤酒生力啤酒、、清啤清啤、、白啤白啤、、黑啤黑啤：：5555元元--6060元元//杯杯（（啤酒樂園啤酒樂園））

掃碼睇片

掃碼睇片

掃碼睇片

▲遊夜龍龍舟上的令旗、清道旗、老虎旗、蜈蚣旗、羅
傘等旗幟、裝飾於海風中一一排開。

大公報記者林少權攝


