
夜舟競渡

▲人們在福州市長樂區三溪村觀看
夜划龍舟。 新華社

旱地龍舟

▲江蘇泰興育紅幼兒園的小朋友在
端午節親子活動中進行賽龍舟遊
戲。 新華社

祭祀屈原

▲在湖北省秭歸縣屈原故里，遊客
參觀屈原祠。 新華社

老外嘗鮮

▲在北京，30餘位在京留學生在中
國教練的指導下體驗龍舟。 中新社
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今年，福田新洲河龍舟賽賽事規模再
度擴容，共計24支隊伍參賽，公開組集結
粵港澳三地本土強隊與多國國際戰隊，馬
來西亞、新加坡APEC成員代表隊更是首次
登場，不少海外華人也專程遠赴深圳參
賽。

河套深港多方力量 聯合組隊參賽
上午9時30分許，發令槍一響，公開

組第一組的香港威盛龍舟隊和珠海天馬龍
舟隊率先開划。河道兩岸早已擠滿觀賽市
民、遊客與攝影愛好者，吶喊助威聲此起
彼伏。香港威盛龍舟隊隊員賽後表示，非
常榮幸到深圳來參賽，比賽重在參與，能
夠沉浸式感受端午龍舟氛圍，與各地隊伍
同場交流，本身就是難得的體驗。

值得關注的是，福田新洲河龍舟賽首
次有來自河套深港科技創新合作區的隊伍
參賽， 「河套深圳園區工聯會龍舟隊」 由
園區科研院所、科創企業、邊檢單位等深
港多方力量聯合組建。他們利用工作之餘
投入訓練，以實際行動詮釋 「同舟共濟、
奮楫爭先」 的龍舟精神。

「我們訓練了差不多2個月，第一次參
與這樣的活動，還是有壓力的，但經過這
段時間的訓練，我們隊友從陌生已經相處
得像朋友、像親人了。最終我們在 『幸福
福田組』 （業餘組）收穫了亞軍的好成
績！很意外、很驚喜！」 參賽港企代表表
示，集訓讓深港隊員結下深厚情誼，他期
待藉龍舟賽事，向全球傳播端午傳統文
化。

在大沙河國際龍舟邀請賽上，20支精
英隊伍、近500名參賽健兒覆蓋粵港澳大
灣區企業、高校校友、本土專業龍舟協會
和國際隊伍，不同膚色、不同國籍的選手
同河逐浪，成為深圳國際化底色最生動的

寫照。

洋隊員：龍舟賽蘊藏東方智慧
俄羅斯Moveforward龍舟隊20名隊

員長期在深圳工作生活，隊員Victor已在寶
安定居八年，賽前僅在短視頻中粗略了解
過龍舟運動。直到親身登舟訓練、站上賽
場，他才真正讀懂這項運動蘊藏的東方集
體智慧： 「每一次落槳、划行都需要全隊
步調統一、同心合力，這是獨一份的中國
傳統精神。」

深大計算機學院外籍教師 Basker
George來自印度，他所在的蛇口國際友人
聯隊隊員覆蓋留學生、外企工程師、跨境
貿易從業者，國籍各不相同。備訓期間，
隊伍沒有專業教練，本土龍舟協會隊員主
動無償前來指導，手把手統一划槳節奏，
分享配合技巧。Basker說，西方賽事講究
突出個人能力，但龍舟從備賽到完賽，全
程強調 「一體」 ： 「所有人目標完全一
致，這種不計較個體得失、合力向前的集
體文化，是我在深圳生活多年收穫的文化
感悟。」

作為深圳獨一份的海上龍舟賽事，今
年南澳海上龍舟賽同樣迎來新突破，首次
組建外籍愛好者構成的亞太聯隊，與灣區
本土隊伍海上同賽。不少到場觀賽嘉賓感
慨，從海上龍舟競渡到端午民俗巡遊，處
處藏着中國人依靠集體協作順應自然、祈
福安康的傳統浪漫。
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6月19日端午佳
節，深圳同步在南山大
沙河、福田新洲河、大

鵬南澳海域開啟三大特色龍舟賽事，近百
支灣區本土隊伍與國際戰隊水上劈波、
同台競逐。其中，福田賽事今年不僅集
結粵港澳三地本土強隊，業餘組更有來
自河套深港科技創新合作區的隊伍，融
合深港多方力量聯合參賽。

當天舉行的龍舟賽上，參賽隊伍中
不乏眾多 「洋面孔」 。福田賽事融入
APEC國際交流元素，馬來西亞、新加
坡等APEC成員經濟體代表隊亮相；大
沙河國際龍舟邀請賽迎來俄羅斯戰隊和
蛇口國際友人聯隊。對於許多外籍友人
而言，這是他們第一次近距離感受中國
端午文化。龍舟成為連
接灣區與世界的文化紐
帶，也讓深圳這座國際
化城市展現出更加開放
包容的城市氣質。

端午盛事
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大公報記者郭若溪整理
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2026年端午疊加世界盃賽事，深
圳餐飲店順勢推出消費活動，一邊解
鎖廣府端午糉香雅趣，一邊打造綠茵
觀賽美食場景，以優惠活動與特色產
品拉動城市消費。

本屆世界盃賽事周期為6月12日至7月4
日，木棉餐飲深圳四家門店同步開啟主題活
動。姓名含 「球」 同音漢字顧客，堂食滿300
元即可免費領取半打啤酒，適配賽後歡聚氛
圍。另一邊，百年廣府老字號點都德圍繞端午
假期，推出全渠道多層福利活動，兼顧到店堂
食、會員權益與端午手信消費。6月19日至21

日端午小長假，全國門店開啟 「節日錦鯉」 活
動，顧客小票流水號中獎可現場立減50元。端
午手信方面，點都德推出 「點都出糉」 、 「吉
祥如意糉」 兩款特色糉禮盒線上特惠，活動持
續至6月19日。

端午遇上世界盃，深圳餐飲深耕傳統民俗與
體育熱點，用優惠活動、限定套餐、端午禮盒滿
足市民不同消費需求。陰雨天氣下，市民不必奔
赴戶外，在茶樓品糉飲茶、在粵菜館啤酒配佳
餚，既能沉浸式體驗廣府端午民俗，也能和親友
相聚觀賽，一站式解鎖雙節休閒樂趣，激活城市
餐飲消費活力。 大公報記者郭若溪

內地端午假期，龍舟賽事帶火消
費。深圳羅湖、福田各大商圈同步推出
「雙場景」玩法，室內藝文潮玩、戶外露天
演出同步上線，無論晴雨都能一站式實現
購物、美食、潮流打卡、文化體驗。

毗鄰羅湖口岸的全新商業地標國貿SPRING
於端午前夕正式啟幕，五層空間引入近60家多元
品牌，精準匹配跨境客群、年輕群體與家庭遊客
需求。室內全覆蓋動線保障雨天舒適逛購，五層
星空露台、戶外連廊則適配晴日休閒打卡，形成
晴雨兩套遊玩方案。福田皇庭廣場針對端午推出
戶外音樂派對＋室內積分福利雙重玩法，6月19

日至21日期間，50餘家餐飲、零售品牌參與積
分兌券。6月20日，廣場G層西廣場舉辦華為聯
名夏日音樂會，晴日露天演出，遇雨則啟用室內
備用展演區，豐富市民假日選擇。

「2026中韓文化旅遊交流嘉年華」 持續至6
月21日，由福田區政府聯合韓國旅遊發展局打
造，戶外街區打造韓式風情市集、五大主題體驗
區，室內特展館提供全天候打卡內容。其中，室
內APEC LINK特別展聚焦上屆APEC舉辦地韓國
慶州，通過城市影像、互動裝置展示亞太城市合
作成果，為2026深圳APEC主場營造國際化交流
氛圍。 大公報記者李望賢、胡永愛

▲新加坡魚尾獅龍舟隊參加福田新洲河龍舟賽。
大公報記者胡永愛攝

▲6月19日端午佳節，
深圳同步舉辦三大特色
龍舟賽事。圖為在月亮
灣舉辦的2026粵港澳大
灣區（深圳南澳）海上
龍舟賽。

錦繡中華民俗村
《大漠傳奇》等五大實景演出，一站式感受
傳統端午風情，含戰馬實景、古風舞、水上

鋼花、龍船巡遊等多樣看點。

交通：
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深圳灣文化廣場
全球最大設計博物館四大展廳展出老物件、
中外設計發展史，兼具趣味科普。

深圳國際美術館
光明核心場館，多層展廳＋雙劇場，同步
開展七大藝術特展。

交通：
地鐵6號線／
6號線支線

光明站D出口

深圳科技館新館
首座數字文明科技館，流線星際外觀。端午
限定主題市集、科普劇、燈謎打卡。

非遺民俗＋新潮科技 龍舟市集吸睛
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糉香遇綠茵糉香遇綠茵 深圳餐飲推雙重主題福利深圳餐飲推雙重主題福利 商圈室內外聯動商圈室內外聯動 晴雨都有好玩法晴雨都有好玩法

深圳三大龍舟賽
場外，同步配套有豐富
民俗體驗活動，讓外籍
選手、遊客全方位沉浸
式感受地道端午風情。

大沙河沿岸市集，外籍選手輪
番體驗編織五彩繩、縫製端午
香囊，圍坐一同品嘗應節特色
小吃；新洲河畔百攤市集集合
非遺手作、趣味遊戲，VR虛擬
划龍舟等新潮體驗項目；南澳
濱海市集主打蜑家漁家風味美
食，省級非遺漁民娶親展演精
彩上演，不少外籍遊客駐足拍
攝，沉浸式感受濱海獨有端午
民俗。

克羅地亞教師Kelly流連於
各類民俗攤位，嶺南涼帽舞、
詠春武術、潮汕英歌舞等非遺
展演讓她大開眼界。在她看
來，傳統節日從來不是本地人
的專屬，生活在這座城市的每
一個人，都能共享這份節日熱
鬧。 「龍舟把來自各地的人聯
結在一起，市集與非遺展演又
創造出深度交流的場景，這是
中式節日獨有的集體溫情。」

新洲河賽場外，全天活動
層層遞進：上午嶺南醒獅、潮
汕英歌舞輪番登台，下午機器
人樂隊等科技體驗集中開放，
入夜後河燈巡遊、民樂舞蹈點

亮水岸風光。馬來西
亞檳島龍槳隊隊長陸
國豪對賽場傳統文化
與前沿科技融合的形
式讚不絕口， 「也只
有深圳這樣兼具包容
與創新的城市，才能
打造出如此特別、豐
富的端午活動。」

大公報記者
郭若溪、胡永愛
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交通：
地鐵6號線／
6號線支線

光明站D出口

▲遊客市民身穿漢服，參與深圳大沙河龍
舟賽端午非遺市集。 大公報記者郭若溪攝

▶深圳蛇口國際友人龍
舟隊參與大沙河國際龍
舟邀請賽。

大公報記者郭若溪攝

掃碼睇片

大公報記者 郭若溪、胡永愛深圳報道


