
今日非遺食堂嘉年華精彩節目

•技藝示範及工作坊：
1.月餅製作技藝示範及工
作坊
地點：油街涼亭
第一節：中午12時至下午1
時30分
第二節：下午3時30分至5
時

2.茶樓點心製作技藝示範
及工作坊
地點：油街廚房
第一節：上午10時30分至
11時10分
第二節：上午11時15分至
11時55分
第三節：中午12時至下午
12時40分
第四節：下午12時45分至
1時25分

3.港式奶茶製作技藝示範
地點：油街玻璃屋對出空地
第一節：下午1時至2時
第二節：下午2時至3時
第三節：下午3時至4時
第四節：下午4時至5時

•表演類：
1.女子舞獅
地點：油街陽台
時間：下午1時至1時30分

2.木偶戲
地點：油街陽台
時間：下午2時30分至3時

4.菠蘿包製作技藝示範
及工作坊
地點：油街廚房
第一節：下午2時至3時
30分
第二節：下午4時至5時
30分

5.叮叮糖製作技藝示
範
地點：油街玻璃屋對出空
地
時間：下午2時至5時

6.麵塑技藝示範及工作
坊
地點：油街玻璃屋對出空
地
第一節：下午1時至2時
第二節：下午2時30分至
3時30分
第三節：下午4時至5時

註：活動均可免費入場
參加，工作坊需預先報
名或現場排隊參與。

【大公報訊】記者倪夢璟上海報道：第28屆上海
國際電影節金爵獎頒獎典禮20日晚間在滬舉行，張頌
文憑藉《紙盒藏迷》獲得金爵獎主競賽單元最佳男演
員獎項，摩洛哥影片《哈莉瑪》主演哈迪賈．阿瑪里
摘下金爵獎主競賽單元最佳女演員桂冠。獨創 「聲
觀」 美學的內地電影《大西洋》則成為今年金爵獎主
競賽單元最佳影片。

在《紙盒藏迷》中，張頌文的角色年齡跨度超過
二十年，在他看來，角色的心理變化是比外表狀態更
難演繹的， 「我很難察覺到我塑造的那個角色，他在
長達20年的心理的變化過程。我試圖走進他和虛擬
他，或者是模擬他的內心，這個是我在整個塑造過程
中需要去研究和揣摩的。」

張頌文粵語演出角色
作為一部香港和內地合拍電影，《紙盒藏迷》監

製翁子光還透露： 「（張頌文）對香港這個城市有特
殊的感情，這次粵語出演角色，得到很不一樣的體
驗。」 張頌文亦提及自己香港對外友好交流協會文化
顧問的身份， 「我回到大灣區去支持大灣區的電影是
我分內的事情。」

影片《哈莉瑪》收穫金爵獎主競賽單元最佳導演
與最佳女主角兩個獎項，這也是該片導演亞辛．伊德
里西的劇情長片首作。對於自己的創作初衷，亞辛．
伊德里西說： 「因為他們在社會中被邊緣化，沒有人
談論他們。而我曾與他們相遇，我視他們為有血有肉
的人。我想拍一部電影，去展現我認識的那些人──
去展現那些與艱難生活抗爭的生命個體。」 獲得最佳
女主角的哈迪賈．阿瑪里亦來到現場對所有演職人員
以及觀眾表達了感謝。

獲得最佳影片的《大西洋》講述了一場穿梭在現
實與幻想間的尋根旅途。影片最鮮明的辨識度，在於
以聲音主導敘事的獨創美學，這與導演鍾凱峰的實驗
音樂創作背景一脈相承。他認為聲音承載着人類最本
能的情緒記憶：想起一個人時，最先浮現的往往是對
方的語調、動作帶出的細碎聲響。

另外，今年金爵獎亞洲新人（亞新）單元獲獎影
片《語文的滋味》講述了女高中生的青春成長故事。
亞新單元評委文淇回憶起最初進入影視圈時的感觸：
「我也是從新人一路走過來的，所以每一次看到新的
作品和新的演員，都會特別地有感觸。」
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康樂及文化事務署非物質文化遺
產辦事處於昨日和今日在 「油街實
現」 藝術空間舉行 「非遺食堂」 嘉年
華。香港素有 「美食天堂」 的美譽，
同時亦承載多項與飲食相關、列入香
港非遺清單的製作技
藝。這些非遺項目不
僅是舌尖上的美味，
更是中華文化的載
體，值得細味與傳
承。

大公報記者 顏 琨

「非遺食堂」嘉年華呈現經典飲食魅力
走進「油街實現」親手製作傳統美食
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掃碼睇片

今次的 「非遺食堂」 嘉年華是
「香港非遺月2026」 活動之一，以
飲食文化為主題，透過技藝示範及免
費工作坊，讓公眾認識與飲食相關的
非物質文化遺產（非遺）製作技藝，
並有機會親手製作非遺食品，了解製
作的細節。

昨日是嘉年華首日，示範及工作
坊包括茶樓點心、潮州食品、鹹肉
糉、蛋撻、月餅及港式奶茶製作技
藝，並有舞龍及南音表演、非遺遊
戲、面部彩繪以及拍照打卡位。工作
坊開始前十分鐘，就已有不少市民前
去排隊，工作坊開始後，市民一邊學
習製作，一邊拍照留念，現場十分熱
鬧。

親身體驗蛋撻月餅烘焙
非物質文化遺產辦事處一級助理

館長黃宜隆表示， 「食品是一個很好
的方法去營造一個社群，這也是我們
非遺的核心。今年嘉年華最大的特色
是有一些在香港很有代表性的非遺食
品製作技藝。我們有月餅、點心製
作、港式奶茶等常見的食品，亦有藉
此機會為市民介紹日常生活沒那麼常
見的潮州紅桃粿、麵塑、叮叮糖，希
望可以展示非遺豐富的內涵。」

昨日下午，炎炎夏日擋不住市民
們對體驗工作坊的熱情，蛋撻工作坊
還未開始，就有不少市民早早排隊等
待。蛋撻製作工作坊的導師文福安師
傅表示， 「能參與到今次的嘉年華，
看到有這麼多人肯學我們中式的餅
食，我覺得非常高興。」

導師李素婷介紹道， 「菠蘿包的
特色是它裏面有中餅的故事，因為以
前盛行唐餅，慢慢包類也開始引入，

發展成西餅。而蛋撻則是在香港不是
很富裕的時候，一般來講會吃水蛋，
於是老師傅們開始想有什麼甜品可以
製作，加糖、雞蛋、餅皮等等慢慢就
發展成了現在的蛋撻。一個蛋撻搭配
一杯奶茶就成為下午茶文化了。」

月餅製作技藝工作坊導師
Yvonne表示， 「今次製作的蛋黃蓮
蓉月餅是非常受歡迎的產品，慢火熬
煮的清香蓮蓉搭配鹹蛋黃，月餅出爐
之後會比較乾，等幾日 『回油』 過
後，餅皮會變得油潤，入口即化。」

來自知名餅家的Karen表示，
「我們餅家會在元朗開設烘焙工作

坊，令市民可以學習製作月餅、老婆
餅等點心。今次受到邀請辦月餅製作
技藝工作坊，得到不錯的反響，不少
人製作的月餅都很成功。」

體驗月餅製作的市民陳小姐表
示， 「這是我第一次參加非遺相關的
活動，月餅很好吃，製作過程也很有
趣，這一次親自體驗做得很成功。」

一連兩日的嘉年華活動，除了每
日6個工作坊攤位，還設有4個遊戲
攤位，可以體驗套圈、彩繪等活動，
市民排隊即可參與體驗和打卡。
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日前去探望一位老師，她老伴兒過世後，
一個人很孤單，孩子忙於工作無暇陪伴，經常
很多天不下樓，在這座陌生的城市，守着偌大
的空蕩蕩的房子，竟有 「無家可歸」 的失落
感。我們也因為忙着生活，好幾年沒去看她。
不久前讀到一本《我和媽媽一起上大學》，書
中母女相伴、重構晚年的故事，溫暖又有力
量，便帶去送給老師，希望能讓老師讀到一縷
微光。

這是關於一對母女攜手上老年大學，一起
重構老年生活的書。母親連素華，一九四○年
生人，如今已八十六歲高齡；女兒周小玲，一
九六九年生人，今年五十七歲。自二○二一年
起，母女倆走進國家老年大學，開啟了她們的
大學生涯。

她們的故事主要由女兒周小玲講述。
「爸爸十七歲從溫州考入天津大學，後來

成為大學教授；媽媽生於吉林伊通滿族自治
區，是一名幼兒教師；我出生於爸爸的老家溫
州，一歲那年，爸爸帶着媽媽和我離開北京，
到甘肅天水支援三線建設，一待，就是十
年。」

一九九二年，媽媽退休了，從繁忙中抽
離，一時很難適應，情緒低落。那一年，二十
三歲的周小玲，辭去工作創業，開起了服裝
店。儘管創業之初很辛苦，但她沒有不顧媽媽
的情緒，店裏不忙的時候，總會騎着三輪車，
帶着媽媽出去逛街、吃飯，散心。她發現，有
時候店裏實在忙，沒顧上帶媽媽出來，那晚，
媽媽就會失眠。

二○一二年，周小玲意外從高處墜落，造
成粉碎性骨折，在醫院躺了一百零八天，在醫
院的日子她反覆問自己： 「如果我走了，父母
怎麼辦？」 在此之前，周小玲的服裝店有過很

多年的 「輝煌時光」 ，可在互聯網大潮衝擊
下，實體服裝店生存艱難。出院後，她用了幾
年時間慢慢收尾，於二○一八年十一月，關閉
了所有店，徹底告別服裝店老闆的身份，安心
陪伴父母左右。

二○二○年，疫情打亂了所有人的生活。
周小玲堅定決心，投入做起了媽媽的 「教
練」 ，走出家門，為她安排適量的活動， 「白
天拚命玩，晚上好好睡。」 老年人出門從來不
是一件容易的事，需要耐心地 「訓練」 。以
前，媽媽出門需要一個小時左右收拾，不是忘
這個就是忘那個，經過幾年 「訓練」 ，現在，
十分鐘就可以利索出門了。

周小玲每周帶媽媽出門三四次，主要活動
項目有：去北京城市圖書館看書；逛商場、超
市、菜市場；去美術館、博物館看展覽；參加
社區組織的各種手工、花藝、讀書會等活動；
還不時有些機動、臨時的活動，都積極熱情參
加。

也是二○二○年，周小玲給媽媽買了智能
手機，教她如何打車、掛號、搜做飯視頻、手
機支付、網絡購物等操作，一遍遍講解、演
示，直到媽媽完全掌握。疫情期間，老年人到
一些場所，只需登記一下，無需看 「北京健康
碼」 ，而連媽媽卻能熟練地調出自己的 「健康
碼」 ，很多人都不由讚賞 「奶奶，真棒」 。

從二○二一年走進國家老年大學算起，母
女倆已經上了五年學，每學期至少保證上一門
課，若有感興趣的新課，也會增報。而最熱門
的 「手機短視頻課」 ，則連續上了三個學期，
如今，連媽媽已經能熟練地用手機拍照、拍視
頻，再配上音樂、文案，再起個有趣的標題，
每個環節都獨立完成。

媽媽的微信號叫 「少女奶奶」 ，視頻號叫

「少女媽媽團」 ，發布的視頻呈現了她對生活
的熱愛和記錄，並成立了 「少女奶奶讀書
會」 ，聚集了一群熱愛閱讀，喜歡寫作的朋友
們。這些由同學構成的朋友圈，相互滋養，共
同進步。

還報了一門 「家族故事寫作課」 ，這門
課，像一把鑰匙，打開了塵封已久的記憶，打
撈散落的碎片，她回憶起美好而難忘的過往時
光和老物件。課堂上，她分享的很多故事，女
兒周小玲都是第一次聽說。於是，周小玲悄悄
把這些故事記錄下來留作素材，將來寫一本她
們家的家族往事。

這幾年，母女倆還報了好幾門與藝術有關
的課程，如有聲語言表達與藝術創作課、形體
走秀課，微電影課等，女兒周小玲驚喜地發
現，媽媽是有藝術天賦的，舞蹈、表演等方
面，有着驚人的表現力和感受力；還有那一手
漂亮的字，由內而外散發出來的優雅，以及奔
湧的生命活力；而周小玲自己，也在表演課
上，解鎖了性格中張揚、奔放的一面，看到完
全不一樣的自己。這些驚喜的發現，讓周小玲
心生感慨，陪伴媽媽的同時，也遇見更好的自
己。

好在，一切為時不晚。如今的連媽媽，就
像一束光，所到之處總能引來關注的目光，經
常被圍觀、街拍，也受到不少媒體的關注、採
訪。還多次參與國家老年大學元旦晚會、二○
二三年國家老年大學春節特別節目、央視《夕
陽紅》等節目的演出、錄製，這一切，讓我們
不免驚訝於老年生活的無限可能。

二○二四年，母女倆去京郊花塔村郊遊，
其間有個活動，是登上千年古剎和平寺，八十
五歲的媽媽連素華，跟着一位四歲的小朋友，
一口氣登上三十三級台階。現場一位志願者，

用鏡頭記錄了這感人瞬間，周小玲看着視頻，
心中無限感慨： 「走在前面的小朋友像是四歲
的我，走在後面的媽媽像是三十年後的我。」
一段台階，濃縮了一個女人的一生。

五一期間，我回了趟老家，給老爸過九十
大壽，子孫輩四散各地，這次都回來了。四世
同堂，二十九人的家庭合影，定格了滿滿的幸
福。二老笑容可掬，臉上的褶子，深藏着歲月
的滄桑和內心的安詳。 「父母在，不遠遊」 ，
奈何自己飄在北京，不能侍奉左右。

羨慕周小玲，能毅然放下忙碌，侍奉在父
母左右，陪着媽媽上老年大學，記錄和發現媽
媽的精彩，也感受爸爸的改變。幾年來，周小
玲越發深信這件事的價值感和成就感，對她來
說，這就是人生這個階段最想做的事情，既然
不做會後悔，那就全力以赴做下去，照亮父
母，溫暖自己。
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