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平日前往塔門，可以在位於
港鐵大學站的馬料水碼頭，乘船約1.5
小時，經過深涌、荔枝莊兩站，到達塔
門碼頭。來到島上，在塔門海傍街上首先能
看到賣飲料、冰菠蘿、魚乾等零食的店家，
然後就是各種各樣的酒家。不過，乘坐早上的船
前往，村內還是一片靜謐，酒家和店家大多都在
忙活日常瑣事。

林蔭處邂逅「假菠蘿」
穿過一個個村屋，跟着指引能看到位於海

邊的天后古廟。爬上台階，回過頭剛好能看到與
之相對的岸邊燈塔。和其他離島的天后廟相比，
塔門的天后廟坐落於地勢較高的地方，且空間更
加寬敞。

塔門天后古廟於康熙年間修建，在天后廟
旁的 「塔門天后古廟建造及重修簡序」 詳細介紹
了天后廟幾次修葺的歷程。天后廟的兩側還供奉
着關帝和觀音大士，香火鼎盛。

從天后廟為起點，沿着通往後面的村屋的
路走，就可以前往塔門的幾個打卡景點。這裏的
村屋都設有柵欄，寫着為了防止牛牛進入，要隨
手關門的標識。

沿着指示牌往前走，這裏的草叢中有多種
昆蟲的叫聲，走路時還要注意眼前不易察覺的蜘
蛛網，有時還能看到巨大的蜘蛛倒吊在蜘蛛網上
休息，攔住去路。若是害怕蜘蛛，要想成功走過
去需要做好心理準備。

在林蔭道中行走約15分鐘，視線就開闊起
來，觀景台和大片草地就在前方。不少遊客首選
在觀景台稍作休息，眺望大海和前方的山，前方
的草地亦是露營的好地方，搭起一個帳篷，可以
在這裏躺着曬太陽或是換上泳衣前往海邊游泳。

露兜樹是常見的海岸植物，由於它的果實
外形與菠蘿非常相似，所以俗名又稱為 「假菠
蘿」 。在前往海邊的路上，隨處可見 「假菠
蘿」 ，灰色的樹幹上長着黃色的果子，茂密的樹
叢能遮蓋一些路上的太陽。調動一下感官，低頭
時能看到路旁散落着已經成熟的果實，空氣中還
有一絲絲水果的甜味。

打卡五顏六色漁民村屋
沿着標識走就能來到海邊，這裏鋪滿了卵

石，爬起來需要耗費不少時間。不少人會在海裏
游泳，用水中的涼爽來驅散酷熱。在石頭上行走
時，可以多多留意腳下，在靠近海邊的石縫間偶
爾會驚喜地看到小螃蟹，不過牠們看到人時會迅
速躲藏起來。

在海邊停留一陣就可以繼續出發，沿着指
示牌的方向往島的南端走，即可前往奇石景觀
「呂字疊石」 。兩塊高約6公尺的長方形岩石疊
在一起，在蜿蜒的海岸線旁形成一座傾斜的石
塔，從山上遠遠望去好似 「呂」 字。沿途有不少
座椅，不妨在這裏稍作休息，細聽海浪拍打礁石
的聲音，遠望海中航行的貨輪。

跟隨山徑向東走，可沿着海濱步道一邊欣
賞海景一邊環島而行。儘管兩側有樹蔭遮擋，不
過依舊會曬到太陽，令這段路程有些辛苦。轉過
彎後，能看到有漁船在附近工作，看到漁民新村
的指示牌後，再走一段路就能看到一座涼亭。坐
在這裏，可以欣賞到灣仔半島到西貢西郊野公園
以北的水域。

漁民新村內，村屋的外牆五顏六色，村屋
的前方是一個運動場，非常適合打卡。再往前
走，便會看到一小片草地，幾隻牛會在這裏旁若
無人地吃草。

再往前走就能回到碼頭旁的榕樹村。在這
裏也能看到牛的身影，牠們或是在村屋陰涼處趴
着、或是在村內的街道中休息。牠們並不怕人，
遊客可以近距離欣賞牛，不妨和牠們一起乘涼。
在碼頭邊休息時，不妨品嘗一下村內的美食，海
膽炒飯、無冰凍奶茶、炸墨魚丸等美食都值得一
試。 部分圖片：大公報記者顏琨攝

除了原路返回，還可以選擇乘船繼續前往西貢，只需
約半小時的時間，就可以來到黃石碼頭。從這裏開始上
山，可以前往黃石家樂徑和黃石樹木研習徑。

黃石樹木研習徑位於西貢東郊野公園，是一條長度為
410米的步行路徑，連接黃石家樂徑及北潭路。這段路上
設有12個解說牌，可以近距離認識烏桕、紅楠、楓香、黃
樟、梅葉冬青等樹木。這裏亦與大灘樹木研習徑相鄰，整
條路線非常適合步行，所到之處一片綠意盎然，可在大自
然中放鬆身心。

黃石碼頭有巴士可前往西貢市中心，沿途可以欣賞西
貢的村落和島嶼。而來到西貢市中心，也能看到在公共交
通樞紐旁吃草的幾隻牛。新西貢公眾碼頭前，前往各個島
嶼的船隻就停靠在碼頭邊，海濱長廊非常熱鬧，也不妨在
西貢的酒家品嘗海鮮大餐。

•港鐵大學站—塔門
可步行約15分鐘至馬料水公眾碼頭，再搭
乘街渡渡輪到塔門
注意：此航線在平日共有兩個班次（上午和
下午各1班），在星期六、日和公眾假期則
有3個班次

•西貢市中心—塔門
可乘94號巴士至黃石碼頭，再搭乘街渡渡
輪前往塔門

•港鐵鑽石山站—塔門
可乘96R號巴士至黃石碼頭，再搭乘街渡渡
輪前往塔門
注意：僅限星期六、日及公眾假期

•沙田市中心巴士總站—塔門
可乘289R號巴士至黃石碼頭，再搭乘街渡
渡輪前往塔門
注意：僅限星期六、日及公眾假期

乘船探索西貢徒步樂趣

▲從馬料水碼頭可出發前往塔門。 ▲岸邊能欣賞大鵬灣的景色。

▲塔門碼頭景色。 ▲島上有很多座椅，可以一邊欣賞風景一邊
休息。

▲島上能看到很多假菠蘿樹。

▲位於塔門漁民新村的踏浪亭。

•1.荔枝莊
荔枝莊位於新界西貢半島石屋山北麓，是赤門南岸的海

灣鄉郊，相傳因曾有三棵主幹巨大的荔枝樹而得名。荔枝莊
碼頭以西的岸邊，展示着層層疊疊、非常壯觀的沉積岩，是
地質考察的重點。位於西貢西郊野公園、面積達5公頃的黑
色岩石灘，在1985年被列為具特殊科學價值地點，這些沉
積岩比馬屎洲的 「年輕」 ，卻比東平洲的 「年老」 。

•2.深 涌
深涌位於香港新界西貢半島以北，企嶺下海出海口處，

三面環山（石芽頭、石屋山及畫眉山），亦擁有一大片草
原。深涌村是當地5條鄉村包括聖教堂村、包尼仔村、石頭
徑村、對面村及灣仔村的統稱，為一客家村落，有祖籍廣東
長樂錫坑村的李氏於清代由沙頭角烏蛟騰遷來，務農為生。

•3.高流灣
高流灣，又名較流灣，是位於香港新界西貢北的海灣，

行政區域屬於大埔區，郊野公園屬西貢東郊野公園。高流灣
與赤門口的塔門相對，兩地之間的水道名為塔門口。高流灣
每七年舉行一次安龍清醮。當天的重要環節是鄉民上山安
龍，到村中命脈的巨石前拜祭，其間，壯丁們則舞動取 「龍
頭鳳尾」 之意，以雞頭鴨尾製成的 「龍」 。

•4.赤 徑
赤徑位於蚺蛇尖西南面，三面環山，面向赤徑口海面，

屬西貢東郊野公園範圍。越過赤徑東面的大浪坳，即為大浪
灣的鹹田灣。赤徑並無車路直達，遊客前往赤徑遊覽需要經
北潭坳步行前往，或於黃石碼頭搭乘街渡或快艇前往。赤徑
設有名為白普理堂的青年旅舍。

•5.海下灣
海下灣是海下灣海岸公園的所在地，面積達2.6平方公

里。海下灣是一個生態價值高的地區，有高度的生物多樣
性，是很多海洋生物的居所。在海中，有多個品種的珊瑚。
以前的海下灣是一處潛水熱點，現在則需要申請許可。此
外，特區政府為了維持海下灣的生態系統，於1996年7月5
日將其列為香港海岸公園之一，並且立例禁止任何影響生態
系統的人為活動。

•6.北潭涌
北潭涌位於新界東部，是麥理浩徑的起點。北潭涌的上

窰村乃19世紀由黃氏建立之客家村落，主要以燒石灰為
生。北潭涌已建成西貢郊野公園遊客中心，專門介紹昔日西
貢鄉村習俗、生態環境及風景區等等。目前，這裏有北潭涌
樹木研習徑、北潭涌自然教育徑、上窰家樂徑、北潭涌家樂
徑、北潭郊遊徑、上窰郊遊徑等遊玩路線。

▲在荔枝莊能夠看到多種地
質構造。

▲塔門島上隨處可見愜意的
牛群。

大公報記者 顏 琨

▼風光如畫的塔門。

漫步塔門，悠閒之旅
大鵬灣海景盡收眼底 觀景台草原景色怡人

正值端午節和父親節假期，
一家人不妨前往西貢，在如同世

外桃源的小島上度過悠閒一日。塔門是位於新界的一座
寧靜小島，大鵬灣的海景、觀景台旁的草原、悠閒吃草
的野生牛群讓這裏被稱為 「港版新西蘭」 。而村口的天

后古廟和五顏六色的村屋又是熟悉的香港離島風光。在
天氣晴朗的日子裏，可坐船前往塔門，在草地上吹着
風，聞着散落在路旁的露兜樹果實的甜味，跟隨牛牛的
蹤跡看牠們旁若無人吃草的愜意，用幾個小時的時間感
受漁村日常的寧靜。
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◀塔門壯觀的疊石。
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▲塔門島上的觀景台。


