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陳諾思首奪亞錦賽女花個人銅牌

18歲摩洛哥「學霸」活用數學中場制勝
保亞迪初戰世盃 鋒芒盡蓋名將

2026世界盃體育
FIFA WORLD CUP
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劉慕裳今爭亞錦賽4連冠
【大公報訊】中國香

港空手道選手劉慕裳及曾綺
婷，21日在印尼舉辦的空
手道亞洲錦標賽中，分別在
女子個人形及女子組手-50
公斤級組別中衝擊金牌。劉
慕裳力爭亞錦賽 「四連
霸」 ，世界排名第1的她在
決賽對決的是 「世二」 日本
選手尾野真步；曾綺婷則力
爭在2023年後再次登上亞
洲頂峰。

劉慕裳在過去3屆亞錦
賽都奪金而回，2023年她
在馬來西亞擊敗日本名將清
水希容，職業生涯首膺亞洲
冠軍，24年她在中國杭州擊
敗尾野真步成功衛冕，去年
她在烏茲別克斯坦再度擊敗
尾野真步完成 「三連霸」 。

因此，今屆她在峇里島以力
爭連續第四年封后為目標。

劉慕裳在小組賽先後
擊敗中國澳門、東道主印尼
及菲律賓的對手直入決賽。
繼上兩屆後，劉慕裳今年決
賽將再戰尾野真步。劉慕裳
在分組賽後說： 「經過十分
激烈的摩洛哥站來到漂亮的
峇里島參加亞錦賽，十分開
心可以通過首天的比賽，再
次躋身決賽，希望你們繼續
給我正能量，支持我能再次
取得 『亞洲冠軍』 。」

現時在所屬級別世界
排名第8位的曾綺婷，則從
次圈開始出戰，她先後擊敗
韓國、菲律賓及中國台北的
對手殺入決賽，與中國的王
俊慧爭奪金牌。

▲劉慕裳今日決賽將再戰日本選手
尾野真步。

▲陳諾思（右二）與其他獎牌得主合
照。

【大公報訊】中國香港女子
花劍代表陳諾思實現 「零的突
破」 ，她於19日出戰在印度新
德里舉行的亞洲劍擊錦標賽，雖
然於女花個人賽4強止步，但由
於賽事不設銅牌戰，陳諾思最終
獲得銅牌，為港隊拿下女花史上
首枚亞錦賽個人獎牌。年僅21
歲的陳諾思自巴黎奧運後表現越
見成熟，這次打破亞錦賽獎牌荒
後，她將於22日連同其隊友轉
戰女子花劍團體賽，繼續為港隊
力爭獎牌。

22日轉戰團體賽
陳諾思於兩年前僅19歲便

出戰巴黎奧運並闖入16強，未料
隨後1年陷入低潮，當時她表示
對勝利過度執著反而變成沉重的

思想包袱。今年陳諾思與教練團
積極調整心態後漸見成果，現在
學懂不會執著成敗，反而會享受
及專注每一劍的過程，終令她狀
態穩步回升。出戰今次亞錦賽，
陳諾思先在分組賽以5戰全勝姿
態強勢出線，至淘汰賽，她先在
首兩圈連勝兩名韓國劍手入8
強，8強她又以15：12勝上屆亞
錦賽銀牌得主、日本名將辻堇鎖定
獎牌。雖然陳諾思於4強以8：15
不敵另一日本好手東晟良，已足
以令她拿下銅牌寫下歷史。

賽事22日舉行女子花劍團
體賽，屆時陳諾思會夥拍 「大
師姐」 鄭曉為、年輕新星符妤
名及關渝澄，一同力爭繼去年
科威特奪銅後，再次衝擊亞錦
賽團體獎牌。

首輪賽事其他矚目20歲以下新星

保亞迪在16歲時便憑優異成績，提
早1年獲得法國高中畢業會考證書，繼而
選擇攻讀數學學位課程，平日接受職業足
球訓練和比賽之後，他經常透過遠程授課
來學習並鑽研數學難題，更學以致用將理
性的數學思維融入了自己的足球比賽中。
保亞迪直言，數學思維深深影響了他的足
球風格，球場並不是胡亂的身體碰撞，而
是一個動態變化的幾何圖形，相關知識讓
他具備精密的 「數據與幾何」 解讀，結合
冷靜的戰術視野與精確的傳球數據，將理
論淋漓盡致地實踐出來。

「學習是未來的保障」
對保亞迪而言，每一次攔截的預

判、每一記地面直線傳球的角度與力
度，都是他在大腦中經過無數次運算的
結果。他能像電腦般運算，在極短時間
內判斷對手的逼搶角度與防線的空檔，
並推演出成功率最高的搶斷選項。他將
足球視為一座流動的數學模型，用絕對
的冷靜與理智來破解對手的防線，也憑
藉研習時需要的絕對專注，讓其在數以

萬計觀眾的喧鬧聲中冷靜思考。此外，
保亞迪也認為，學習數學能讓他的大腦
從高強度的足球世界中抽離，獲得真正
的放鬆。

保亞迪雖然年紀輕輕但已相當懂
事，會為自己的將來籌謀，他說： 「修
讀數學雖然不能直接提升我的球技，但
它能讓我的大腦得到放鬆。足球生涯不
會維持一輩子，沒有人知道將來會發生
什麼事，學習對我來說也是一種保
障，為自己人生鋪設另一條道
路，而且習數確實讓我保持
頭腦清醒，幫助我更好地在
場上理解比賽。」

保亞迪的成長之路，說明了頂級
「中場大腦」 不僅能用雙腳，還要活用

腦袋內的知識，去解開 「比賽密碼」 以
取勝。上屆歷史性打入4強的摩洛哥，
迎來了球隊史上最高智慧的 「中場節拍
器」 。而球迷亦對他寄予厚望，期待他
結合數理邏輯繼續發揮高質球技，將
「亞特拉斯雄獅」 的中場梳理得井井有

條。

拉明耶馬（西班牙）
首場戰果

西班牙0：0佛得角
首戰紀錄

後備上陣0入球0助攻
•自4月下旬起因拉傷腿
筋而缺勤，首戰僅以後
備落場，表現雖仍有威
脅，但盤扭、速度等顯
然未及最佳水平，望之
後可逐漸提升。

恩迪奧文迪（科特迪瓦）
首場戰果

科特迪瓦1：0厄瓜多爾
首戰紀錄

正選上陣0入球0助攻
•擔任右翼鋒的恩迪奧文
迪雖無入球或助攻，但
全場表現活躍不時在邊
線以至中路發難，能助
攻助守，賽後亦當選官
方的最佳球員。

胡斯高域（克羅地亞）
首場戰果

克羅地亞2：4英格蘭
首戰紀錄

正選上陣0入球0助攻
•為克羅地亞隊第6次披
甲，擔任3後衛陣式的
左中堅，表現穩妥，第
2個失球未能好好盯防
對手卡尼略有瑕疵，吸
取經驗可作改善。

保亞迪不單止有頭腦、有腳
法，原來亦具備極高的語言天分，
他精通法語和阿拉伯語，而他年前
曾經參加過一項演講比賽，憑藉出
色的口才，在法國總統馬克龍夫人
面前獲評為冠軍，進一步證明他絕
對稱得上文武全才。

父親悉心栽培
保亞迪運動學業兼備，跟父親

的人生經歷有關。父親年輕時是一
名手球運動員，退役後 「轉跑道」
當上銀行高層，更一度擔任他們居
住的法國北部城市克雷伊的副市
長，在任期間致力改善服務青少年
的體育基建。運動員與銀行家的身
份，對培養兒子更有計劃。

2023年當時年僅15歲的保亞

迪，於法國總統官邸與辦公室所在
地愛麗舍宮舉行，一個專門為法國
全國各職業球會青訓學院而辦的年
輕球員演講比賽上，在決賽發表一
個題為 「結果是否比過程更重要」
的演講，憑藉沉穩聲線、清晰邏輯
論點以及優雅的肢體配合動作，表
達了自己對勝負與當中過程哲學的
深刻理解，最後以 「勝利就是勝
利，結果將會留在歷史之中」 作
結。

保亞迪的出色演說，成功征服
了台下評審，以及包括馬克龍夫人
在內的觀眾而勇奪冠軍，他的里爾
女子隊同學莉莉就取得亞軍，為球
會包辦是次比賽的頭兩名，而保亞
迪也從法國第一夫人手中接過獎
項。

語言天分高 演講比賽曾奪冠

▲2018年世界盃，10歲的保亞迪作
為球迷入場支持摩洛哥。

保亞迪小檔案

•年齡：18歲
•國籍：摩洛哥
•身高：1米85
•位置：中場
•球會：里爾（法甲）
•今季球會數據：42場0入球1助攻
•國際賽紀錄：5場0入球0助攻「世界盃，從來不只是頂級巨星的舞台，

它更是新星改寫命運的搖籃。」 今屆C組分組
賽首輪巴西1：1賽和摩洛哥一戰，媒體焦點都落在摩洛哥那位留有一
把辨識度極高的蓬鬆鬈髮、曾為法國青年隊上陣，但最終選擇代表摩洛
哥的18歲中場超新星保亞迪，如何在中場爭奪中技勝世界級名將卡斯
米路。他不會盲目奔跑，反而以更精準計算與大腦思考來跟其他對手較
量，這或多或少與他在大學修讀數學不無關係。

大公報記者 譚德龍

世盃專題

豪門齊爭奪
阿仙奴有優勢

保亞迪在首場比賽表現完勝巴西 「老大哥」
卡斯米路，自然立即引起各大豪門關注，據報包括
近兩季英超盟主阿仙奴和利物浦、車路士以至皇家馬
德里和巴黎聖日耳門都對其感興趣，其中阿仙奴已搶閘
斟介，而保亞迪亦對自己世界盃後的前景持開放態度。

保亞迪才於去年底與法甲球會里爾續約至2029
年，但既然此刻這名摩洛哥小將成為豪門搶手貨，里爾
亦不介意善價而沽，消息指該會已為其標價大約7000
萬英鎊。被問到轉會傳聞時，保亞迪說： 「現在我只會
專注在世界盃之上，其他問題這一刻我無可奉告。我固
然很高興知道有些球會對我感興趣，但目前我和摩洛哥
就只管盡最大努力爭取好成績。」

若選擇前往英超的話，應屆冠軍阿仙奴可謂 「朝
中有人好辦事」 ，皆因曾經效力該隊6年的前法國國
腳射手基奧特，目前就是保亞迪在里爾的隊友，應
會向他推薦舊東家。基奧特亦十分欣賞該名年齡
細逾一半的後起之秀，他說： 「保亞迪不論場
內場外都是一個了不起的小子，做事很成
熟，不時令我讚嘆，我衷心希望他有極
棒的職業生涯。」

第1場 VS巴西

•傳球成功率：91%
•引球推進：23次
•觸球：87次
•攔截：5次
•奪回球權：6次
第2場 VS蘇格蘭

•傳球成功率：92%
•引球推進：16次
•觸球：71次
•攔截：1次
•奪回球權：4次
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▲▲保亞迪保亞迪（（右右））首場分首場分
組賽力壓巴西名將卡斯組賽力壓巴西名將卡斯
米路米路。。

保亞迪保亞迪
首首22場分組賽數據場分組賽數據
保亞迪保亞迪
首首22場分組賽數據場分組賽數據

▲保亞迪5年前簽約法甲球隊里爾，父

母陪伴在側。


