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2026年6月22日 星期一體育
FIFA WORLD CUP

A21
2026世界盃

6月17日
6月17日
6月23日
6月23日
6月27日
6月27日

法 國3：1塞內加爾
伊拉克1：4挪 威

5:00AM
8:00AM
3:00AM
3:00AM

法國VS伊拉克
挪威VS塞內加爾●

挪威VS法國
塞內加爾VS伊拉克

I
組

6月15日
6月15日
6月21日
6月21日
6月26日
6月26日

德 國7：1庫拉索
科特迪瓦1：0厄瓜多爾
德 國2︰1科特迪瓦

厄瓜多爾0︰0庫拉索
4:00AM
4:00AM

庫拉索VS科特迪瓦
厄瓜多爾VS德國

E
組

6月12日
6月12日
6月19日
6月19日
6月25日
6月25日

墨西哥2：0南 非
韓 國2：1捷 克
捷 克1：1南 非
墨西哥1：0韓 國

9:00AM
9:00AM

南非VS韓國●
捷克VS墨西哥

A
組

6月17日
6月17日
6月23日
6月23日
6月28日
6月28日

阿根廷3：0阿爾及利亞
奧地利3：1約 旦

1:00AM
11:00AM
10:00AM
10:00AM

阿根廷VS奧地利
約旦VS阿爾及利亞●
阿爾及利亞VS奧地利

約旦VS阿根廷

J
組

6月15日
6月15日
6月21日
6月21日
6月26日
6月26日

荷 蘭2：2日 本
瑞 典5：1突尼斯
荷 蘭5︰1瑞 典
突尼斯0︰4日 本

7:00AM
7:00AM

日本VS瑞典
突尼斯VS荷蘭

F
組

6月13日
6月14日
6月19日
6月19日
6月25日
6月25日

加拿大1：1波斯尼亞
卡塔爾1：1瑞 士
瑞 士4：1波斯尼亞
加拿大6：0卡塔爾

3:00AM
3:00AM

瑞士VS加拿大
波斯尼亞VS卡塔爾

B
組

K
組

6月18日
6月18日
6月24日
6月24日
6月28日
6月28日

葡萄牙1：1剛果民主共和國
烏茲別克斯坦1：3哥倫比亞
1:00AM
10:00AM
7:30AM
7:30AM

葡萄牙VS烏茲別克斯坦
哥倫比亞VS剛果民主共和國●
哥倫比亞VS葡萄牙

剛果民主共和國VS烏茲別克斯坦

6月16日
6月16日
6月22日
6月22日
6月27日
6月27日

比利時1：1埃 及
伊 朗2：2新西蘭

3:00AM
9:00AM
11:00AM
11:00AM

比利時VS伊朗
新西蘭VS埃及●
埃及VS伊朗

新西蘭VS比利時●

G
組

6月14日
6月14日
6月20日
6月20日
6月25日
6月25日

巴 西1：1摩洛哥
海 地0：1蘇格蘭
蘇格蘭0：1摩洛哥
巴 西3：0海 地

6:00AM
6:00AM

摩洛哥VS海地
蘇格蘭VS巴西

C
組

6月18日
6月18日
6月24日
6月24日
6月28日
6月28日

英格蘭4：2克羅地亞
加 納1：0巴拿馬

4:00AM
7:00AM
5:00AM
5:00AM

英格蘭VS加納
巴拿馬VS克羅地亞●
巴拿馬VS英格蘭
克羅地亞VS加納

L
組

6月16日
6月16日
6月22日
6月22日
6月27日
6月27日

西班牙0：0佛得角
沙特阿拉伯1：1烏拉圭

0:00AM
6:00AM
8:00AM
8:00AM

西班牙VS沙特阿拉伯
烏拉圭VS佛得角

佛得角VS沙特阿拉伯
烏拉圭VS西班牙

H
組

6月13日
6月14日
6月20日
6月20日
6月26日
6月26日

美 國4：1巴拉圭
澳 洲2：0土耳其
美 國2：0澳 洲
土耳其0：1巴拉圭

10:00AM
10:00AM

土耳其VS美國●
巴拉圭VS澳洲

D
組

世界盃分組賽賽程及賽果（截至21日） ●ViuTV免費直播

排名
1
2
3
4

球隊
德國

科特迪瓦
厄瓜多爾
庫拉索

賽
2
2
2
2

勝
2
1
0
0

和
0
0
1
1

負
0
1
1
1

得/失球
9／2
2／2
0／1
1／7

分
6
3
1
1

E
組
積
分
表

排名
1
2
3
4

球隊
荷蘭
日本
瑞典
突尼斯

賽
2
2
2
2

勝
1
1
1
0

和
1
1
0
0

負
0
0
1
2

得/失球
7／3
6／2
6／6
1／9

分
4
4
3
0

F
組
積
分
表

中國演員李現 擔任世盃開球嘉賓
【大公報訊】記者朱家立報道：在香港時間6

月21日的2026年世界盃E組一場分組賽中，三位
來自中國的球證馬寧、周飛及傅明同時亮相世盃
同一場比賽，創下歷史。而在十多個小時後，另
一位來自中國的男演員李現則為西班牙對陣沙特
阿拉伯的H組次輪分組賽擔任開球禮嘉賓。

手持賽事足球步入球場
22日凌晨零時賽事開始之前的開球儀式，身

穿深色球衣的李現，手持本場比賽專用足球，在
全場球迷注視下從球員通道步入球場，再將足球
放在球場中圈，他之後與球迷不斷揮手示意，最
後順利完成開球儀式。

現年34歲的李現獲賽會贊助商邀請前往世盃

比賽現場為這場西班牙對陣沙特的賽事開球，後
者在社交媒體上轉發一張官方聘書，並配文稱：
「經研究決定，聘請李現為世界盃開球嘉賓。即
刻生效，請及時赴任！」 此文一經發出，瞬間引
起外界熱議，不少中國球迷亦紛紛對這個任命表
示肯定，李現本人則十分幽默地以 「使命必達」
答覆官方。

值得一提的是，作為一名西甲豪門皇家馬德
里的資深粉絲，李現曾多次前往皇馬主場班拿貝
球場觀賽，並在社交媒體展示自己手持主隊圍巾
的照片。此外，李現亦對皇馬的人事變動十分關
注，曾多次為離隊老將發文祝福。故今次受邀為
西班牙隊的開球嘉賓，球迷不但稱此為 「命中注
定」 的一幕，亦祝福李現成功圓夢世盃。
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【大公報訊】世界盃21日上演E組與F組次輪
賽事， 「世盃新丁」 庫拉索0：0守和厄瓜多爾，取
得隊史世盃第一分，功臣首推全場撲救15次門將艾
萊羅姆，他創下自1966年世盃有統計以來，單場常
規時間90分鐘撲救次數最多紀錄。此前常規時間最
多紀錄是1978年，秘魯門將基羅加對陣荷蘭做出13

次撲救。同組德國隊2：1反勝科特迪
瓦，提前出線32強。

夥周飛傅明執法「庫拉索世盃第1分之戰」

中國裁判組創歷史 馬寧出6黃牌
美加墨世界盃當地

時間 20日見證諸多歷史時
刻。庫拉索隊0：0戰平厄瓜多爾隊收穫隊史世界盃

第一分，三名中國裁判同場執法本場比賽創造中國足球歷
史。馬寧擔任主裁判，周飛擔任助理裁判，傅明擔任視頻

助理裁判（VAR）。馬寧成為時隔24年再
度主哨世界盃的中國裁判，他也是唯一一位連

續兩屆入選世界盃裁判名單的中國裁判。

世盃人物

【大公報訊】綜合新華網、
中新網報道：馬寧當日向厄瓜多
爾、庫拉索兩隊分別出示1張和
5張黃牌。雖然上、下半場的判
罰引發了個別厄瓜多爾球員抱
怨，但馬寧堅決執法，有效保證
了比賽的順暢進行。網友對馬寧
的關注，使得 「馬寧1分鐘2
黃」 「馬寧 卡牌大師」 等標籤
迅速登上微博熱搜。網友評論：

玩笑歸玩笑，
馬寧牌給的一點沒

問題！

訓練飲食嚴格把關
出征世界盃前，馬寧表示：

「我們這些年一直在努力，就是
想讓大家知道中國裁判有
能力站上世界足球的最高
舞台。世界盃期間，我們
會向世界上最優秀的裁判
認真學習，並把寶貴的
經驗帶回中國，為中國
裁判培養和發展貢獻力
量。我們也會全力以赴
在世界盃賽場上展現中
國裁判的風采。」

馬寧四年前與
施翔、曹奕組成的裁
判組入選卡塔爾世界

盃名單，但最終，馬

寧僅擔任了六場小組
賽比賽的第四官員；
施翔、曹奕
也只分別擔任三場比賽的候補助
理裁判員。卡塔爾歸來，很多人
覺得馬寧再衝擊不了世界盃，馬
寧自己還想再試試，而現實哪兒
是 「試試」 兩個字那麼簡單。

世界盃裁判或許是對綜合體
能要求最高的運動崗位之一（詳
見 「話你
知」 ），如今馬寧依
然每周要進行5-6次高強
度訓練，常年堅持低碳水飲
食，體脂率控制在11%左右，
紅燒肉之類那是肯定不會碰的。
終於讓 「試試」 成為 「現實」 。

庫拉索門將創撲救紀錄

【大公報訊】據新華社報
道：近年來，中國裁判員正逐步
參與到多項重要國際足球賽事的
執裁工作中，2024年，由馬寧、
傅明、周飛、張鋮組成的中國裁
判組，執法男足亞洲盃決賽，這
是中國裁判歷史上首次主哨該賽
事決賽；2025年，馬寧、傅明參
加世界冠軍球會盃執裁工作，正
如馬寧所言， 「我們這些年一直
在努力想讓大家知道，中國裁判

有能力站上世界足球的最高舞
台」 。

設「導師制」培養模式
更令人高興的是，近兩屆世

界盃中國裁判均是 「組團」 出
擊，這與中國足協近年來着力提
升裁判員水準和素質也有相當關
係。完善裁判評議機制，建立職
業聯賽裁判員，動態升降級和招
募制度，建設中國裁判學院，實
行未來精英裁判 「導師制」 培養
模式，一條條政策都是為了中國
裁判人才能不斷湧現。

2025年中國足協數字年報顯
示，中國註冊裁判員數達到
30227 人，比上一年增加了
10081人，其中國家級裁判增
加87人。草木蔓發，春山可
望，相信將有更多中國足球裁
判，走上國際賽場，走上世界
盃賽場。

完善機制推動中國裁判發展
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▲庫拉索隊門將艾萊羅姆在比賽中撲救。
新華社

世界盃裁
判選拔，體能測試

成為重點，候選人40米跑項
目須連續6次跑入5.8秒，還須
15秒內完成75米快跑、25米慢
跑的間歇跑測試，兩項測試循環
40次。候選人要完成全速向前跑

7米後急停90度轉向，再全
速奔跑7米的敏捷度

及變向測試。

裁裁判判選選拔拔

重重
視視
體體
能能

話
你
知

VAR裁判
傅 明

助理裁判
周 飛

主裁判
馬 寧

▲李現向場內球迷揮手示意。
▲李現參與開球禮賽事為西班牙（紅衫）對陣沙特阿拉
伯。 法新社


