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青光眼為全球第二大致盲眼疾，也是香港永久致
盲的首要原因。香港中文大學醫學院發現治療青光眼
的新方法，研究團隊在小鼠試驗中發現，透過抑制眼
部組織中一種名為神經內分泌生長激素（GHRHR）
的蛋白，可提升視網膜神經細胞存活率、抑制青光眼
導致的視神經退化及死亡，並恢復近七成視覺功能。

中大團隊表示，研究成果打破傳統治療無法恢復
視力的限制，期望最快10年後能將藥物註冊並推出
市場。

大公報記者 郭如佳
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蔡若蓮：大學城推動產學研深度融合
【大公報訊】記者郭如佳報道：香

港高等教育體系近年在世界大學排名中
屢創佳績，八所由大學教育資助委員會
（教資會）資助的大學表現亮眼，持續
表現卓越。教資會昨日舉辦2026大學領
導論壇，向八所教資會資助大學的校董
會成員及高層管理人員介紹教資會的最
新措施，並促進大學校董會代表就香港
高等教育發展交流意見。

提升香港高等教育國際地位
教資會主席雷添良致辭表示，今日

正好讓大家一同探索如何按照國家 「十
五五」 規劃及香港五年規劃，尤其在配
合建設教育強國的策略目標方面，融入
和服務國家發展大局。國家發展戰略強
調教育、科技、人才一體化發展，以及

培育新質生產力。香港作為高端人才和
創新樞紐的角色尤其重要。政府致力為
本港高等教育體系提供穩定而充裕的撥
款，同時維持學術自由和院校自主，這
些都是本港的大學能取得成功的關鍵。
雷添良表示，期望院校具備良好管治，
並與教資會緊密合作，以回應社會期望
和國家發展願景。

教育局局長蔡若蓮表示，香港五年
規劃諮詢文件明確將 「推進教育、科
技、人才一體化發展」 ，列為打造國際
高端人才集聚高地的核心策略。香港高
等教育是將 「科教興國」 戰略定位轉化
為具體行動的關鍵載體，能以國際化教
育環境匯聚全球頂尖人才，並以北都大
學城為戰略支點，推動產學研深度融
合，以高質量高等教育服務國家的戰略

目標。
蔡若蓮指出QS最新公布的2027年

世界大學排名，八所教資會資助大學表
現卓越。她盼望各位高校領導團結一
致，持續完善院校治理體系，優化治理
能力並提升治理效能，以五年規劃為契
機，帶領院校將自身發展規劃與國家戰
略及香港未來發展深度對接，以香港優
勢服務國家所需，提升香港高等教育的
國際地位，更好融入和服務國家發展大
局。

香港城市大學校董會主席魏明德、
香港浸會大學校董會主席黃英豪、嶺南
大學校董會主席姚祖輝及香港中文大學
校董會主席查逸超，在雷添良主持的專
題討論中分享如何透過與國際及內地合
作，推動香港發展成為國際教育樞紐。

香港教育大學校董會主席黃友嘉、香
港理工大學校董會副主席葉中賢、香港科
技大學校董會主席沈向洋及香港大學校務
委員會委員吳永嘉，則在研究資助局主席
唐偉章主持的另一場專題討論中，探討香
港高等教育如何在數碼時代邁向全球領導

地位。
論壇讓大學校董會及高層管理人員

更深入了解香港高等教育界發展的各項
重要議題。教資會衷心感謝逾160位高
等教育界領袖出席論壇，並為論壇成功
舉行作出貢獻。

▼

教資會昨日舉辦大學領導論壇，向八所教資會資助大學的校董會及管理層介紹最新
措施。

教 育 線 上
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調查：學生日均學習9小時 睡眠嚴重不足
【大公報訊】記者郭如佳報道：香港學生學

業負擔沉重，近日有調查顯示，本港學生日均學
習高達9.4小時，當中包括在校上課、課後學習、
補習及自修，而睡眠嚴重不足，遠超經濟合作暨
發展組織（OECD）國家的平均水平。學童日均
「自由遊戲」 或戶外活動時間約兩小時，超過國
際建議標準，但睡眠時間亦普遍不足。調查負責
人指出，人工智能技術正重塑教育體系，當局應
研究減輕學生學業負擔具體措施，包括取消全日
制學校期中考試的可行性。

香港研究協會5月4至26日以隨機抽樣電話
訪問全港1079名幼稚園、中小學生及家長。結果
顯示，中學生在校上課時間平均每日6.6小時，小
學生6.9小時，幼稚園學生4.7小時。按教育局全
日制學校每年最少上學日190天推算，小學生全

年上課1311小時，較OECD國家小學平均（804
小時）多逾60%；中學生全年1254小時，亦較
OECD平均（922小時）多逾30%。

小鼠試驗 細胞存活率提升
青光眼屬於視神經退化性疾病，無法逆

轉，為全球第二大致盲眼疾，亦是本港永久致
盲的首要原因。目前全球患者超過8000萬，
本港約有12萬名患者，每7名患者當中便有1
人最終永久失明，佔本地永久失明病例約
23%。

青光眼的標準治療方案包括藥物、激光及
外科手術，主要透過降低眼壓以延緩眼底視網膜
神經細胞受損及死亡。然而，現有治療無法逆轉
患者受損的視覺功能。不少患者即使接受治療，
確診後視力仍會逐漸惡化，嚴重者甚至於10至
20年內完全失明。中大醫學院眼科及視覺科學
學系系主任譚智勇表示，部分青光眼患者在降低

眼壓後不再惡化。不過，仍有小部分無論
降到多低，視力神經還是持續惡化。

研究團隊透過多項小鼠青光眼模型，模擬
人類三種青光眼中的慢性、急性高眼壓及視神
經受壓等情況，發現青光眼會令小鼠視網膜內
的 「神經內分泌生長激素」 （GHRHR）明顯上
升。團隊透過抑制 「GHRHR」 ，發現小鼠的視
神經細胞存活率明顯上升，抑制了青光眼導致
的視神經退化及死亡，並恢復近7成視覺功
能。此外，抑制GHRHR的小鼠未見眼底結構
異常或病變，顯示治療策略具良好安全性。

新藥最快10年後推出
團隊指出，透過抑制GHRHR功能，不但

能精準抑制導致細胞 「鐵死亡」 的有害物質，
保護視神經結構，更能恢復因疾病受損的視覺
功能，打破了傳統治療無法逆轉受損視力的限
制，達到 「治標治本」 的療效。是次發現，為
研發更精準及有效的原發性青光眼治療提供了
臨床前實證。團隊表示，期望可在5至7年內
將此創新療法轉化為臨床應用，並計劃研究其
於深近視患者等高風險群組的潛在效益，為更
多青光眼患者帶來曙光。

團隊表示相關藥物製造不算複雜，可大量
生產，相信價錢大部分病人都可負擔。團隊期
望在5至7年後完成臨床試驗，在10至15年後
完成研究，為新藥物註冊並推出市場。有關研
究成果已於國際知名科學期刊《Advanced
Science》發表。
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本港每七個患者一人永久失明

自負盈虧的香港郵政，連
續8年錄得虧損，現時郵政署
營運基金的現金儲備，預計只
能支付少於一年的營運開支。
政府近日向立法會申請撥款46

億元，支持香港郵政未來三年運作。
隨着文件的電子化或數位化，實體郵件的

需求不斷下降，政府部門及公共事業機構鼓勵
電子化，意味將繼續減少郵件派遞。加上私營
物流公司高效率的配送服務，搶佔了文件派送
及包裹送遞市場。多重因素夾擊下，香港郵政

連年虧損，即使政府不斷 「泵水」 ，面對市場
結構性改變，這種趨勢難以逆轉。

香港郵政既然是自負盈虧，便不應長期依
賴政府輸血活命，否則便失去自負盈虧意義，
讓KPI形同虛設。當下須全面檢討香港郵政營運
模式，盡早就其未來路向，提出務實和具體改
革方案。全球各地郵政服務，同樣面臨經營困
難，我們應打破條條框框，汲取其他地區郵政
服務轉型經驗，大刀闊斧改革，節流開源，引
入各類增值服務，最基本是提出 「止血」 時間
表，避免一直成為政府的財政負擔。

透
視鏡

蔡樹文

郵政要「止血」

▲調查顯示，本港學童日均自由遊戲時間超過國
際標準，惟睡眠不足。

教資會舉辦大學領導論壇

中大青光眼新療法 可恢復七成視覺
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