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黃翠如與蕭正
楠 （Edwin） 2018

年於新西蘭旅行時結婚，經過了七年之癢
後，二人恩愛如昔。去年二人更增添了家庭
新成員，兒子 「蕭哈哈」 出生，令這個三人
家庭增加了不少趣味，不時在社交平台分享
一家三口的生活點滴，幸福滿瀉。而黃翠如
在產後亦刻意停工近一年，希望專心照顧愛
兒。直至最近離家一個月，黃翠如與老拍檔
洪永城赴埃及拍攝旅遊特輯，終體驗到在職
媽媽的感受，老公蕭正楠亦要 「身兼母
職」 ，更要兼顧太太及兒子的情緒。

文霏霏

責任編輯：李兆桐 美術編輯：馮雨佳

黃翠如蕭正楠分工兼顧工作家庭
拍攝旅遊特輯 一家三口溫馨過節演藝潮流
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黃翠如離家一個月，與洪永城
赴埃及拍攝旅遊特輯《走過歷史大
地》，返港時刻意保持神秘，讓在
家照顧兒子的老公蕭正楠及兒子哈
哈都相當驚喜。同時亦趕及回來，
一家三口過父親節。黃翠如與蕭正
楠早前齊接受訪問，提到剛過去的
父親節，他們表示一家三口都是平
淡度過，帶着兒子逛超市，十分溫
馨。

想二人世界但需照顧愛子
Edwin坦言自己對節日沒什麼

概念，今年是第二年度過父親節，
還記得去年兒子剛出生數月，但今
年兒子已長大了很多，時間過得很
快。黃翠如覺得現在度過父親節、
母親節感覺都好特別，因為以前在
這些日子陪伴父母，但現在自己有
份慶祝，感覺好奇妙。

Edwin指黃翠如離港一個月工
作，這個月以來，他跟兒子的關係
更加親近。但最奇怪的是當媽媽回
來時，兒子會立即選媽媽要她抱。
黃翠如指兒子可能欠安全感，當媽
媽回來後，安全感都回來了，便會
想黏住她。兒子更親媽媽，Edwin
又會有失落感嗎？他笑說： 「又不
會呀，仔仔開心便好。我都答應過
她（黃翠如），將來仔仔要愛她多

過愛我。」
黃翠如指自從哈哈出世以後，

他們夫婦倆能出去吃飯已是少數，
想二人世界但又不敢放下兒子。
Edwin坦言： 「我們有無數次想兩
個去 『私奔』 ，去一次旅行。但當
想起哈哈會不開心，就放棄了。」
黃翠如表示他們早前試過一齊返內
地工作兩天，當時兒子由婆婆照
顧，他們跟兒子視像通話時，兒子
雙眼立即湧出眼淚。他們就發現原
來兒子情感好豐富，令他們想飛也
飛不了。相信下次旅行，應該是一
家三口一齊出發的了。

黃翠如指很多人都會帶同年幼
子女一齊出去旅行，但他們暫時不
敢。除了要準備很多用品，最怕小
朋友在飛機上如果哭會影響其他乘
客。因為很多乘客會趁機程休息，
故只能待兒子長大一點再計劃。提
到剛離家一個月工作，黃翠如又坦
言： 「原來真是好困難，以後如果
要出埠工作，最好帶着兒子。我會
好掛住他，但最怕是媽媽不在，影
響到他沒有安全感。可能我們將來
一個工作時，另一個要留下陪伴兒
子。」

「做在職媽媽真的不易」
這一個月太太不在身邊，

Edwin則說： 「我都好大壓力，我
一邊要工作，另一邊收工便要趕回
家 『湊仔』 。媽媽不在，兒子都會
有些感受，我也要安撫他。我自己
都要堅強些，因為我亦好掛住老
婆。」 身在外地的黃翠如亦因為掛
念兒子，會忍不住偷偷落淚，傷心
內疚。加上在工作期間，拍檔洪永
城因工作返港，看到他回家攬着兩
個女兒，令黃翠如羨慕。她說：
「記得有一晚，在監控看到兒子睡
着了，難過得落淚。」

黃翠如坦言現在當了媽媽，才
體驗到原來做在職媽媽真的不容

易。每次出門工作，兒子拉着她
時，她會好心痛。她又會考慮放棄
工作，當全職媽媽嗎？她說： 「剛
生完哈哈時，我是刻意停工什麼也
不做，自己要調理狀態，也要專心
照顧兒子，都接近一年沒工作。」
作為一家之主的Edwin要承擔家中
經濟來源，又會否有壓力呢？他笑
言兒子好叻，得到不少尿片、奶粉
及嬰兒用品贊助，令他們輕鬆不
少。現在他不時都會出埠工作，像
最近常要與馬國明、曹永廉開巡迴
音樂會，變成由黃翠如主力照顧兒
子。

新節目結合AI講歷史故事
談及新節目《走過歷史大地》

的拍攝，節目是黃翠如相隔七年再
與老拍檔洪永城合作。今次二人赴
埃拍攝，節目結合了AI技術，帶出
埃及的歷史故事。黃翠如表示與洪
永城沒合作多年，最初默契會差一
點，但慢慢默契就尋回了，火花也
隨即出來。

他們在節目中的互相 「鬥咀」
是一大特色，而節目亦讓他們增加
不少歷史知識，解答了很多好奇的
事情。

過去黃翠如與洪永城合作無
間，以前二人拍檔主持旅遊特輯時
都未當父母，如今大家都有自己的
子女了，今次合作又覺得大家有什

麼改變呢？黃翠如笑言他們在拍攝
期間不時傾 「湊仔經」 ，又不停跟
家人視訊，其間他們的子女都試過
身體不適，大家都十分擔心。這便
是做了父母後最大的改變。雖然當
在職媽媽是不容易，但黃翠如指現
在有工作已好感恩，今次都很開心
有機會參與這個節目。

無綫旗下藝人
年齡：44歲

參與作品：劇集《愛我請留言》《那些我愛
過的人》等

節目《走過浮華大地亞洲篇》《遊走世界天
與地》《走過歷史大地》等
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▲蕭正楠坦言照顧兒子之餘，也很
掛念在外工作的妻子。

▲兒子 「蕭哈哈」 出生後，兩夫
婦不時在社交平台分享生活點
滴。

▲《走過歷史大地》運用AI技術讓
主持人穿上埃及歷史服裝。

無綫旗下藝人、歌手
年齡：49歲

參與作品：劇集《巨輪》《超時空男臣》等
節目《美女廚房》《兄弟大茶飯》等

黃翠如小檔案

蕭正楠小檔案

▲黃翠如（左）與蕭正楠（右）表示兼顧工作家
庭很不容易。 文霏霏攝

第31屆上海電視節白玉蘭獎結果昨晚揭曉。楊紫憑藉《生命樹》
白菊一角獲得最佳女主角獎項，成為首位90後白玉蘭最佳女主角，在
《沉默的榮耀》中飾演吳石將軍的于和偉則獲得最佳男主角獎，這也是
他二封 「視帝」 ，捧回第三座白玉蘭獎盃。電視劇《太平年》則獲得今
年白玉蘭獎最佳中國電視劇榮譽。

大公報記者 倪夢璟（文）、夏微（圖）上海報道

上海電視節白玉蘭獎揭曉
于和偉二度膺最佳男主角 楊紫成為首位90後「視后」 白玉蘭獎

獲獎名單

最佳中國電視劇：《太平年》
評委會大獎：《沉默的榮耀》
最佳導演：李雪─《生命樹》
最佳男主角：于和偉─《沉默的榮耀》
最佳女主角：楊紫─《生命樹》
最佳男配角：董勇─《太平年》
最佳女配角：遲蓬─《生萬物》
最佳編劇（原創）：董哲─《太平年》
最佳編劇（改編）：王賀─《生萬物》
最佳攝影：柴然─《掃毒風暴》
最佳美術：婁磐─《人生若如初見》
最佳海外劇（短）：《世代》
最佳海外劇（長）：《特別小組第一季》
最佳系列紀錄片：《人生海海》
最佳紀錄片：《塵埃之子》
最佳動畫片：《靈籠第二季》
最佳動畫劇本：《稻草人婚禮》
最佳綜藝節目：《喜人奇妙夜第二季》

《中華考工記》
國際傳播獎：電視劇《太平年》

紀錄片《熊貓王國》
綜藝《 「中國節氣」 系列節目》
動畫片《安全警長啦布啦多》

組委會特別獎：《貨幣的故事》

連續三年提名白玉蘭 「最佳女主角」 的楊
紫今次終於摘得桂冠，拿到獎盃的那一刻楊紫
喜極而泣，她感謝所有劇組工作人員，並特別
感謝了自己的父母， 「當我5歲的時候第一次
跟他們說我想演戲的夢想，他們沒有撲滅我的
夢想而是一路陪伴着我，這些年無論遇到多少
挫折和困境，我的爸爸媽媽都在我身邊堅定不
移，他們永遠告訴我： 『我的女兒是最棒
的』 ，所以我拿到這個獎了，女兒沒有讓你們
失望。」 她續稱自己演繹的角色白菊賜予了自
己很多的力量， 「她治癒了我同時也豐盈了
我，我很感謝在這個年紀能夠碰到白菊。」

于和偉主演的《沉默的榮耀》基於真實歷
史事件創作，呈現了一段波瀾壯闊的諜戰史
詩。他表示自己飾演的吳石將軍所堅持的信仰
與堅定一直震撼着自己， 「這就是這個角色從
最初到現在給我的感受，我覺得那個年代我們
國家就是有這樣一批英雄才有我們今天。」 談
及多次得獎，于和偉直言： 「其實每次得獎都
很激動，對我來說都是一次鼓勵。」

因電視劇《繁花》而廣受好評的演員董勇
今年憑藉《太平年》拿下最佳男配角獎項，他

調侃自己在世界盃期間獲得獎項的 「傳
球」 ，並特別感謝自己的女兒： 「從你出生
開始我就不斷接到好戲，是你給我帶來的福
氣。」 最佳女配角獲得者遲蓬則表示，會繼
續痴迷角色， 「和角色戀愛一生，用生命去愛
她。」

白宇首獲最佳男主角提名
此次，楊冪不僅獲得白玉蘭最佳女主角提

名，還成為中國電視節目海外推廣大使。在電
視劇《生萬物》中，楊冪扮演的寧綉綉是一個
在土地裏扎根，在命運中生長的女性，楊冪
說： 「她（寧綉綉）讓我明白最深沉的力量往
往來自於最樸實的土壤，今天站在這裏不僅是
作為一個演員，更是作為一個故事的傳遞者，
因為我們的根在東方，我們的故事屬於世界。
希望以後可以通過更多的影像作品，讓更多的
人了解到這片土地，感受中華文化的溫度和力
量，讓故事成為文化的橋樑。」

首次獲得白玉蘭最佳男主角提名，同時擔
任中國電視節目海外推廣大使的白宇介紹稱
《太平年》是融合了中國傳統文化、中式美學
以及家國情懷的作品， 「它能被海內外那麼多
觀眾看到、喜歡，我非常榮幸能夠參與其中，
去觸摸那段歷史。」

已經二封白玉蘭最佳男主角的胡歌今年憑
藉《生命樹》再度獲提名，他同時作為嘉賓頒
發了組委會特別獎。他在現場回顧， 「作為一
個演員，生活永遠是最好的土壤，那些經歷不
會白費，他們通常會變為角色身上的厚度，變
成你看待世界的方式，很多優秀的節目正在做
的就是遠行，用鏡頭丈量我們走過的路，認識
世界，眺望未來。」
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肖戰：藏海是非常複雜的角色

▶于和偉憑藉《沉默的
榮耀》吳石一角獲最佳
男主角。

◀楊紫憑《生命
樹》成為首位 90
後白玉蘭獎最佳女
主角。

▲《太平年》獲得最佳中國電視劇獎項。
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