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深圳重回人口增長第一城。近期，各地
統計公報陸續發布，深圳、東莞、廣州、長
沙、濟南、佛山、中山、惠州、杭州、青島
人口增量位列前十，大灣區共有6市上榜。
其中2025年末深圳常住人口達到1824.85
萬人，比上年末增加25.90萬人，在已公布
數據的主要城市中，增量位居第一，而自
2023 年起，深圳的常住人口已累計增加
58.67萬人。

同一組國家統計數據表明，全國人口已
連續數年呈負增長，2025年降至14.05億
人，近五年累計減少約633萬人。中國人民
大學社會科學高等研究院（深圳）研究團隊
分析認為，在全國總量的緩慢退潮中，個別
城市的逆勢上揚，尤其是深圳1800萬的常
住人口規模，將成為觀察中國城鎮化進入下
半場的一扇重要窗口。

大公報記者 李望賢深圳報道

廣州深圳曾多年佔據人口增量冠軍之位，但近年一
度被武漢、長沙、合肥、貴陽等二線城市取代。

廣東淨增人口79萬 居各省首位
梳理過去四年的數據，深圳的人口變動呈現出了

一條清晰的V形軌跡，2022年，深圳常住人口減少
1.98萬人，是建市以來的首次負增長；而當年全國總
人口也出現自1962年以來的首次下降，此後深圳人口
逐年回升：2023 年增加 12.83 萬人，2024 年增加
19.94萬人，2025年增加25.90萬人，增量逐年放大，
與全國人口總量持續下行趨勢形成了鮮明的 「剪刀
差」 。

值得關注的是，過去一年，廣東淨增人口高達79萬
人，位列各大省份之首。從增量構成看，廣東去年出生
人口100.3萬人，扣除死亡人口後自然淨增約29萬人，
約50萬增量來自外來人口的持續遷入。而在全國人口增
量10強市中，廣東共有6市上榜，其中東莞以22.96萬
的人口增量從上年的第十位躍升至第二位，增長勢頭尤
為突出，此外，廣州增長12.3萬人，佛山增長9.3萬
人，中山增長7.77萬人，惠州增長7.62萬人，這六座城
市為粵港澳大灣區城市。

省會城市成人口「蓄水池」
綜合全國數據，中國人口10強市依次為重慶、上

海、北京、成都、廣州、深圳、武漢、天津、西安、鄭
州。其中，重慶人口達到3187萬人，第二名上海為
2485萬人，第三名為北京，人口為2180萬人。

而同期國家統計局數據顯示，2025年全國總人口較
上年減少339萬人，全國有24個省份出現人口負增長，
其中，江蘇儘管有外來人口湧入，但仍出現了六十年代
以來首次負增長，河南、安徽、四川、湖南則各自少了
40萬人以上。

值得注意的是，在人口負增長的省份，省會城市
成為人口 「蓄水池」 ，如湖南、河南省會長沙、鄭州
的常住人口仍在增加；東北地區人口已連續十多年負
增長，但瀋陽、長春等省會城市仍保持輕微正增長，
反映出人口向高能級城市聚集的態勢仍在持續。

業界分析認為，這一趨勢與產業結構密切相關，
產業密度更高、就業崗位更多、公共服務更完善的城
市，對人口尤其是年輕勞動力的吸引力更強。

責任編輯：沈小丫 美術編輯：巫鍵忠
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深圳人口 1800萬 增量冠全國城市
廣東六市入十強 成觀察城市活力窗口
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【大公報訊】記者胡永愛報道：一位香港
創業者帶着創意來到深圳華強北，就可以免費
入駐OPC（One Person Company，一人公
司）創新產業社區，並使用華強北提供的免費
運營、產品、直播等服務，在這裏將 「深圳製
造」 賣往全球。6月29日，華強北OPC創新產
業社區啟用暨全球OPC招募活動舉行，向全球
OPC創客敞開懷抱、廣發AI創新英雄帖。 「我
們希望讓每一位創客都能實現創業像點外賣
一樣，輕鬆調動整個華強北的產業鏈，讓好
的創意快速落地、無憂出海。」 華強北街道
經濟發展辦公室副主任胡華武在活動現場表
示。

活動現場，OPC代表、企業嘉賓、機器
人、創客導師共同登台，為華強北OPC創新產
業社區揭牌。目前，華強北已有智方舟、世傑
商務、創富港、賽格眾創空間、通天地等14個
OPC創新孵化器。

華強北街道黨工委委員辦事處副主任杜涵
涵介紹，華強北入駐申請並不複雜，申請主體
要求單人主導，限個體工商戶、一人有限責任
公司或者是尚未完成工商註冊的獨立創始人。
「為了聚焦核心力量，避免冗餘架構，確保初
創靈活性，我們將團隊的規模嚴格控制在三個
人以內。」 此外，杜涵涵介紹，產業的賽道主
要瞄準前沿科創，聚焦智能硬件研發、AI應用
創新、跨境電商品牌出海等具備高成長性的科
技領域， 「入駐後創客會獲得公益孵化工位，
最多可免費使用1年。」

審核速度與流程亦充分展現 「深圳速
度」 。據悉，華強北建立了雙重的審核機制，
採用運營方和街道雙重審核機制，原則上7個
工作日反饋評審結果。申報的流程也非常簡
單，創客只需要備齊身份證件、企業的資質證
明以及商業計劃書等核心材料，並確保信息真
實，即刻就能夠進入審核的綠色通道。

「六個免費」降低創業門檻
華強北在活動現場推介了 「六個免費」 服

務體系，讓來自全球的創客可以 「輕裝上
陣」 ，降低創業門檻。 「六個免費」 涵蓋了專
業運營、產業服務、產品展示、直播發布、行
業交流以及導師陪跑服務。政府以及華強北資
源整合的這些服務形成閉環，覆蓋了OPC創客
從入駐到出海的每一個關鍵節點。

華強北OPC社區 向全球大派AI創新英雄帖

▲位於深圳華強北的智方舟OPC創新孵化器。

不是「中國衝擊2.0」 而是「中國機遇2.0」
【大公報訊】 「環球時報」 6月29日發表 「海

風」 署名文章《不是 「中國衝擊2.0」 ，而是 「中國
機遇2.0」 》。文章指出：最近，一些國際和島內媒
體分別以 「中國衝擊2.0」 和 「中國大陸發展2.0」
為題刊發文章，角度不同，卻指向同一個問題：今
天的中國，究竟是在 「衝擊」 世界，還是在為世界
創造新的發展機遇？

所謂 「中國衝擊2.0」 ，本質上反映了一些西方
輿論對中國產業升級的焦慮。回看當年被刻意炒作
的 「中國衝擊1.0」 ，本就帶有濃厚偏見。而今天，
中國向世界展現的，是依託新能源、人工智能、高
端製造、數字基礎設施，以及完整產業生態構築起
的全新產業供給能力。這種能力當然會帶來競爭壓
力，但競爭不等於衝擊，中國發展也不是掩蓋一些
國家自身產業結構問題、治理失靈和市場疲軟的
「擋箭牌」 。

6月24日，國務院總理李強在大連出席2026年
夏季達沃斯論壇開幕式並致辭，核心有三層意思。
第一，中國創新不是 「天上掉下來的」 ，而是企業
長期苦練內功 「拚」 出來的。無論是華為這樣的科
技企業，還是新能源汽車、光伏、電池等領域的頭
部企業，背後都是高強度研發、高風險投入和長期
承壓後的突破。第二，中國創新不是靠財政無上限
補貼 「餵」 出來的，而是在超大規模市場中 「用」
出來的。技術能迅速產品化、產品能迅速規模化、
規模化又反過來推動迭代，這才是中國競爭力的核
心所在。第三，中國創新也不是單個企業孤軍奮
戰，而是在產業鏈協同、應用場景豐富、制度改革
深化和基礎設施升級共同作用下 「育」 出來的。

這正是 「中國機遇2.0」 的含義。世界正進入新
一輪產業重組期，中國向世界提供的，是新興的前
沿技術、極致的產業效能，以及廣闊的市場機會和
豐富的應用場景。對歐洲來說，這既意味着壓力，
也蘊含着機遇。壓力在於本土企業會直面更強硬、
更高效、更具成本競爭力的中國同行；機會在於，
歐洲若能擺脫意識形態先行的思維，以更務實方
式參與中國市場、技術合作與供應鏈協同，仍然
可以在新一輪全球分工中找到自身位置。把中國
簡單定義為 「威脅」 ，只會錯失新周期的 「入場
券」 。

對世界而言， 「中國機遇2.0」 至少有三重意
義。其一，它意味着全球創新擴散出現了新的發動
機。很多新技術在中國不僅能研發，更能快速落
地、量產、迭代，這顯著加快全球產業變革的節
奏。其二，它表明全球供應鏈離不開中國的參與。
單向的 「去中國化」 並不能解決問題，很多行業恰
恰要在與中國的連接中尋找效率與韌性的平衡。其
三，它預示着未來國際競爭將更殘酷、更現實。誰
能把技術變成產品，把產品變成產業，把產業變成
長期優勢，誰就能夠在競爭中勝出。

對台灣來說， 「中國機遇2.0」 的含義更加特
殊。兩岸經貿往來深厚、產業聯繫緊密，在全球供
應鏈重組中佔據重要位置。台灣的真正挑戰，在於
如何正確認識大陸的發展。如果繼續堅持盲目對
抗，丟掉的不僅是大陸的市場，而且是新一輪產業
升級帶來的無限機會。相反，如果能積極抓住大陸
發展的機遇，主動融入、深度協同，那必將進一步
提升台灣在全球產業鏈中的節點價值。

在全國人口總量緩慢下
降的大背景下，個別城市的
逆勢上揚，尤其是深圳持續
的逆勢增長才更顯分量。對
此，中國人民大學社會科學

高等研究院（深圳）研究團隊認為，這反映全
國人口的空間分布，正從普遍瀰散轉向向少數
高地加速聚集。

該團隊研究人員指出，年輕的人口結構、
強勁的產業引力與相對包容的城市氛圍疊加，
使廣東在全國人口普遍減量的背景下保持了罕
見的人口韌性，廣東以電子信息為核心的產業
集群規模龐大，無人機產量約佔全國九成，工
業機器人產量約佔四成，服務機器人產量約佔
八成，海量且高薪的崗位構成了對勞動力最直
接的引力。

研究人員表示，深圳、東莞、廣州、佛
山、惠州五市的新增人口佔廣東省新增人口的
98%，產業版圖與人口版圖高度重合。所謂

「產業高地即人口高地」 ，背後是崗位密度對
人口流向的決定性作用。更關鍵的是城市間的
協同聯動，廣佛同城化、深莞惠一體化為代表
的都市圈建設，通過交通互聯、服務共享等，
促使要素在都市圈內部互通，集群效應被進一
步放大，進而形成自我強化的良性循環。

深圳常住人口平均年齡32.5歲
而深圳的特別之處在於，人口規模持續擴

張的同時仍然保持了年輕的人口結構。深圳常
住人口平均年齡僅32.5歲，14至35歲青年佔
據近半壁江山。大量受過良好教育的年輕人在
有限空間內高度集聚，知識、技能與創意在面
對面的高頻互動中加速擴散並互相激發，年輕
人流入激發創新，催生更多的優質崗位，進而
吸引更多年輕人湧入，這一自我強化的循環一
旦啟動就難以中斷，數據顯示，2025年深圳全
市人才總量已超719萬人，高技能人才達
166.5萬人，高層次人才超2.8萬人。

研究團隊也指出，當前，城市之間競爭已
經從過去比拼吸納新增外來人口的數量規模，
轉向能否穩住既有常住人口、降低青年群體的
居住成本、提升公共服務與真實居住地的匹配
效率，並將受教育勞動力有效組織進高生產率
的就業崗位，人口紅利正在由數量型紅利轉向
質量型紅利；城市競爭的決勝因素，也從人口
規模轉向資源配置效率與城市溫度。

大公報記者李望賢

海量高薪崗位吸引 廣東保持人口韌性
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十強城市（2025）
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◀2025 年末深圳常住
人口達到 1824.85 萬
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眾觀看。 中新社

專
家
解
讀

（單位：萬人）


