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我寫我心，我歌香港
林天行

時序盛夏，紫荊盛放。轉眼間，香港回歸
祖國已二十九載，這座東方之珠歷經歲月淬
鍊，愈發溫潤璀璨、生機盎然。

身為一名扎根香港四十餘載的水墨畫家，
畫筆從來都是我最真摯的語言。從初抵香江的
青澀求索，到深耕藝壇的潛心創作，香港的晨
昏朝夕、草木與山海，都是我畫中最動人的底
色。回歸以來，香港背靠祖國、面向世界，既
保有中西交融的魅力，更彰顯家國同心的底
氣。這份安穩繁榮與生生不息，讓每一位扎根
於此的藝術工作者，都心生自豪、倍感溫暖。

初抵香江 潛心求索
上世紀八十年代，二十歲的我自福建福州

南下香江，懷揣對未知遠方的無限憧憬。彼
時，孤身異鄉，唯一的堅守便是潛心習畫。我
加入了香港美術研究會、香港美術會、華人現
代藝術研究會等，參加香港大會堂的畫展時認
識了不少畫友。曾有前輩勸我：在香港畫畫
「搵唔到食」 ，不如先做些賺錢的工作，待有

積蓄後再轉身創作。我雖也曾為未來心生迷
茫，但深思良久後，卻下定決心與藝術相守相
伴。四十多年過去了，無論生活多麼艱辛，從
未放棄。

如果說福建蓮花山下自然風景滋養了我的
筆墨，那麼香港的城市萬象則打開了我的視
野。初抵香港的那些年，我日夜深耕水墨技
法，在傳統中國畫的筆墨章法中夯實根基，同
時感受香港多元包容的城市氣質。呂壽琨的抽
象水墨、周綠雲的水墨宇宙、劉國松以多樣工
具表現水墨新視野，陳福善畫中的斑斕色
彩……這些藝術家極大地拓展了我的視野。一
九八○年代末至一九九○年代初，我曾在北京
中央美術學院中國畫系深造。在香港及北京兩

地深造的經歷，為我的創作打開一扇新窗。學
成回港後，我感覺自己的眼界和心境愈發開闊
了。

閒暇時，我走遍香港的山海與街巷，登獅
子山俯瞰全城風貌，於維多利亞港靜賞潮漲潮
落，在錯落的唐樓、依山而建的屋邨之間，尋
找這座城市獨有的煙火肌理。日復一日的行走
與觀察中，我慢慢讀懂了香港，愛上香港。潛
心作畫之餘，我積極參與各類書畫展覽、文人
雅集，與香港及內地藝術家交流切磋，不斷突
破自我，跳出傳統水墨的固有框架，逐漸形成
兼具傳統底蘊與現代氣質的畫風。這是獨屬於
我的風格，而正正是香港，啟迪了我，激發了
我的熱情和靈感。

繼承傳統 當代表達
香港這座城市的山海夜色、四時風物，是

我藝術創作的核心主題。我持續探索香港主題
水墨畫創作，在傳承中國水墨氣韻的基礎上，
將西方油畫如印象派、野獸派等對於光影和色
彩的運用加添其中，用畫筆書寫香江之美、記
錄時代之變。

早在上世紀八十年代，我已開始探索香港
這座城市的美與活力如何在中國畫中展現出
來。一九九六年和一九九九年，我兩度在香港
藝術中心舉辦 「景象香港」 展覽，呈示我對於
「意象彩墨畫」 的思考與探索。維港兩岸的景
色固然動人，新界鄉郊的風景更讓我着迷。大
海、水塘、古廟、鞦韆、巴士，甚至一道曙
光、一朵掉落窗前的雲影，都是我表現的符
號。二○二三年，我創作百尺巨構 「香江四
屏」 ，以《獅峰屹立》《仙嶺雄姿》《紫荊盛
開》《明珠煥彩》描摹香港的自然靈秀，並展
現香港回歸以來蒸蒸日上的發展景象。

香港的美，晝夜面貌不同。白日裏，獅子
山青翠、灣仔海面波光粼粼，車流人潮如織，
一派繁華；入夜裏，維港波光映萬家燈火，霓
虹錯落，盡顯溫婉浪漫。不久前，我以 「夜。
香港」 為題，在中環明畫廊舉辦專題畫展，匯
聚六十餘幅新作，涵蓋海灣、郊野、街巷、樓
宇等多種景致。創作上突破傳統水墨夜景，融
合重彩寫意技法，以虛實交錯的墨塊和線條表
現夜色朦朧，層次豐富的彩墨暈染霓虹光影，
既有中國畫含蓄寫意的意境，又呈現出香港現
代都市夜景絢爛靈動的特質。從青澀求索到成
熟揮展，香港主題畫作不僅見證我個人的筆墨
成長，更展現香港回歸以來社會的穩步發展，
人們生活的日新月異。

藝文交流 同心同行
美美與共，方能生生不息。擔任香港美協

主席以來，我全力推動內地與香港美術界交流
合作，讓內地優秀的藝術作品在香港展出，同
時幫助香港藝術家特別是青年藝術創作者融入
家國。

這些年來，香港美協策劃、組織了一系列
常態化、多元化的藝術交流活動，其中最具代
表性的便是定期組織香港美術家、青年藝術從
業者前往內地採風創作。內地廣袤的山河大
地、深厚的歷史文脈、鮮活的時代風貌，是藝
術創作最豐厚的寶庫。我們多次組織香港藝術
家走進內地名山大川、城市街巷，近距離感受
中華大地的山河壯闊，親身見證祖國的發展巨
變。

近年，香港美協多次走進灣區，與灣區同
業交流互動。我曾率團經港珠澳大橋赴珠海、
肇慶開展 「大灣區文化行」 ，十餘位香港藝術
家實地採風寫生，與當地美術家交流，共同創

作、激發靈感。我們曾在珠海等灣區城市舉辦
「藝術共融」 作品展等，並持續攜手廣州、深
圳等地藝術家展開聯合寫生活動。二○二四
年，香港美協支持並參與的 「香港水墨新時
代」 展覽，邀約多位九○後藝術家以創新方式
探討 「水墨」 在當下的嶄新意涵，為青年藝術
創作者打造展示才華的舞台。

藝術是我的精神支柱，也是我的人生目
標。我從閩地來，在香港扎根成長，是這片土
地滋養了我的筆墨，成就了我的藝術。香港回
歸祖國二十九周年，背靠祖國的底氣、 「一國
兩制」 的優勢，讓這座城市始終煥發無限生
機。我願以手中筆墨描摹香港的山海，記錄這
座城市的蛻變與成長，傳遞香港與祖國血脈相
連、同心同行的喜悅與赤誠。
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葬 花 一
場，是林黛玉
情感世界的重
要轉折。梁非
同從單仰萍處
習 得 此 場 精
髓， 「葬花」
並非單純的悲

秋傷春，而是黛玉以花自況、預
感自身命運的獨白。她以水袖輕
拂落花，動作紓緩而充滿儀式
感；情緒層次由惜春到傷懷，再
到 「質本潔來還潔去」 的自持，
唱腔的起伏配合身段的開合，遞
進自然。越劇以詩化意境主導此
場，梁非同則在粵腔唱詞的音韻
中保留這種詩性氣質，使葬花不
只是一個動作，而是一折以水袖
與步伐寫就的獨白。

及後驚聞寶玉迎娶寶釵的消
息，是黛玉情感崩潰的引爆點。
震驚、不信、錐心之痛同時湧
現，處理稍有不慎便流於誇張。
梁非同選擇以形體而非聲音來呈
現這份撕裂的痛苦：水袖驟然上
揚，再緩緩墜落，如同心力抽空
後的身體失重；眼眶含淚卻未即
時落下，那一刻的強忍，比嚎啕
大哭更令觀眾揪心。短短數步之
間，步伐由穩而亂再強行穩住，
黛玉的尊嚴與崩潰並行，令全場
屏息。

焚稿一場，是全劇的情感頂
點。梁非同把越劇王派 「以靜制
動」 的處理精神帶入粵劇。焚燒

詩稿時，她眼神始終凝定，身形
漸漸向內收攏，如一朵花在無聲
中閉合。悲憤不形於色，絕望最
後化作一句 「寶玉，你好——」
與眼眶含淚的凝神。這種 「以靜
寫悲、以凝訴苦」 的含蓄，正是
王派美學最動人之處。梁非同在
粵劇舞台上繼承了這份含蓄，再
以自身花旦訓練，在唱腔音色與
姿態上，轉化出粵劇舞台上獨有
的淒婉之美。

身段有師承，情感有當下
縱觀全劇，梁非同的林黛玉

情感由 「含 」 到 「放 」 、由
「盼」 到 「絕」 ，絲絲入扣。她

的眼眶含淚卻常常不即時落下，
凝愁的眼神往往比眼淚更令觀眾
動容；水袖的每一次揚起與垂
落，都是一個內心語句的句點。

這條情感軌跡，在於她把越
劇 「重內心、輕情節」 的處理保
留下來；同時，她面對三晚演出
中三位風格迥異的賈寶玉——王
志良的熱情、文華的彬彬有禮、
梁振文的孩子戲——在台上即時
調整情感回應，令同一句台詞激
發出截然不同的火花。這種與對
手共同創造的即興，正是粵劇舞
台上鮮活的生命力。

越劇的細膩詩韻，透過粵腔
的音色與本地觀眾的情感記憶，
在高山劇場化成了一種身段有師
承、情感有當下的淒美。這是一
個 「非一般的林黛玉」 ，也是一
次成功的跨劇種藝術轉化。

園地公開，投稿請至：takungpage1902@gmail.com 責任編輯：邵靜怡

AI時代的寫作人

如是我見
詠 梅

飲食男女
方曉嵐

台州是浙江省沿海中部的城市，素有
「佛宗道源、海上仙山」 之稱，有山有海有

崖，擁有充滿濃厚佛教氣息的天台山與國清
寺，也有海邊的小漁村。香港人以前很少認
識台州這個城市，後來知道的，也是因為台
州的海鮮美食。

最近在北京嘗到一席充滿大海味道的台
州菜，主理人是一位漂亮的女強人英子，大
店科班出身，下海創業，懷抱着對家鄉台州
的思念，開設了這間台州菜 「前里」 ，六年
開了六間分店，成績斐然，走的是中價台州
菜。

「一席小海鮮，半部台州味」 ，這是北
京 「前里」 台州菜印在菜單上的誠意告白。
入門是一列冰鮮枱，擺着各式各樣的大小海
鮮，包括很多外地人叫不出名字的各種小
螺，兩盤排放整齊的東海大鯧魚，正中間橫
卧着一條大黃花魚，主人家英子說，這是今
早剛由台州運到的，大黃花魚是特別為我們
準備的，我連忙說不，我們想吃的是台州地
道小海鮮，英子說你們遠道而來，一定要嘗

盡台州大小海鮮。
先上的前菜是 「台州滷鴨」 ，不同於潮

州滷水鵝，台州滷鴨的皮肉較為嫩滑細緻，
鹹甜適中； 「寧波烤菜目魚」 ，是溫吃的前
菜，烤菜是寧波菜的特色，就是把青菜加入
醬油、糖和醋，小火煨煮至綿軟收汁，目魚
就是墨魚，山與海的神奇碰撞，成就美味火

花； 「脆皮大腸」 皮脆而厚肉軟糯，肯定來
自特選靚豬； 「秘製熏魚」 脆口而鮮味，炸
工一流，火候和味道都剛剛好，在座眾人一
致叫好，幾乎想再來一碟； 「苦瓜拌蕎頭」
清甜爽口，跟着上的是 「生灼象拔蚌」 ，吃
到這裏也都是前菜，半部台州菜才剛剛開
始。

湯羹是 「妃子笑陳皮老雞湯」 ，想不到
荔枝和雞味道竟如此配合，濃雞湯中帶有荔
枝的果香，品味驟然提升，好一個季節靚
湯。

千呼萬喚主角出場， 「東海大黃魚配手
打年糕」 ，大黃魚肉香滑入口即溶，家燒醬
汁融合着黃魚的鮮味，把手打年糕溫馨地裹
住，軟糯可口其味無窮。跟着上的是 「海味
全家福」 ，一大盤的各種蝦和螺，由主人家
一一介紹，令我們這些外鄉人長知識了。

「大鯧魚燒台州小土豆」 ，中國沿海一
直到南方都出產鯧魚，但東海的鯧魚味道特
別鮮美，台州小土豆是第一次吃到，口感粉
糯香甜。 「帶魚紅燒肉」 ，帶魚吸收了紅燒

肉的味道，若不是胃納有限，當可連盡大碗
米飯，記住下次不容錯過這個菜式。

「三門小青蟹燒蒲瓜」 ，三門是浙江台
州市的一個縣，位處三門灣，擁有大片的自
然濕地，出產的小青蟹是遠近馳名，配上夏
天當造的蒲瓜乃天作之合，清甜的汁水，吃
出家常菜的味道來。主人特意來一盤 「鹽水
將軍帽」 ，那是一種台州特有的小螺，樣子
像清朝官員的帽子，螺肉很小，但充滿海的
味道，又長知識了。最後上的菜蔬是 「茭白
炒雪菜」 和 「芒種蝦皮浸小芥菜」 ，熱菜完
滿結束。

台州的甜品小食種類很多，英子貼心地
為我們這幾位吃到飽飽的客人，準備了暖胃
的 「薑汁燉蛋」 ，再配上一塊外焦內軟的
「烏餡麻糍」 ，為這晚劃上完滿的句號。

一場在北京吃到的台州海鮮盛宴，讓生
長在海邊的我，有緣嘗到了不同的大海味
道，那份純粹自然的鮮味，彷彿帶着遙遠的
東海吹來的風，從此對台州菜留下了美好的
印象。

京
城
的
台
州
海
風

喜歡讀報紙副刊文
字，是在當報人時養成
的習慣，已有三十多
年。這段時間是報紙這
個行業從最輝煌的黃金
時代，到被網絡擠到一
角掙扎求存的時代。雖
然我早已「跳船」，但喜歡

閱讀報紙副刊文章的習慣不變。上世紀九
十年代初筆者剛入行的時候，電腦排版剛
問世未曾普及，本港不少報館仍設有俗稱
「執字粒」的排字房。副刊是「報紙屁股」，
為了不影響新聞版面的排版，必須提前做
好。所以，那時候副刊專欄作者通常要提
前三四天交稿。後來電腦排版普及，每天
下午開完編前會之後，就能看到首批印出
來的帶有油墨香的一疊副刊。

那些年的副刊作者，有不少可以靠一
支筆維生，甚至靠稿費買樓買股致富。勤
快的專欄作者每天用不同筆名給不同報章
寫稿，知名度高的作者則通常用同一個名
字給不同報章寫稿。至於稿費標準，每
份報刊不同，同一份報紙不同作者亦不
同，通常雜誌稿費較報章高些。那是一
個香港報刊專欄名家輩出、一個專欄甚
至可以影響一份報紙發行量的年代。老一
輩報人都很重視副刊，金庸形容報紙的新
聞版是 「攻」 、副刊版是 「守」 ，他本人
就是香港報章副刊作者的 「珠穆朗瑪
峰」 。

九十年代中後期本港報業出現惡性競
爭的割喉戰。進入網絡e時代，印刷媒體開
始走下坡路，加上免費報紙大行其道，傳
統報業出現大面積經營虧損現象。經營者
為了 「止血」 ，要求編輯部節流，報紙不
得不減少版面，副刊首當其衝，同時要求
專欄作者 「減價」 。筆者在擔任報紙管理

層時，曾經不止一次被迫削減副刊作者稿
費，每一次這樣做的結果，都流失一批高
質素的作者，同時亦流失一批忠實讀者，
形成惡性循環。而願意繼續留下來的作
者，多數是 「捱義氣」 。到了手機社交媒
體主導信息傳播的AI時代，很多寫作人寧
願當網紅，想盡辦法博取流量。這樣做當
然沒有錯，畢竟流量有價。而願意繼續為
報章雜誌正兒八經寫專欄的，差不多都是
仍然對寫作有夢想的人，王蘇就是其中一
個。

王蘇是媒體人，現供職於鳳凰衛視，
曾經在《文匯報》工作多年，出版多本專
集。王蘇擅長人物專訪，採訪過逾百名
人。媒體曾經報道她幾年前應邀到香港大
學舉辦分享會，與學生分享她以 「蘇蘇」
的筆名專訪五位本地名人的感受，她說：
「如果我們的一生能做到像饒宗頤那樣享
受煩惱；像蔡伯勵一樣低調謙和；像方潤
華那樣勤儉奉獻；像莊世平一樣隱身無
名；擁有像黃修志那樣的收藏境界……那
麼儘管生活有時並不溫柔，但你會活得有
力量。」 除了文筆有女性的溫婉，字裏行
間有人性的溫度之外，從被採訪的名人身
上悟出做人的道理，是王蘇筆下名人專訪
的一大特色。

幾年前王蘇加入智庫 「香江智匯」 之
後，我經常和她一起開會交流，談起昔日
在報社工作的感受和對傳媒行業變化的看
法，有不少同感。她對時事的敏感和對文
字的執著，是那種媒體人所特有的氣質。
雖然已經離開紙媒，開設自媒體，但她仍
堅持在報紙雜誌認認真真寫文章。作為一
名同行，我深知她付出的努力。在AI時代
還有人願意花錢買報紙和雜誌，副刊版仍
有讀者市場，就是因為有像王蘇這樣的作
者，堅持採訪和寫作，在鍵盤上敲出一篇
篇真實、現場、有溫度的文字。

最近王蘇打算將近期在報紙和雜誌等
發表的三十多篇文章結集出版，書名《蘇
蘇隨感》，囑筆者寫序，我視之為同行之
間的惺惺相惜，欣然應允。展讀書稿，有
時序感懷之作，有人物專訪，還有影視作
品和文藝演出觀後感，以及人文篤行的記
錄等，有如藝海拾貝，佳作佳句俯拾皆
是。聊舉幾例：

「她微笑時臉上的兩個酒窩，提醒人
們生活之中要常帶微笑，日子淡淡的過、
默默地幹、慢慢地變老，夕陽路上風景正
好。」 （《張艾嘉的〈仲夏夜之夢〉》）

「繁華落盡，孤獨一人，曾經的相濡
以沫，不如相忘於江湖！繁花落幕，江湖
再見！」 （《〈繁花〉呈現繁華過後》）

「真正的覺醒，不在遙遠的未來，而
在當下的每一刻。」 （《弘揚佛法經典為
殊勝之善業》）

作為朋友也好、同行也好，或者作為
這本書稿先睹為快的讀者也好，我都樂意
推薦這本新書。
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維港看雲
郭一鳴

◀香港灣仔一家書店內，民眾在翻閱書
籍。 中新社

越劇身段入粵腔
——梁非同如何演活林黛玉（下）
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▲林天行畫作《獅峰屹立》，水墨設色紙本。


