
空間站的生活有趣又忙碌。《天宮
TV》顯示，神舟二十三號乘組使用手
持攝像機拍下隊友在空間站的樣
子，指令長朱楊柱在太空跑台鍛
煉的英姿，就被記錄了下來。
黎家盈還拍攝下空間站植物模
塊的生長情況，她拿起空間
站中水稻結下的穗子，太空
中的這一抹綠色尤其珍貴。

黎家盈精心保養
「太空之家」

上周，空間生命科學與人
體研究領域多項實驗同步推
進。神舟二十三號乘組航天員兩
兩配合，開展多人協作界面實驗
項目相關工作。圍繞運動骨肌受力
研究項目，乘組進行了足底壓力測
量，下肢運動生物力學測試以及肌肉肌腱
特徵測量。通過採集飛行中不同負荷狀態
下跑步、抗阻運動的足底壓力，關節運動
學數據和運動圖像以及相關肌肉參數，
獲取不同運動狀態參數與足底壓力的映
射關係及肌肉、肌腱相互作用變化特
徵。

參與「天宮」神經科學研究
此外，乘組使用近紅外腦功能成

像設備，開展多任務範式神經研究相
關實驗。地面科研人員將利用在軌採
集數據，開展航天特定環境對航天員
認知控制的影響規律等方面研究。

根據空間微重力物理科學領域實
驗安排，乘組更換了燃燒科學實驗櫃
氣體實驗插件內部燃燒器，更換了流
體物理實驗櫃內樣品，並對在線維修
裝調操作櫃內實驗樣品進行更換。

乘組還完成了兩相系統實驗櫃多
場效應蒸發模塊安裝，無容器櫃實驗
腔體樣品清理，軸心機構電極維護，
視窗蓋鏡片清潔等工作。畫面顯示，
在實驗中，黎家盈認真根據實驗步驟
操作，與隊友們密切配合。此外，她
還細心擦拭空間站各種儀器設備，精
心維護保養中國人的太空之家。

在空間站組合體平台照料方面，
乘組常態化開展再生生保設備檢查維
護，對眼部沖洗裝置、靜脈輸液裝置
等成員設備進行維護，
並對首次亮相空間
站的改進型在軌質
量測量儀進行測
試。此外，3名航
天員持續進行在
軌鍛煉，並使用
相關設備積極對
抗 失 重 生 理 效
應。朱楊柱、張
志遠在太空跑台
上鍛煉，黎家盈
則用彈力帶完成
肌肉訓練。

《天宮TV》
還發布了航天員們
從空間站拍攝地球的
視頻。從空間站回望地球
這顆美麗的藍色星球，朱楊柱、張
志遠、黎家盈在忙碌工作的間隙感
受着來自家的溫暖。
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期待黎家盈在「天宮」拍攝香江美景

黎家盈對抗失重 堅持體能肌肉訓練
太空出差近50天 神二十三乘組進行生物力學等測試

◀中國空間站將迎來二次
擴容，由 「T」 字三艙構型
升級為 「十」 字組合體。

A2 2026年7月13日 星期一要聞

近紅外腦功能成像設備 「讀懂」神經信號
在距地面四百公里

近地軌道的天宮空間站
中眺望藍色地球家園，
是航天員們的 「福

利」 。從載人飛船到中國空間站，一代
代飛天航天員在繁忙工作的間隙，總會
從太空記錄下美麗的地球家園。他們的
攝影佳作，不僅會定期公開
發表，還曾在空間站中舉辦
太空影展，而這也是航天員
們寄託思鄉之情的獨有方
式。

太空攝影擁有地面鏡頭
無法復刻的獨特視角。空間
站每九十分鐘繞行地球一
周，晝夜更迭、雲捲雲舒、
海陸變遷，盡數在舷窗外輪
番上演。中國多批在軌乘
組，利用任務間隙精準拍

攝，積累了大量高清地球影像素材。航
天員鏡頭下的地球盡顯磅礴與溫柔：有
蔚藍大洋，也有江河蜿蜒、山川縱橫。

值得一提的是，太空影像不限於風
景記錄，更是航天科技與光影藝術的深
度融合。神舟十三號乘組拍攝的海量素
材，就曾用於中國首部8K太空實拍電

影《窗外是藍星》，該電影以超高清畫
質還原太空肌理與地球盛景，填補了國
內超高清太空影像創作空白。

2023年新春，中國空間站舉辦首
次太空攝影展，開啟了獨一無二的 「宇
宙級影展」 。活動甄選21幅 「全球拍
天宮」 大眾優秀攝影作品，隨神舟十五

號進駐天宮，由航天員在軌解讀
展示。

中國載人航天工程辦公室還
持續常態化發布航天員太空影像
合集，在世界地球日、攝影日等
節點推出精品素材，讓人們直觀
感受星球的珍貴與山河的遼闊。
在本周的《天宮TV》中，神舟
二十三號乘組展示了他們拍攝的
首批作品。未來，黎家盈會不會
在空間站中拍下家鄉香港，更加
令人期待。 大公報記者劉凝哲

《天宮TV》顯示，神舟
二十三號乘組使用近紅外腦
功能成像設備，開展多任務
範式神經研究相關實驗。在
實驗中，黎家盈與隊友們都

戴上了腦電帽，並記錄了相關參數。
近紅外腦功能成像設備在2025年7月
進入空間站，已伴隨多個乘組完成了
相關實驗。

據報道，中國空間站中的便攜式
近紅外腦功能成像設備，可以在失重
環境中實時捕捉航天員腦功能的細微
變化，將一道道無聲的神經信號轉化
為護航航天員腦健康的關鍵數據。此
前，神舟二十一號乘組曾通過這一設
備開展 「空間腦網絡時變特性實
驗」 ，通過持續監測，研究長期太空
飛行對航天員腦功能網絡的影響、大
腦自適應機制，並實時評估其在任務

中的認知與情緒狀態。
在神舟二十三號乘組開展的實驗

中，地面科研人員將利用在軌採集數
據，開展航天特定環境對航天員認知
控制的影響規律等方面研究。據報
道，近紅外腦功能成像設備在地面臨
床上也有應用，其核心價值在於精準
呈現大腦活動狀態，為臨床診斷提供
關鍵參考。

近紅外腦功能成像設備不僅能幫
助醫生判斷患者的精神狀態、認知功
能水平，還能評估治療干預效果，為
後續診療方案的調整提供科學依據。
更值得關注的是其突出優勢：無輻
射、無創傷、無疼痛，對受試者的身
體約束小，不會引發額外的心理壓
力，適用人群覆蓋廣泛，從青少年到
老年患者均可接受檢查。

大公報記者劉凝哲

「天宮」空間站擴容兩大節點
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第一階段
•計劃新增一個綜合艙段，由當前空間站整體
構型的 「T」 字型，升級為 「十」 字型。建成
後，不僅飛船停靠點位變多，可實現多艘飛
行器同時駐留，航天員出艙作業的通道也會
增加，多人同步開展艙外工作成為常態，實
驗設備、儲物空間也會同步擴充。
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太空出差近50天，神舟
二十三號乘組在軌實驗清單不斷更

新，空間站工作生活忙碌充實。中國載人航
天工程發布的《天宮TV》顯示，上周（7月5─11

日），航天員朱楊柱、張志遠、黎家盈完成多項空間
科學實驗，畫面中三人密切配合完成工作，氣氛和諧融
洽。神舟二十三號乘組航天員兩兩配合，開展多人協作界
面實驗項目相關工作。圍繞運動骨肌受力研究項目，乘組進
行了足底壓力測量，下肢運動生物力學測試以及肌肉肌腱特
徵測量。

《天宮TV》顯示，神舟二十三號乘組使用近紅外腦
功能成像設備，開展多任務範式神經研究相關實驗。
在實驗中，黎家盈與隊友們都戴上了腦電帽，並記
錄了相關參數。地面科研人員將利用在軌採集

數據，開展航天特定環境對航天員認知
控制的影響規律等方面研究。

大公報記者
劉凝哲北京報道

「天宮」空間站 中國航天科技結晶

2025年底，神舟二十號
乘組在 「天宮」 空間站開始
種植根莖類作物——胡蘿
蔔，標誌我國太空種植技術

將又一次實現重要突破，未來計劃進一步拓展
太空栽培作物的種類與品種，甚至包括草莓和
香蕉等水果類。

除擴大種植規模外，對太空菜園的環境參
數還需實現精細調控，包括光照、溫度、水
分、養分和氣體條件等，尤其是溫度、二氧化
碳濃度、光照強度以及乙烯等微量有害氣體的
監測與淨化。同時，為提高果實類蔬
菜和水果作物的產量與抗性，還需
顯著增強其在坐果期的光照強度，
以提升該階段植物的光合效率、灌
漿能力和果實產量。下一步， 「天
宮」 空間站着力培育能適應太空
極端環境和資源高度匱乏的新品
種作物，包括通過遺傳工程技術

改良的優質植物品
系，為航天員長期
在太空駐留與深空
探索提供可持續食
物保障。

軌道現「煙火氣」
•如何讓人類在遠離地球的家園中長期
健康地生活與工作，是世界航天共同
面對的課題。 「天宮」 裏的 「太空廚
房」 與豐富食譜、 「太空健身房」 與
個性化鍛煉方案，乃至 「太空菜園」
的生命支持實驗，都積累着寶貴的
「中國數據」 和 「中國經驗」 。這些
充滿 「煙火氣」 的日常，正是人類邁
向更遠深空的基石。

中長期規劃
•繼續新增艙段，打造規模更大的六艙組合
體，由十字形升級為更大的 「干」 字形。屆
時各個艙段分工更加細化，不同領域的科學
實驗可以分區開展，航天員駐留規模也會相
應提升。 大公報記者劉凝哲整理

拓展太空栽培
實現長期駐留

話
你
知

▲《天宮TV》發布神二十三航天員從空間站拍攝地球的
視頻。
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常態出艙工作
•航天員乘坐飛船奔赴太空，在 「天宮」
空間站執行出艙任務，都離不開航天服
的保護。我國空間站有三套在軌 「飛
天」 艙外航天服，編號為A、B、C，其
外觀配色分別為紅、藍、金黃。2025年
7月15日，編號為D、E的新款艙外航
天服，隨天舟九號貨運飛船上行到中國
空間站。這其中，艙外航天服B率先實
現4年20次延壽目標光榮退役。

開拓國際合作
• 「天宮」 之名，源於東方古老的神話。這個
充滿浪漫想像的名字變為現實，成為人類太
空基礎設施的一部分。它的設計秉持開放合
作理念，已與多個國家、機構開展大規模的
空間科學實驗合作。「三室兩廳」結構

• 「天宮」 的建成為人
類在近地軌道提供了
一個長期穩定的科學
實驗平台。其 「T」 字
構型、高效能的能源
系統、可擴展的設計
理念，為未來太空建
築提供了獨特的 「中
國方案」 。

「天舟」
貨運飛船 「天和」

核心艙

「夢天」
實驗艙

「問天」
實驗艙

「神舟」
飛船

新擴展
艙段位置

◀神舟二十
三號乘組對
首次亮相空
間站的改進
型在軌質量
測量儀進行
測試。
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▶2024年10月12
日，《大公報》推
出 「太空菜園」 專
題報道。

▲▶黎家盈用
彈力帶完成肌
肉訓練。
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