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當機器人去上學
報載，杭州開了一家機器人學

校。近來，關於機器人的新聞幾乎每
天都有，但給機器人辦學校的消息還
是引起了我的思考。據介紹，這學校
是全國首家，設了技校、衞校、藝
校、體校四個方向的專業，從倫理安
全、感知能力、運動性能、美學張力
到場景實操等方面鍛煉機器人綜合素
養，目的是培養 「懂事、能幹的機器
人」 ，或者說，給機器人裝上大腦，
讓它具有因果推理能力，推動機器人
落地應用。按此設想，走出校門的機
器人在能力和應用上都將比現在預設

程序的同伴強許多，而機器人與社
會、與人類的關係也將再一次被刷
新。

不過，機器人去上學這個消息
更令我觸動的是重新思考 「學校」
這兩個字的含義。千百年來，學校
一直是給人 「裝腦子」 的地方，也
是重塑人與社會關係的地方。但
是，千百年來，接受教育的只是人
類，而今卻多了機器人。當機器人
開始勤奮學習以更好地適應人類，
人類是否也該轉換新的學習方式加
以回應呢？答案是肯定的。有識之

士早已提出，未來社會既然是人機
共存的，那麼人機互相適應就成為
一道必解題。而所謂互相適應，意
味着是意識和能力上的雙向奔赴。

那麼，今後的人類學校培養的應
該是 「懂機器人，能和機器人合作」
的人。需要說明的是，這可不是對
「人」 的貶低，而是真正實現機器人
「工具化」 的必然要求，也是人真正
建立對於機器人的主體性的必然要
求。想想我們學會騎自行車、開汽
車、用電腦時的開心，就會發現，多
少年來，我們一直以掌握工具的使用

技巧為榮、為樂。如果我們認同機器
人本質上也是工具，不因為它帶個
「人」 字就對它另眼相看，那就必須
牢記，只有使用者熟悉某件工具的性
能並能自如駕馭時，這件工具才成其
為工具。因此，看到機器人走進學
校，我們必須鼓起更強烈、更持久的
學習動力。

知見錄
胡一峰
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主食情結

有些小說的情節，表面上像沒有發生什麼
事。沒有驚人的陰謀，沒有劇烈的逃亡，沒有
一個接一個的轉折。可是，讀下去卻會覺得胸
口慢慢收緊，像屋裏的空氣一點一點被抽走。
科拉．桑德爾的《艾伯塔與雅各布》正是這樣
的小說。

這部小說出版於一九二六年，是 「艾伯塔
三部曲」 的首部曲，背景設在挪威北部一個寒
冷、封閉的小鎮。女主角艾伯塔出身中產家
庭，但家道中落，生活拮据。她聰明、敏感，
內心有豐富想像力，卻沒有真正可以施展自己
的地方。她不能像男孩那樣離家闖蕩，也不能
到城市接受更開闊的生活。她留在家裏，做家
務，修補衣物，出席沉悶的社交場合，在日復
一日的無聊與壓抑中，慢慢感到自己被困住。

桑德爾寫艾伯塔的困境，並不靠誇張的悲
劇。她寫的是一種更安靜、更磨人的痛苦：艾
伯塔覺得自己不夠漂亮，不夠大方，不夠討人
喜歡。她想參與世界，卻總是站在旁邊。她心
裏有話，卻說不出口。這種內在的羞怯、自
卑、渴望與憤怒，就是小說真正的情節。讀者
看見的不是一個人做了什麼，而是一個人如何
被自己的處境一寸一寸壓住。

小說中的季節描寫尤其有力。故事開始於
光線暗淡的冬日，艾伯塔的世界像被困在家中
的陰影裏。當日子漸長，鎮上出現年輕人、聚
會、郊遊，世界彷彿短暫打開。可是，這種打
開沒有真正拯救她。艾伯塔仍然站在事件外
面，像旁觀者一樣看着別人生活。等到日光再
次縮短，寒冷回來，她的希望也隨之退潮。自
然環境不是背景，而是她內心狀態的回聲。

與艾伯塔形成對照的，是弟弟雅各布。他
外向、叛逆，敢於和家庭衝突，最後成功離開
小鎮去當水手。雅各布的逃走，使艾伯塔的困
境更加清楚：同樣生長在一個家裏，男孩的反
抗可以變成行動，女孩的反抗卻只能先在心裏
燃燒。

艾伯塔的絕望不是裝飾，她的羞怯不是性
格小節，她的窒息感不是氣氛而已。它們全都
在推動故事，逼她走到最後那個幾乎崩潰的邊
緣。世界沒有放過她，而對艾伯塔來說，活下
去，已經是她的一種姿態。
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話劇《清明上河圖密碼》
由上海話劇藝術中心製作、冶

文彪原著小說改編的舞台劇《清明
上河圖密碼》，終於登上香港文化
中心大劇院舞台。觀眾慕名已久，
當然不能錯過。二○二四年底，同
名電視劇與舞台劇差不多同期推
出，前者具有二十六集連續劇篇
幅，內容較為充實，包含了數宗案
件。舞台劇主要由汴京訟師趙不尤
和捕頭顧震一起推動劇情， 「梅船
撞虹橋案」 和 「東水八子案」 各有
所指，互有關連，角色們都牽涉其
中。

由於演出篇幅只有約兩個半小

時，《清》劇的內容集中在追查案
件，因此趙不尤的角色性格，以至
他與顧震、妹妹趙瓣兒之間的人情
關係，描寫並不足夠。全劇表面上
是一個懸疑推理故事，根據畫作
《清明上河圖》呈現的梅船作為引
子，先發生梅船離奇地撞上虹橋的
另一艘船，再引發東水八子當中的
劍子郎繁在船上殞命。趙不尤遊走
在兩宗案件之間，逐步拆解真相，
但是故事末段只由趙不尤向東水八
子層層追問，往往在對話之間誤傳
訊息而揭開謎團，舞台行動並不立
體。

我覺得《清》劇以懸疑作為包
裝外衣，實際是講述古代文人議事
論政，雖然政見分歧，但同為國家
和人民的利益出發。全劇除了由趙
不尤推進，上下半場的開首場次，
都是東水八子的群戲論政場面。八
子各有個性和專長，既有文人風
骨，亦有壯士氣節。他們對於王安
石變法有着不同觀點，最終雖然各
不相讓，但所作所為同為當時國家
的發展着想。

《清》的劇本既有歷史背景，
亦有時代氣息。現時上演的第一季
並未完全拆解案件的真相和元兇，

留待觀眾繼續追看第二季的續集。
雖然如此，但《清》劇的舞台藝術
甚具美態，懸吊的幾何圖形框架錯
綜複雜，配合了劇情的意念；舞台
的木製傢具甚為雅致，機械操作的
梅船和電腦錄像投影極具科藝色
彩，整體合成統一，展現中國風貌
的獨特品味。

文藝中年
輕 羽
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「誰與爭鋒」指揮大賽（下）
今屆指揮大賽最大的意外，是

決賽的三位選手，全部來自中國台
灣地區。這是歷屆從未出現過的賽
果。

有趣的是，歷屆評審團都有台
灣指揮家擔任評審，唯獨今屆欠
奉。五位評判團成員包括主席卞祖
善、委員陳燮陽、劉沙、孫鵬和周
熙杰。除了後者為香港中樂團常任
指揮，其他四位都是內地指揮專
家。

決賽要求每人連續指揮兩首風
格截然不同的作品：張式業編曲的
《大得勝》和劉湲作曲的《秋山聞
道》。主辦方也安排得宜，演出前

首先在大屏幕上播放參賽者的預錄
自白。然後鏡頭一轉，打出現場指
揮面對樂隊的全過程。

首先出場是台灣師範大學指揮
碩士朱哲民，他處理吹打樂段手法
乾淨利落，只是中後段加速有點偏
急。接着靜態作品的處理，開始時
非常緩慢，之後各樂段的變化，結
構可以更嚴密。

留學於比利時的張揚，是三位
決賽者唯一徒手指揮，手法秀麗，
表達力強，每根指頭幾乎都有所表
示，感覺稍為過於微觀管理。但他
處理快慢、強弱對比效果出色，音
樂感也強。

陳宥嘉的履歷沒提海外學習經
驗，但卻有多年指揮樂團實踐。在
他棒下（附圖），全團表現活力，聲
部與聲部之間的銜接無縫，奏出豐
富音色，快而有序，解構充滿哲理
的《秋山聞道》，繪成一幅音畫。

評審團退場期間，由林天皓和

陳宥嘉分別指揮最佳無錫、香港作
品演繹獎後，接着宣布最受觀眾喜
愛大獎、最受香港中樂團團員喜愛
大獎、最受媒體喜愛大獎，以至指
揮大賽冠軍，全部由陳宥嘉囊括，
隨即指揮冠軍得獎加演關廼忠第二
交響曲首樂章，展示處理大型作品
的功架。期待更多聽到他的演繹，
用聯合主席閻惠昌的寄語： 「賦予
作品嶄新的生命。」

樂問集
周光蓁
逢周一見報

開羅「藝術街」

活着的力量

「小暑黃鱔賽人參」 。七月的黃
鱔經過春夏生長，肉質最為肥厚，脂
香豐盈，不僅鮮味達到一年中的高
峰，也被視為最適合品嘗和進補的時
節。從清晨市場挑選活鱔，到師傅俐
落地去骨、切絲、爆炒，再到一碗麵
端上桌時升騰的熱氣，每一道工序都
凝聚着歲月沉澱的手藝。

對鱔魚之所以深受喜愛，首先在
於牠的鮮。新鮮黃鱔沒有海魚的腥
氣，肉質細嫩緊實，入口柔滑又富有
彈性。經過旺火快炒，醬油、糖、黃
酒和胡椒的香氣完全滲入鱔絲，每一
口都鮮香濃郁，越嚼越有滋味。

在江南，尤其是蘇州、無錫一
帶，一碗鱔魚麵的靈魂就在於 「澆
頭」 。老師傅講究現點現炒，將鱔絲

與蒜末、薑絲一起大火爆香，再淋入精心調製
的醬汁，最後澆在剛煮好的細麵上。熱油激發
出的香味，伴隨着陣陣鑊氣撲鼻而來，還沒動
筷，就已令人食指大動。

有人偏愛乾拌。濃稠的醬汁緊緊包裹每一
根麵條，拌勻之後，麵條吸滿鱔魚的鮮香與醬
汁的甘甜，入口香濃有勁，越吃越過癮，每一
口都充滿鑊氣。

也有人鍾情澆湯。將熬煮數小時的高湯與
炒好的鱔魚一起澆入麵碗，湯頭濃而不膩，鮮
而不鹹。麵條浸潤在金黃色的湯汁中，每吸一
口麵，都能感受到黃鱔的鮮甜在舌尖慢慢散
開。炎炎夏日裏，即使吃得滿頭大汗，也讓人
忍不住把整碗湯喝得乾乾淨淨。

除了美味，黃鱔也一直被視為夏季進補的
佳品。牠富含優質蛋白質、維生素A以及鐵、
鋅等多種營養成分，脂肪含量相對較低，夏季
適量食用，有助於補充體力。當然，所謂 「賽
人參」 更多是形容其受歡迎和營養價值，並不
代表具有與人參相同的醫療功效，均衡飲食才
是健康的關鍵。

近日，埃及政府啟動 「藝術街」 倡議，旨在將首都開羅
的街道與廣場打造為露天文化空間，每周四至周六晚向公眾
免費提供詩歌朗誦、音樂演出和視覺藝術展覽等文化活動，
吸引了市民與遊客參與互動。 新華社

紀錄片《舌尖上的中國》的總導
演陳曉卿撰文稱，小麥源起美索不達米
亞，向西碰到火，有了麵包、燒餅和披
薩，向東碰到水，有了麵條、包子和餃
子，而米芝蓮推薦的精細餐食不適合
「中國胃」 ，大口吃飯、大塊吃肉才能
讓同胞產生幸福感。

中國人的 「主食情結」 古已有
之， 「手中有糧，心中不慌」 嘛。但陳
導將東、西方對主食態度的差異絕對
化，我就不敢苟同了。與其歸結為文化
差異，不如說是經濟發展帶來的口味變
化。肚子都吃不飽時，主食給予的安全
感無可取代。人一旦吃飽了，希望吃得
更好順理成章。提高蛋白質、脂肪在膳
食中的比例，減少碳水化合物的攝入是
社會富裕的象徵，這在中國和其他國家
與地區都得到了證明。

經濟發達帶來 「富貴病」 ，如
「三高」 或心血管問題，伴隨物質的極
大豐富也出現了肥胖症。內地減肥者多

半一日兩餐，不吃晚飯或主食，認為復
原了石器時代的健康膳食。原始人可能
沒有心血管或肥胖問題，但大多早逝。
哪怕他們的短壽不是飲食造成的，但現
代人只吃蛋白質、脂肪，杜絕碳水帶來
的健康問題也有目共睹。

研究證明，人被糖（碳水）、
鹽、蛋白質、油（脂肪）吸引是生存、
繁衍所需，出自根深蒂固的進化本能。
意大利人對意麵、法德對麵包的擁躉，
愛爾蘭人對土豆的熱愛都由來已久，成
為各自文化身份的標誌。我國北方人吃
米不飽，南方人吃麵不飽，國人覺得漢
堡不頂餓。不是真的吃不飽，而是在地
的傳統主食才會讓人有 「適口充腸」 的
滿足感。

AI哨聲
都說AI正在改變世界，越來越

多行業正將其引入，但直到看完世
界盃阿根廷對陣埃及的那場比賽，
我才前所未有地生出一種迫切感：
是時候讓AI更快、更全面地在綠茵
場上取代人類裁判了。

想來 「裁判」 這一角色設立的
初衷，定是為了尋求客觀與公正。
一個動作是否犯規，我相信在物理
上自有定論。但場上球員因為身處
位置不同，視角受限可能會導致
「看不到」 ；又因為比賽雙方利益
絕對對立，有時就算看到了事實也
「不願說」 。所以犯規與否自然不
能依賴球員的誠實，引入公平公正

的第三方 「裁判」 便成了必然。
無可否認，裁判的加入極大地

改善了比賽秩序。但歸根結底，裁
判也是血肉之軀。前文提到的 「看
不到」 與 「不願說」 的困境，又何
嘗不會發生在人類裁判身上？如今
科技如此發達，我們是不是早該考
慮，將那些有明確客觀標準的判罰
直接交給AI來裁定？

其實，AI取代真人裁判在足球
界早已不是新鮮話題。支持者的理
由不言而喻，反對者往往聚焦於以
下三點技術與倫理的瓶頸：

其一，是無法判定 「意圖」 。
AI極難分辨 「故意手球」 與 「身體

自然擴大」 ，也分不清 「惡意犯
規」 還是 「防守失誤」 。需要結合
場上情況的主觀判斷，仍需依賴人
類。

其二，是比賽節奏與情緒控
制。裁判的工作不只是吹哨，更是
安撫情緒的滅火器。當雙方火氣上
升，人類裁判能透過口頭警告或肢
體語言控制節奏，而冰冷的自動化
系統卻無法感知並介入這種充滿張
力的場景。

其三，是問責機制的信任危
機。裁判誤判被認定，還能追責，
AI系統出錯了，我們能找誰？是寫
代碼的工程師、提供數據的公司，

還是聯賽賽會？當球迷的憤怒無處
發洩，賽事的公信力將遭受極大打
擊。

這些反對理由有沒有道理？當然
有。但這是否意味着我們就該停止前
進的步伐？在我看來，絕非如此。科
技與人類從來不是非此即彼的零和博
弈。讓AI作為主導去精準判斷客觀
事實，人類裁判退居輔助來處理情緒
與主觀意圖，難道不行嗎？
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