
中文科策略得宜 中文科過關易

「死亡之卷」變取分之鑰

文憑試的中文科往往被很多學生稱為 「死亡之卷」 ，認為這
一科既沉悶，又難考。不過，在以往的文憑試考生眼中，部分考

生認為只要有充分預備和掌握技巧，中文科其實並不可怕。
「關關難過關關過。」 只要適當分配好溫習時間，為每一科制定好備試策略，並做好心理情

緒的調適與支援，保持樂觀淡定的心態，任何 「死亡之卷」 都會變成你的取分之鑰。《大公報》
推出 「DSE高分秘笈」 專欄，邀請在DSE考試獲取高分的同學們分享他們的備戰心法。

各位DSE的戰友，你們好，我是
來自伊利沙伯中學的應屆文憑試考生
蔡瑋恩。作為過來人，我深知你們的
心情：像在跑一場看不到終點的馬拉
松，既疲憊又焦慮。但請相信，這一
段路，並非盲目衝刺，而是考驗你們
策略、紀律與心態的關鍵時刻。以下
是我總結的三個核心支柱，希望能為
你帶來一點方向與力量。

第一支柱：分科備試策略
•中文科

閱讀卷方面， 「操卷」 乃提升成
績的不二法門。誠然，閱讀考材五花
八門， 「操卷」 看似浪費時間。然
則， 「操卷」 可大幅提升同學的閱讀
速度，同時訓練同學心理質素，讓同
學在真正考試時即使未能即時明白閱
讀材料中心思想，仍能保持沉着冷
靜，對應考中文卷一的作用實不容小
覷。寫作卷方面，我大多選擇記敘抒

情文，建議同樣打算專攻此類作文的
同學，抽空測試自己在一個半小時內
可以寫作的篇幅，從而決定分配予
「起承轉合」 的字數，日後並按照此

規劃寫作。此舉可減少在寫作考試中
「虎頭蛇尾」 的情況，確保有充足時

間書寫文末昇華的部分。同學亦可背
誦數種寫作框架，在文章的開頭及結
尾配合題目主題套用，減少看到題目
後因無從落手而被打亂考試節奏的問
題。

•英文科
閱讀卷方面，若想在短期內提升

分數，同學應多思考作答策略。先看
題目再從文本中尋找線索、短答注意
詞類、留意文章的註腳等技巧均有助
增加答題速度及準確度。作文卷方
面，可考慮為自己設計一張清單，確
保撰寫的每一篇文章都有用到一定數
目的 「靚字」 、句式、修辭等，爭取
在 language的項目中取得較高的分
數。聆聽卷方面，時間或許就是同學
最大的敵人。所以，若同學英文底子
較好，大可利用Part A的準備時間率
先速覽Part B的資料冊，待Part A錄
音開始前30秒才用螢光筆畫下Part A
問題的重點，把未能完成Part B的可
能性減至最低。

說話卷方面，同學應盡量在準備
時間精確計劃發言框架，使內容 「簡
而精」 ，切忌不斷重複同一論點，或
「大包圍」 在一輪發言中輸出大量論

點，導致討論 「失焦」 ，令其他考生

無從回應。

第二支柱：時間管理
Study Leave（學習休假）剛開

始時，我習慣把日程排得滿滿的。結
果，很快就因為每天皆無法完成原定
計劃而被挫敗感折磨得身心俱疲，甚
至失去溫習動力。因此，我在安排接
下來的日子時，不再如此苛刻，只為
自己上午和下午各訂一個溫習目標。
這樣，我反而因為目標變得較容易達
成，而更有備戰的鬥志。

第三支柱：心理情緒
我一向有用文字記錄生活碎念的

習慣。如果你和我一樣，有時候腦中
雜念紛飛，焦慮得無法集中，請拿出
一張紙，把你此刻的感受一一寫下
來。不錯，文字並不能解決你的問
題，但能紓緩你的焦慮。此外，我也
喜歡把每日值得感恩的幾件事，比如
在某科的複習中取得突破、聽
了一首悅耳的歌、在溫習時恰
好抬頭看到日落等，寫在日記
簿內。這些生活中的小確幸，
正是助你撐過這段最難捱的日子最需
要的溫泉。

最後，希望大家照顧好內心那個
奮鬥的小孩。休息不應是對自己的獎
勵，而是每天的必須。不論結果如
何，你都已在這場戰役中，收穫一個
更強大的自己。我為正在奮鬥的你感
到驕傲，加油！

大家好！我是2025年文憑試考
生，英文科取得5**，中文及生物科取
得5*的成績，現時於香港大學就讀生
物醫學科學。

DSE是中學生涯中最重要和最後
一個考試，讓學生爭取大學入場券。
當中，中文科被稱為 「死亡之卷」 ，
是廣大考生最懼怕的科目。曾經，我
也十分害怕和不喜歡中文科，中一的
中文成績令人難以啟齒。後來，我在
中二時遇見一位十分關切學生學習的
老師，受到他的啟發，下定決心要讀
好中文。自此，我慢慢地發現中國語
文的博大精深，從因為想回報老師的
熱心而努力溫習，到後來中文科成為
了我最喜歡的科目。

當然，不是每個人都會熱愛語文
科，不少學生覺得它沉悶、困難和不
如副科般容易看見努力成果。然而，
中文科是文憑試的核心科目之一，考
生必須考獲第三級或以上的成績才能
符合大學的入學要求。想要在文憑試
中取得理想的中文成績不一定要喜歡
中文科，但備試方法、技巧和態度等
不能忽視。

大家宜放下對中文科的負面看
法，可以專注於中文科考試在未來升
學的必要性，這樣也許能為備試提供
一些動力。另外，希望大家不要害怕
「死亡之卷」 的稱呼，其實如果你沒
有充分預備，每一個科目的試卷都是
「死亡之卷」 。但假如你努力不懈，
每一科都有可能拿到5**。以下便是一
些有效的備戰技巧。

文憑試是一場持久戰，學生從中
四開始學習DSE課程，若果等到中六
才認真備戰，效果必定會大大減少。
在卷一甲部當中，大家需要牢記12篇
範文的內容、分析、甚至準確地默寫
部分文言課文。同學應該利用學校的
每一次默書提早背誦課文，和透過小
測去掌握課文分析與答題框架和技
巧。而考試和操練試卷則為大家提供
一個高度模擬真實文憑試的場景，在
壓力、時限、其他考生的干擾底下體
驗應考當天的情況，尤其是卷二的考
試，因為在考場即時構思作文和在家
慢慢思考是兩回事，所以作文考試是
備考的最重要部分之一。同學可以在
考試和操練試卷的過程中摸索適合的
答題速度和順序，而考試表現則可以
反映同學需要改善和多加操練的地
方。

已批改作文 消化評語再作一次
雖然備試過程煎熬，但大家絕對

不用孤軍作戰。有時候，我會突然對
某條試題毫無頭緒，就算看了標準答
案也不理解背後的原理。這時候，我
就會和同學討論題目，通常她們的看
法會啟發我去進一步思考和理解內
容。

很多時候，不一定是成績好的同
學懂得回答全部題目，而成績不理想
的同學就什麼都不會，虛心地向對方
學習、聆聽大家的看法、一起進步才
是正道。

卷二向來是我的噩夢，我的作文

水平一直都未能達到期望，分數不斷
在60多分徘徊，有時失手還會只有50
多分。不過，遇到表現尤其差的題目
時，我會結合老師批改後的意見去重
新寫作一篇文章，再請老師重新批
改。同學難以自己批改作文和作出合
適的評價，因此請老師幫忙是最有效
的方法！

適量分配時間溫習語文科
我明白同學在學習休假期間都忙

着操練副科的試卷，但大家要記住中
文科卷一甲部很注重對範文內容的記
憶、加上卷二的實用文格式和長文的
主旨構思也需要回顧和練習，因此希
望大家預留部分時間溫習中文科。而
且，中文科往往是首個開考的核心
科，平穩甚至超常的發揮會增加同學
對往後科目的信心！

應考當天的流程和心理狀態也很
重要。第一，在考試當天，再去質疑
或後悔沒有更努力準備也無補於事，
不如肯定自己付出過的所有時間和精
力、懷着信心進入考場。第二，卷一
和卷二中間的休息時間要好好利用。
同學切勿回想剛才卷一的範文和閱讀
理解答案的對錯，或是聆聽其他考生
討論和 「對答案」 ，以免影響對於卷
二的信心，反而要利用休息時間重新
收拾心情。另外，我當時也有快速回
顧比較不熟悉的實用文格式，務求能
拿到格式部分的全部分數。

希望能夠幫助同學準備應考，亦
祝願大家金榜題名、前程錦繡！
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實事求是 訂立「做得到」日程表
伊利沙伯中學 蔡瑋恩 （應屆文憑試考生）

大公報教育組

中文科往往是
首個開考的核心
科，平穩甚至超常的
發揮會增加同學對
往後科目的信
心！
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我是庇理
羅士女子中學
的中六學生，
亦是應屆文憑
試考生，修讀
M1、經濟和化
學。對着歷屆
試題發呆、熬
夜讀書、因考
試將至而感到焦慮想必是正在備考的同學們共同經
歷，但這段日子很快便會過去！希望接下來的分享
能讓你們的溫習計劃更順利。

仔細看清選項 圈出關鍵字
首先，不要為自己訂立太嚴苛的時間表。剛升

讀中六時，我因害怕未能複習所有課題，便把每天
的日程表排得密密麻麻，卻忽略了自己根本不可能
完成所有任務，而溫習材料卻是無窮無盡的。結果
每天都無法達到目標，心情煩躁不安，越認為自己
不能完成，越拖延複習時間，造成反效果。後來，
我把日程表分成兩部分：設立 「今天最需要完成的
事」 作為底線，再設立一些額外小目標。這樣既不
會太吃力，完成額外目標後更能獲得滿足感，久而
久之，每天能完成的事反而更多。

其次，做題目時與其求快，不如求正確。許多
同學擔心做不完試卷，只顧着拚命填上答案，往往
因此忽略關鍵字，甚至掉進 「陷阱」 。我以前也是
如此，眼見明明懂得的題目因大意失分。其實，文
憑試的答卷時間絕對足夠，同學做題目時應保持冷
靜，以正確率為目標，而非一味求快。以經濟科選
擇題為例，與其匆忙填完45道題，不如仔細看清每
個選項，圈出關鍵字，確保答案無誤才繼續下一
題。遇上不會的題目，先標記起來，在完成整份試
卷後再作研究。完成模擬試卷後，記得把錯題記入
錯題簿，粗心大意的同學更可在開始答題前標記星
號在經常犯錯的題型旁，做題目時加倍留意，避免
再犯同樣的錯。大家亦可使用Excel或AI等工具整
合錯題，提升溫習效率。

預留休息時間做喜歡的事
最後，切記保持樂觀淡定的心態。備試過程中

難免有失手或未達預期的時候，喪失鬥志也是常有
之事，但要盡快調整心情，尋找更適合的溫習方
法，同時也要預留休息時間，做自己喜歡的事，才
能以最佳狀態迎接挑戰。我在學校模擬考試時過分
緊張，做數學卷時從第一、二頁起便犯了不少平時
不會犯的粗心錯誤，最後自然比以往任何一次考試
都差。失落感與壓力，令我十分懷疑自己。但我明
白不斷給自己壓力只會越來越緊張，於是我沒有急
於做新的題目，反而是花了一周不斷檢視那份模擬
試卷以及過往練習。結果，我發現許多錯誤都源於
過分焦急而粗心大意，於是很快重新振作起來，在
做練習時更冷靜。

「關關難過關關過，前路漫漫亦燦燦。」 相信
大家定能熬過這段時間，在試場上大展身手，取得
理想分數！

只在上午和
下午各訂一個溫習
目標，反而因為目標
變得較容易達成，而
更 有 備 戰 的 鬥
志。

每次默書測考 都是磨練良機

庇理羅士女子中學 蘇韻靜
（現就讀香港大學生物醫學科學）

▲文憑試中文科被稱為 「死亡之卷」 ，不少學生更因這科失手而無緣
升讀本地大學。

文憑試答卷時
間絕對足夠，同學
做題目時應保持冷
靜，以正確率為目
標，而非一味求
快。
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