
•
石
球
直
徑
三
至
六
厘
米
。

•
石
球
打
磨
得

很
光
滑
，
也

非
常
圓
，
顏

色
、
大
小
不

一
。

•
裹
有
薄
薄
一

層
類
似
大
理

石
的
材
質
，

一
道
天
然
的

白
色
環
紋
。

青
石
球

古
代
活
動
花
樣
多

現
代
運
動
雛
形

蹴
鞠
足
球

李
白
：
﹁鬥
雞
金
宮
裏
，
蹴
鞠
瑤
台

邊
。
﹂

杜
甫
：
﹁十
年
蹴
鞠
將
雛
遠
，
萬
里

鞦
韆
習
俗
同
。
﹂

詩
詞
中
的
蹴
鞠
場
景

尋
﹁球
﹂非
遺

穿
越
二
千
年
的
文
化
傳
承

中
國
古
代

起
源
揭
秘

A13 專題
大
公
報
fb A12專題2026年7月20日 星期一

二○

二
六
年
世
界
盃
足
球
賽
冠
軍
今
日
誕
生
。
足
球
這
項
風

靡
全
球
的
運
動
，
古
稱
蹴
鞠
。
二○

○

四
年
七
月
十
五

日
，
時
任
國
際
足
聯
主
席
布
拉
特
向
世
界
宣
布
：

﹁世
界
足
球
起

源
於
中
國
，
中
國
古
代
的
蹴
鞠
就
是
足
球
的
源
頭
。
﹂
二○

○

六

年
，
蹴
鞠
列
入
第
一
批
國
家
級
非
物
質
文
化
遺
產
名
錄
。
這
項
古

老
運
動
，
見
證
了
中
國
古
代
體
育
文
明
的
輝
煌
，
中
國
文
化
始
於

足
尖
，
傳
於
四
海
。

﹁蹴
﹂
即
踢
，

﹁鞠
﹂
則
指
皮
革
做
的
球
。
蹴
鞠
相
傳
由
黃

帝
所
創
，
寓
軍
訓
於
娛
樂
。
就
傳
世
古
籍
所
見
，
蹴
鞠
最
早
見
載

於
春
秋
戰
國
時
期
的
《
戰
國
策
》
，
二
千
多
年
前
，
齊
國
都
城
臨

淄
人
的
日
常
生
活
已
有
蹴
鞠
；
唐
代
，
鞠
從
實
心
發
展
到
充
氣
，

女
子
蹴
鞠
開
始
盛
行
；
宋
代
，
蹴
鞠
迎
來
黃
金
時
期
，
有
專
門
製

責任編輯：陳淑瑩 美術編輯：馮自培

•現收藏於上海博物館的《宋太祖蹴鞠圖》，為元初畫
家錢選臨摹宋朝畫家蘇漢臣之作，描繪了宋朝開國皇
帝趙匡胤與大臣們一起踢足球的情景，可見宋代足球
之熱，普及程度之高。

宋太祖
蹴鞠迷

軒
轅
黃
帝

春
秋
戰
國

秦

朝
漢

兩
宋
時
期

元
明
清

肩
：
利
用
肩
膀
停
球

或
運
球
。

背
：
以
背
部
接
球
或

卸
力
。

胸
：
用
胸
口
緩
衝
來

球
的
力
道
，
把

球
穩
穩
停
在
腳

邊
。

上
半
身
控
球

膝
：
運
用
大
腿
與
膝
蓋
向
上
頂

球
，
增
加
球
的
高
度
。

拐
：
用
腳
內
側
或
外
側
將
球
勾
起

或
傳
出
。

搭
：
用
腳
背
將
空
中
的
球

﹁
接

住
﹂
並
順
勢
放
下
，
類
似
現

代
足
球
的
停
球
。

控
：
整
體
控
球
、
盤
帶
技
術
的
展

現
。

拽
：
帶
球
過
人
或
快
速
拉
球
的
動

作
。

捺
：
將
騰
空
的
球
向
下
壓
制
，
迅

速
改
變
球
的
速
度
。

下
半
身
控
球

•
蹴
鞠
傳
說
為
黃
帝
所
創
，

有
說
目
的
是
為
練
兵
，
寓

軍
訓
於
娛
樂
。
《
太
平
御

覽
》
卷
七
五
四
引
劉
向

《
別
錄
》
曰
：

﹁蹴
鞠

者
，
傳
言
黃
帝
所
作
，
或

曰
起
戰
國
時
。
記
黃
帝
，

蹴
鞠
，
兵
勢
也
，
所
以
練

武
士
，
知
有
才
也
。
令
軍

事
無
事
，
得
使
蹴
鞠
。
有

書
二
十
五
篇
。
﹂

•
最
早
明
確
記
載
蹴
鞠
的
文
獻
是

《
戰
國
策
》
。
戰
國
時
期
，
齊

國
都
城
臨
淄
是
蹴
鞠
的
興
盛
之

地
，
《
戰
國
策
．
齊
策
》
記

載
：

﹁臨
淄
甚
富
而
實
，
其
民

無
不
吹
竽
、
鼓
瑟
、
擊
筑
、
彈

琴
、
鬥
雞
、
走
犬
、
六
博
、
蹴

鞠
者
。
﹂
當
時
蹴
鞠
已
是
市
民

日
常
娛
樂
，
和
音
樂
、
博
弈
等

都
是
流
行
活
動
。

•
秦
朝
統
一
六
國
後
，
蹴
鞠
運
動
一
度
沉
寂
。

唐

•
發
展
至
唐
代
，
興
起

了
女
子
蹴
鞠
，
初
在

宮
廷
及
貴
族
中
流

行
，
逐
漸
在
民
間
普

及
，
以
表
演
或
娛
樂

為
主
，
不
設
球
門
。

•
發
明
了
充
氣
球
，
令

鞠
的
彈
性
增
強
，
蹴

鞠
的
比
賽
形
式
更
加

豐
富
，
注
重
個
人
技

藝
表
演
的

﹁白
打
﹂

開
始
出
現
。

•
蹴
鞠
在
宋
代
十
分
流
行
，
上
至
皇
帝
，
下
至
平
民
，
都
喜
歡
玩
蹴
鞠
。

•
蹴
鞠
藝
人
：
除
了
競
技
對
賽
，
宋
代
更
盛
行
像
花
式
足
球
的
﹁白
打
﹂
，
以
表

現
個
人
技
巧
為
主
。
當
時
甚
至
出
現
專
門
靠
踢
球
技
藝
維
生
的
蹴
鞠
藝
人
。

•
最
早
的
足
球
俱
樂
部
：
民
間
出
現
專
業
蹴
鞠
機
構

﹁齊
雲
社
﹂
，
又
稱

﹁圓

社
﹂
，
是
專
門
的
蹴
鞠
組
織
，
定
期
舉
辦
比
賽
和
宣
傳
推
廣
，
可
以
說
是
世

界
上
最
早
的
足
球
俱
樂
部
。

•
元
明
時
期
蹴
鞠

依
然
流
行
，
但

清
代
以
後
，
蹴

鞠
逐
漸
衰
落
。

蹴鞠
歷史

「鞠」
演變

漢
代

•
至
漢
朝
，
除
了
繼
續
作
軍
事
訓
練
用

途
，
由
於
漢
高
祖
劉
邦
甚
好
蹴
鞠
，

蹴
鞠
發
展
出
健
全
的
比
賽
規
則
，
宮

中
更
設
有
﹁專
業
球
場
﹂
，
名
﹁鞠

城
﹂
，
四
周
設
有
圍
牆
和
看
台
，
供

貴
族
欣
賞
球
賽
。

•
另
外
一
種
說
法
是
，
黃
帝
戰
勝
蚩
尤
後
，
剝
下
其
外
皮
製
成
箭

靶
，
剪
下
毛
髮
做
成
旗
頭
，
割
下
胃
囊
當
球
踢
。
馬
王
堆
帛
書

《
十
六
經
．
正
亂
》
曰
：

﹁於
是
出
其
鏘
鉞
，
奮
其
戎
兵
。
黃
帝

身
遇
蚩
尤
，
因
而
擒
之
。
剝
其
皮
革
以
為
干
侯
，
使
人
射
之
，
多

中
者
賞
。
劁
其
髮
而
建
之
天
，
名
約
蚩
尤
之
旌
。
充
其
胃
以
為

鞠
，
使
人
執
之
，
多
中
者
賞
。
腐
其
骨
肉
，
投
之
苦
醢
，
使
天
下

㗱㗱
之
。
﹂

•
兩
說
法
以

﹁蹴
鞠
﹂
為
黃
帝
所
創
，
起
因
均
與
戰
事
相
關
。
這
些

傳
說
說
明
了
蹴
鞠
早
在
中
國
神
話
時
代
已
經
存
在
，
源
遠
流
長
。

•
考
古
亦
發
現
，
距
今
三
千
四
百
多
年
的
岩
畫
中
，
就
有
多
人
踢
球

的
場
景
，
說
明
蹴
鞠
的
起
源
確
實
非
常
久
遠
。

•
從
唐
代
開
始
，
雙
方
由

直
接
對
抗
變
成
了
間
接

對
抗
。

•
球
門
設
在
場
地
的
中
央
，
為
兩
根
數
丈
高
的
竹
竿
，
竿

上
結
網
形
成
高
高
的
球
門
，
上
部
留
一
直
徑
為
一
尺

左
右
的
洞
，
稱
為
﹁風
流
眼
﹂
。

•
兩
隊
人
（
每
隊
十
一
至
十
二
人
）
分
站
在
球
門
的
兩
邊

•
比
賽
時
，
隊
員

以
各
種
高
難
度

的
技
術
將
球
踢

進
洞
裏
。

•
每
個
球
隊
中
有

球
頭
、
驍
球
、

正
挾
、
頭
挾
，

分
工
明
確
，
講

求
團
隊
合
作
。

•
最
早
的
球
是
結
毛
而
成
，
所
以
球
也
叫

﹁
毛

丸
﹂
，
寫
作

﹁毱毱
﹂
或

﹁毬
﹂
。
一
九
七
九
年
六

月
，
考
古
工
作
者
在
對
河
西
漢
塞
進
行
全
面
調
查

時
，
在
馬
圈
灣
烽
燧
遺
址
上
發
現
了
一
件
鞠
，
係

為

﹁毛
丸
﹂
，
直
徑
五
點
五
厘
米
，
內
填
絲
綿
，

外
用
細
麻
繩
和
白
絹
搓
成
的
繩
捆
紮
成
球
形
。

•
一
九
九
二
年
敦
煌
懸
泉
置

遺
址
出
土
一
件
漢
代
鞠
，

是
以
植
物
稈
莖
捲
成
團
，

又
以
細
麻
繩
捆
紮
為
實
心

球
，
雖
製
作
簡
單
，
但
包

裹
緊
實
。

唐
代

•
由
八
片
皮
革
縫
製
而
成
，
更
接

近
圓
形
。
內
膽
用
動
物
膀
胱
製

作
，
吹
氣
，
紮
起
來
，
縫
好
外

殼
，
就
可
以
踢
了
。

﹁充
氣

球
﹂
的
發
明
提
升
踢
球
的
技
巧

性
，
能
踢
得
更
高
更
遠
。

宋
代

•
已
經
發
展
為
使
用
十
二
片
牛
皮
包
裹
，
彈

性
相
當
不
錯
。
重
量
定
為
十
四
兩
四
百
多

克
（
古
代
度
量
衡
，
一
斤
等
如
十
六

兩
）
，
並
採
用

﹁內
縫
法
﹂
使
球
體
更
加

圓
潤
。
這
種
工
藝
下
的
宋
代
鞠
球
，
無
論

是
外
觀
還
是
重
量
，
都
與
現
代
足
球
（
三
十

二
片
）
極
為
相

似
，
充
分
展
現
了

我
國
古
代
體
育
用

品
的
精
湛
工
藝
和

科
學
設
計
。

•
由
四
片
皮
革
軋
製
而
成
，

略
呈
橄
欖
球
形
，
內
充

毛
髮
，
為
實
心
球
。

•
我
國
是
世
界
上
第
一
個

發
明

﹁吹
氣
球
﹂
的

國
家
。
據
體
育
史
記

載
，
英
國
發
明

﹁吹

氣
球
﹂
是
在
十
一
世

紀
，
較
我
國
唐
代
晚

了
近
三
四
百
年
。

•
唐
代
鞠
以
動
物
膀
胱
充
氣
為

內
膽
，
來
增
加
鞠
的
彈
性

和
韌
度
。

•
宋
代
以
皮
製
的
鼓
風

器
為
球
添
氣
，
並
有

充
氣
規
格
：

﹁須
用

九
分
着
氣
，
乃
為
適

中
。
﹂

豬
尿
囊
（
即
膀
胱
）

皮
囊
鼓
風
器

•
西
漢
建
立
後
，
又
恢
復

興
盛
。
漢
朝
人
把
蹴
鞠

視
為

﹁治
國
習
武
﹂
之

道
，
蹴
鞠
運
動
不
僅
在

軍
隊
中
廣
泛
展
開
，
還

在
宮
廷
貴
族
中
普
遍
流

行
。

宮
中
﹁專
業
球
場
﹂

▲

蹴
鞠
畫
像
石
，
東
漢
中
期
，
高
一
百
七

十
厘
米
，
寬
九
十
六
厘
米
，
河
南
省
南
陽

方
城
縣
東
關
漢
畫
像
石
墓
出
土
。

女子
蹴鞠

•明代畫家杜堇創作的《仕女
圖》長逾10米，生動地描繪唐
代仕女們的生活面貌，當中有
蹴鞠等場景。

•
蹴
鞠
發
展
至
宋
代
更
專
業

化
，
出
現
了
專
門
製
作
鞠
的

手
工
業
作
坊
，
出
售
各
種
品

牌
的
商
品
鞠
。
其
種
類
僅

《
蹴
鞠
譜
》
一
書
的
記
載
就

有
二
十
四
種
，
而
《
蹴
鞠
圖

譜
》
記
載
有
四
十
一
種
。

▲齊國歷史博
物館內，古齊
都 臨 淄 的 模
型。

商
品
鞠

鎖
子
菊

十
二
月

斗
底

不
斷
雲

曲
水
萬
字

六
錠
銀

雲
台
月

一
瓶
花

梨
花
虎
掌

葵
花

旋
轉
虎
掌

香
煙
篆

虎
掌

龜
背▶《蹴鞠圖譜》

記載的 「商品
鞠」 仿製品。

•
《
蹴
鞠
譜
》
是
明
代
學
者
匯
編
的
蹴
鞠
集
大
成
之

作
。
這
部
珍
貴
的
﹁足
球
教
科
書
﹂
詳
細
記
載
了

十
種
專
業
踢
法
。
書
中
記
載
的
競
賽
規
則
與
現
代

足
球
頗
有
相
通
之
處
：
對
抗
雙
方
被
稱
為

﹁左

軍
﹂
和
﹁右
軍
﹂
，
以
誰
踢
入
球
門
多
為
勝
。

•
《
蹴
鞠
圖
譜
》
是

目
前
存
世
最
早
的

足
球
專
業
書
籍
，

堪
稱
中
國
古
代
足

球
的

﹁
百
科
全

書
﹂
，
書
中
不
僅

配
有
詳
細
的
球
門

樣
式
和
球
場
形
制

插
圖
，
更
系
統
地

記
載
了
蹴
鞠
運
動

的
各
種
技
術
要

領
，
由
此
可
以
窺

探
出
古
代
足
球
的

高
度
專
業
化
。

《
蹴
鞠
圖
譜
》
詳

細
記
載
了
宋
代
蹴

鞠
的
演
變
歷
程
，

是
研
究
宋
代
蹴
鞠

活
動
的
重
要
文

獻
。

《
蹴
鞠
圖
譜
》
元
末
汪
雲
程
著
（
清
再
版
印
）

《
蹴
鞠
譜
》
明
代
學
者
匯
編

蹴鞠
譜

•
部
分
《
蹴
鞠
譜
》

記
載
的
踢
法
：

雙
肩
背
月

膝

膁

拐

搭

控

拽

•
一
九
七
五
年
，
新
鄭
市
唐
戶
遺
址
發
現
黃
帝
時

代
的
石
球
，
學
者
推
測
應
為
足
球
的
始
祖
。
這

些
石
球
除
了
可
能
作
為
人
類
生
產
、
生
活
工
具

之
外
，
也
可
能
作
遊
戲
或
軍
事
訓
練
用
途
。

靈
花
虎
掌

鵓
鴣
頭

捶
丸

玩
法
：
球
員
拿
着
球
棍
，
將
球
打
入
地
上
的
小
洞
中
。

歷
史
：
在
宋
朝
和
元
朝
非
常
流
行
，
深
受
貴
族
與
平
民
喜
愛
。

玩
法
和
規
則
與
現
代
的
﹁高
爾
夫
球
﹂
非
常
相
似
。

▲明宣宗行樂圖卷（局部，故宮博物院藏）

馬
球

玩
法
：
騎
在
馬
上
，
用

一
根
末
端
彎
曲

的
長
棍
擊
打
木

球
。

歷
史
：
起
源
於
漢
朝
，

在
唐
朝
特
別
盛

行
，
是
宮
廷
貴

族
熱
愛
的
運

動
。

就
如
騎
在
馬
背
上
打
曲
棍
球
。

▼唐墓壁畫
展現的打馬
球場景。

投
壺

玩
法
：
站
在
一
定
的
距
離
外
，
把
箭
矢
投
進
壺
裏
。
投
中
最
多

的
人
獲
勝
。

歷
史
：
早
在
春
秋
戰
國
時
期
就
有
了
，
通
常
在
宴
會
中
進
行
，

非
常
考
驗
準
確
度
。

就
像
現
代
人
玩
的
飛
鏢
遊
戲
。

▲古代仕女行樂圖卷。

蹴
鞠
規
則
變
化

漢
代

•
蹴
鞠
比
賽
是
在
長
方
形
的
場
地
上
，
兩
端
各
有

六
個
球
門
，
一
共
十
二
個
，
稱
為
鞠
室
。

•
比
賽
時
分
為
兩
隊
進
行
，
每
隊
六
名
守
門
員
，

每
人
把
守
一
個
鞠
室
。

•
另
外
每
隊
在
場
中
還
有
六
名
運
動
員
進
行
爭
搶

踢
奪
，
以
將
球
踢
入
對
方
鞠
室
，
多
者
為
勝
。

漢
代
之
後

•
由
於
蹴
鞠
形
狀
、
重
量
發
生
了
變
化
，

能
夠
踢
得
更
高
，
更
具
娛
樂
性
，
發
展

出
了
三
種
形
式
：

•
是
以
表
現
個
人
技
巧
為
主
，
既

可
自
娛
，
也
可
表
演
。
唐
宋
以

後
又
稱
這
類
蹴
鞠
為

﹁
白

打
﹂
，
類
似
現
代
的

﹁花
式
足

球
﹂
，
即
踢
球
時
，
用
頭
、

肩
、
背
、
腹
、
膝
、
足
等
部
位

接
觸
球
，
靈
活
變
化
，
隨
心
所

欲
，
可
使
﹁球
終
日
不
墜
﹂
。

第
一
種
：
﹁白
打
﹂

•
兩
隊
人
員
參
賽
，
六
至
七
人
一

隊
，
將
球
射
入
對
方
場
地
的
球

門
。
比
賽
中
設
置
有
裁
判
員
，

以
糾
偏
正
誤
。
運
動
員
須
服
從

裁
判
。

第
二
種
：
競
賽
型
蹴
鞠

•
﹁白
打
﹂
中
，
一
套
完
整
的
花

式
組
合
，
稱
為

﹁解
數
﹂
。
古

人
為
這
些

﹁解
數
﹂
動
作
起
了

很
有
氣
勢
的
名
字
，
除
了
答
案

﹁拐
子
流
星
﹂
，
還
有

﹁旱
地

拾
魚
﹂
、

﹁
雙
肩
背
月
﹂
、

﹁燕
歸
巢
﹂
、

﹁斜
插
花
﹂
等

等
。

漢
代
蹴
鞠
因
廣
泛
應
用
於
軍
隊

練
兵
，
間
接
推
廣
這
項
運
動
。

第
三
種
：
帶
球
門
比
賽

二
人
場
戶

三
人
場
戶

一
人
場
戶

﹁風
流
眼
﹂

▲漢代蹴鞠場地與
競賽示意圖。

《
蹴
鞠
圖
譜
》

大
公
報
AI
製
圖

作
鞠
的
手
工
業
作
坊
，
出
售
各
種
商
品
鞠
…
…
古
人

還
透
過
《
蹴
鞠
譜
》
《
蹴
鞠
圖
譜
》
這
兩
部
珍
貴
的

﹁足
球
百
科
全
書
﹂
，
記
錄
了
蹴
鞠
的
踢
法
、
規
則

等
。
《
大
公
報
》
與
讀
者
一
起
尋

﹁球
﹂
非
遺
，
揭

秘
足
球
的
起
源
。


