
責任編輯：李兆桐

鵬徑通香江
不少港人熱愛北上深圳行山郊

遊，尋覓山海綠意。如今，一本專屬
港澳讀者的徒步指南正式登場，為大
家的周末出行添上幫手。日前，《鯤
鵬徑—深圳浪漫地理的探索與發現
2.0》國際版叢書亮相香港書展，全
新推出的繁體中文版貼合港澳用語與
閱讀習慣，讓港人輕鬆解鎖深圳二百
公里絕美山海步道。

鯤鵬徑是深圳 「山海連城」 的核
心脈絡，西起寶安鳳凰山飛雲頂，東
至大鵬七娘山大雁頂，橫貫全城東
西。這條串聯山林、湖泊、海岸的生

態步道，每一段路程都藏着深圳城市
生態蛻變的點滴印記。此次叢書推出
中文簡體、繁體及英文三大版本，不
止是一本徒步攻略，更是向世界娓娓
講述深圳山海共生的城市故事。

為適配香港不同行山愛好者的需
求，官方貼心推介三條特色精品路
線，新手、攝影達人、資深玩家皆可
按需選擇。

適合親子家庭與徒步新手的第二
段路線，全程十二公里，路況平緩輕
鬆。沿途配套完善、休憩補給充足，
九圍濕地的落羽杉景致清幽，綠意盎

然，最適合周末一家大小北上散心漫
步，輕鬆享受自然時光。

偏愛城市山海全景的攝影愛好
者，可選八點五公里的第七段路線。
步道從紫澗園延伸至梅林水庫塗鴉
牆，沿途林木葱鬱、綠意縈繞，登頂
即可俯瞰福田、南山山海相擁的城市
風光，加上市區交通接駁便捷，短途
周末出遊再合適不過。

而經驗豐富的資深戶外玩家，可
挑戰穿越獲評 「中國最美八大海岸
線」 的東西涌，也就是鯤鵬徑第十九
段。六公里的海岸線遍布原生沙灘、

巨型礁石與壯闊海蝕崖，海景極具衝
擊力，部分路段需借助繩索攀爬，趣
味與挑戰性兼備。

書中收錄眾多普通徒步者的真實
體驗與感悟，文字滿是煙火人情味；
同步更新蘑菇主題路段、樂思步道、
生態廊橋等新晉網紅景點，資訊新鮮
精準。
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「撲水」

七八月的東北，苞米還沒上市，肚子
裏的饞勁兒就上來了。

對，作為幾乎每個中國人都耳熟能詳
的食材，在東北，它的稱呼格外質樸。玉
米是教科書上的標籤， 「苞米」 才是落到
我們盤中肚裏，有溫度的口糧。就像河北
山東喊 「棒子」 ，雲貴地區喚作 「玉
麥」 ，區區兩個字，何止是一句方言的差
別，還藏着你從小到大早已滲入肌理的依
戀。在我的家鄉， 「苞米」 一出，就是熱
乎乎的柴火氣，混着稻草的味道，最後都
化作嘴裏趕也趕不走、忘也忘不掉的那股
「黏」 。

「黏」 ，可謂東北苞米最大的魅力。
更文藝點詮釋，叫 「糯」 。跟南方多汁的
甜玉米，完全是兩碼事。後者也叫水果玉
米，甜度高、能生吃，一咬一爆漿。可到
了這，你才懂什麼是糧食該有的氣質和架
勢。它支鏈澱粉含量接近百分之百，普通
玉米才百分之八十左右，這個數字不是擺
設，直接決定了你咬下一口的質感：彈、
糯，牙齒陷進去，是實打實的厚度。所以
必須煮熟，熱氣一掀，甜香裹着奶香，不
管不顧往臉上撲。我小時候，每年苞米上
市都算大事。彼時物流不發達，也不像南
方可以全年供應，一年就一季，七八月開
始，過這個村就沒這個店。生長周期長、
晝夜溫差大，加上黑土地肥沃，植株能
「躥」 到三米多高，摘下來的苞米粒粒飽
滿，宛如珍珠。

吃苞米，就一個 「烀」 字。雖然跟煮
同義，但絕不是慢燉的精緻，要有大鍋配
合着生猛的水汽，烀透了，苞米芯裏都透
着甜，糯嘰嘰的能拉絲。這一口，大概就
是夏末秋初限定的奢侈。等再老一點，就
直接入了燉菜的江湖。排骨豆角、鐵鍋
燉、哪裏沒有幾截苞米段，這頓飯都不圓
滿。一粒粒，跟湯汁一起化在嘴裏，是黑
土地攢了一年的勁兒，在跟你打招呼。
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香港書展有感
今年攜新書《日本尋味記卷二》

參加香港書展，不知不覺這已是我在
香港書展首發的第五本書；也是我與
三聯書店（香港）合作的第五本飲食
散文集。今年書展活動頗多，會展的
場地有限，因此未能細細與讀者分享
創作這本散文集的點滴，只能利用四
十五分鐘的時間向讀者簡介此書並進
行了簡短的問答環節。

今年的讀者提問環節讓我頗有思
考。有讀者提問，書中提到餐廳和料
理的變與不變，那麼我日常是否觀察
到飲食作者群體的變與不變，以及我

對於當代飲食寫作有什麼自己的見
解。問題很深，可以長篇大論開去，
但時間有限，我只能擇其要者述之。
當代飲食寫作中有很大一部分是飲食
報道和指南，這類作品追求時效性及
信息傳遞效率，而對文字水平的要求
較為基礎，對於思考的深度幾無要
求。而我所欣賞的飲食寫作本質上是
傳統文人散文，並非飲食報道，這也
是我並不重視寫作內容時效性的原因
之一。我常覺得許多事情要在沉澱頗
久後才能找到寫作的切入點和靈感。
文人散文的核心在於立意與情感的適

當性，此類寫作需要有相當的知識儲
備，又要放得下 「自我」 ，絕不能落
入掉書袋和炫耀顯擺的誤區。

飲食是日常生活的重要組成部
分，容易給人飲食寫作沒有門檻的錯
覺。飲食又是 「時尚」 的一部分，任
何時尚之物都難脫速朽的命運。只有
拋開潮流去尋找飲食中可永恆流傳的
價值，飲食寫作自身才能脫離速朽。
這也是為何我們仍能從數百年前的文
人散文中獲得新知和樂趣，卻難從如
今鋪天蓋地的飲食自媒體中獲得閱讀
價值。

我常提防自己被歸類為飲食作
家，飲食只是我寫作興趣中的一小部
分，甚而在寫作飲食內容時，我也覺
得應盡可能地拓展其邊界，不可為飲
食而談飲食的。飲食的口子很窄，而
底蘊很廣。我們要除去當代的浮躁
氣，從窄窄的口子中進去，開拓出廣
闊的天地。以此自勉，請諸君鞭策。

痴齋囈語
徐 成

逢周四見報

房車生活
同學大劉退休後買了輛房

車，他曾是媒體攝影記者，對電
子新事物上手極快，隨車帶着專
業相機和無人機，朋友圈裏隔三
差五就是不同維度的晚霞。最近
他從雲南一路北上要去漠河，途
經內蒙古，我們幾個老同學乘上
他的車陪了兩天，體驗了一回真
正的房車生活。

看到我們好奇，大劉特意在
車上做了一頓飯，車上廚具齊
全，冰箱裏的菜也是新鮮的，兩
個素菜，一個肉菜，煮麵拌汁。
廚具在逼仄的灶台上各就各位，
看他切菜、擺弄鍋碗的姿態，讓
我想起三十年前他在暗房裏沖洗

膠片時，那些流淌的水聲。飯後
他抽出餐巾紙把碗碟上的油漬擦
得乾乾淨淨，才擰開水龍頭沖
洗，水線不大，不像居家時那般
豪放，而是帶着某種克制。他
說，在房車上不能把油弄進下水
道，容易堵。

車裏收拾得很整潔，每樣東
西都有自己的位置，像他的相機
包裏的鏡頭，永遠按焦距排列，
寸土寸金的移動空間裏，冗餘是
最奢侈的浪費。他熟悉這些轉
換，如同熟悉快門的每一個光圈
值。這個曾經的攝影記者，把世
界當作取景框，房車則是他隨時
移動的三腳架。

我們喝着大劉手沖的咖啡，
翻看他在川西草原拍的美景。畢
業三十年，各奔東西，這次也是
因為大劉房車路過才終於聚齊。
我們與大劉告別那日，後視鏡裏
他揮揮手，然後那輛白色的房車
便滑入北方的蒼茫。這一刻我好
像明白了房車生活的意義不在抵
達多遠，而在於以多大的從容，
把浩蕩的日子裝進方寸之間──
這不是旅行，是另一種活法。

九連環
薩日朗
逢周四見報
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漫條思理 鄭辛遙

逢周二、四見報

炒股心得：把魚頭和魚尾讓給別人。

電影探班歲月

一棒苞米情

從前人怕鬼，而今人怕電
話。電話鈴聲一響，手機頓時
變得如同握着一枚手雷，心頭
「咯噔」 一緊，血壓飆升。

電話何以成了這般洪水猛
獸？細想來，全因它早已與急
事、壞事、陌生人劃上等號。
家裏人突然打來電話，是不是
發生車禍或急病了？公司老闆
來電，不用想，肯定是需要緊
急加夜班修改項目方案。老同
學久不聯絡，忽然鈴震如雷：
是要借錢？是結婚要隨份子？
而陌生號碼，九成九是推銷員
或者電詐騙子。

只有外賣小哥、快遞騎手
的電話，還可開心地去接。因
為電話那頭，是用來安撫五臟
廟的盒飯，或者企盼的新衣

服、咖啡壺。
於是，現代人的社交禮儀也悄悄改變

了。懂禮數的人，必先發一條訊息： 「方
便通話嗎？」 像遞上一張拜帖，得了應允
才叩門。未經預約便貿然打電話，好比不
打招呼就登堂入室，太冒失了。

從容，是無比稀缺的情緒價值。不少
人，寧肯打上一千字，也不肯接聽一分鐘
的通話。發訊息，可以慢慢斟酌，刪了
改，改了刪，每個字都拋光打磨，連表情
符號都反覆揣摩。電話卻不講情面，一旦
接通，就要立即出場，實時互動回應，沒
有綵排，沒有底稿，沒有撤回。那種被迫
營業的狼狽倉皇，讓焦慮指數即刻爆錶。

有學究把通話的這種焦慮，稱為 「侵
略性」 ，很有幾分道理。世界喧囂，信息
過載，應接不暇，所餘無幾的領地，便是
自己的時間與注意力。鈴聲一響，便如領
地遭侵，豈能不奮力捍衛？於是乎， 「通
話先預約」 成了新的金科玉律； 「不好意
思剛看到」 成了最順手的藉口。

前人千辛萬苦發明了電話，現在的人
卻開始企盼退回電報時代。就是為了留一
口喘息的餘地。這或許是快節奏的生活
裏，面對科技的異化作用，人們的某種微
弱反抗吧。

兩年前，電影《九龍城寨之圍
城》在香港掀起熱潮，狂收逾一億
港幣票房。電影公司乘勝追擊，宣
布開拍續集系列。日前隨着《九龍
城寨之終章》如火如荼地拍攝，劇
組分別現身尖東與油麻地廟街取
景，引來大批市民駐足圍觀。在今
日的香港街頭拍戲，並非易事，除
了繁複的申請程序，面對窄路人多
的城市肌理，要維持秩序、調動人
力物力，每一個鏡頭背後都是無數
的汗水。

上世紀九十年代，初入傳媒行
列的我，被分派到了電影版。當時
的娛樂記者職責分明，音樂、電
視、電影各有專屬的陣地。我每天
的核心任務，就是逐一打電話給各
大製片，追問新戲的開拍通告、地
點與時間，爭取現場 「探班」 機
會。

那時，正值《古惑仔》系列電
影盛行，旺角砵蘭街不時有數十人
聚在街頭 「開片」 ，場面浩大而寫
實。最深刻的一次，深夜拖着疲憊
的身軀採訪完畢，剛回到家脫下鞋

子，電話便再次響起： 「旺角又
『劈緊友』 喇！」 原來是另一部同
類題材的電影正在拍，唯有再次撲
向現場。那段日子，幾乎每晚都在
通宵達旦中度過，與劇組人員一樣
日夜顛倒。

記者在現場採訪，第一條鐵
律，是絕不能阻礙劇組的拍攝流
程；第二，相機的閃光燈絕對禁
止，一旦在拍攝時 「閃」 了一下，
輕則招來全場黑臉，重則當場被
「粗口」 問候。當然，也有吃閉門
羹的時候，很多時到場後才獲告知
「謝絕採訪」 。

看着《九龍城寨之終章》重返
街頭取景，隨着時代轉變，在一人
一手機的情況下，劇組人員對圍觀
民眾都變得有禮，無奈 「歡迎」 圍
觀之餘，唯有 「懇請」 大家關掉閃
燈，以防影響拍攝。

筲箕灣一帶水管破裂，附近多
個住宅和商戶受影響，食水供應
暫停。時值盛暑，沒有飲用的開
水尚可以樽裝水取代，但大汗淋
漓沒水洗澡就真的是 「晴天霹
靂」 ，因為即使街上有水車供
水，但各人取得的分量也有限，
實在難以滿足各種清潔衞生和煮
食的需要。

現在的香港居民，不少對上世
紀因降雨量不足而制水的日子幾無
印象，因東江水已供港超過六十
年，市民對於有自來水供應都習以
為常。雖說整體社會的環保意識不
斷提高，大家知道食水珍貴，但使
用時也不會刻意節儉。這次筲箕
灣大規模停水，令很多人不知所
措，卻也是一趟實質的體驗，讓人
反思沒水的難處。缺水只是一兩
天，人們的生活已大受影響，這無
疑在提醒眾人，從水管輸送而來
的，不單是普通的食水，也是民生
和經濟的命脈，更是我們賴以生存
的珍貴資源。

我家開的髮廊位於水管出現問

題的區域，沒水就等於做不了生
意，洗頭染髮都不行。收到消息有
屋苑停水後，家人已立刻回到店
中，用儲物膠箱盛水以備不時之
需。出乎意料，只一街對望之隔，
對面的街坊要下樓 「撲水」 ，我們
的店卻剛巧不受影響，如常有水供
應，順利完成當天的業務。其實我
們整天都擔心客人在洗頭之際，滿
頭泡沫之時，若突然沒水，就需要
動用膠箱中的儲水，那場面的混亂
實在不敢想像，幸好最後只是虛驚
一場。

自此一役，相信受影響的人都
會明白，能夠享受源源不絕的自來
水實在幸福。相比受旱災或水源受
嚴重污染的地方，生活真正的困難
絕不是上街 「撲水」 ，而是根本沒
水可 「撲」 ，連最基本的生存條件
也沒有。

呂洞賓「點鐵成金」
動畫電影《八仙！》近日上映，

成為暑期檔熱門電影之一。八仙的傳
說家喻戶曉，單個的神仙事跡較早散
見於宋代的《太平廣記》，經元代雜
劇初步整合，至明代吳元泰創作出小
說《東遊記》，八仙形象正式定型，
故事日漸流傳。

除了上面提到的記載，有關八仙
的傳說還有不少 「番外篇」 故事，其
中有的頗有玄理和道趣。

民間傳說，呂洞賓時常化身凡人
遊歷人間，曾變成窮老翁，天天到一

個賣糍粑的老太婆那裏吃糍粑，吃了
多日不給錢，老太婆也不向他要。呂
洞賓覺得老太婆人不錯，問她想不想
發財，他有一個法子可以點鐵成金，
在老太婆的鐵鍋上一點，鐵鍋就變成
了黃金。老太婆竟然說，不要。呂洞
賓問她想要什麼，老太太則說： 「把
你的指頭給我就好了。」 呂洞賓搖頭
感嘆道： 「眾生易度人難度，寧度眾
生不度人。」

袁黃的《了凡四訓》裏記有另一個
有關八仙 「點鐵成金」 的故事。傳說

漢鍾離把仙丹傳授給呂洞賓，稱仙丹
能把鐵變成金子，用來救濟世人。呂
洞賓問，變成金子後，最終還會變回
鐵嗎？漢鍾離回答，五百年後，當復
本質。呂洞賓稱，如此則害五百年後
人矣，吾不願為也。這是一個積善的
寓言，漢鍾離評價，如果修仙需要積
累三千件功德善行，呂洞賓憑此一句
話，三千件功德善行就圓滿了。

另外還有一個八仙的情感八卦。
宋代羅燁《醉翁談錄》言，曹國舅化
為丹，吞入何仙姑腹中，何又化丹，

為呂洞賓所吞，漢鍾離對藍采和說：
「你道洞賓肚裏有仙姑，你不知仙姑
肚裏更有一人！」 錢鍾書先生在《管
錐篇》裏說，這如同法國有作家曾寫
詩曰風愛花，花愛蝴蝶，蝴蝶愛藍
天，藍天愛星辰，星辰愛大海，而大
海又愛崖石。

伏牛山
喬 苓
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