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把炎夏擋在室外
吳 捷
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一年一度的香港
書展，是愛書人的嘉
年華。在節奏匆忙的
國際都市，每年盛夏，
整整七天，天南海北的
作家、讀者和出版人為
一本本好書、一場場對
話相遇、相聚，開啟溫

暖且充滿歡喜的旅程。
今夏書展，《鹹的玩笑》繁體版推

出，作家劉震雲受邀來港分享。先是主講
香港書展名作家講座 「什麼樣的故事適合
文學」 ，再有 「一本讀書會」 名家講座與
廣東省作協主席謝有順對談 「玩笑為什
麼是鹹的」 ，兩場皆滿座，台上台下歡
笑不絕，可見文學與文字的力量，歷久常
新。

《鹹的玩笑》簡體版年初上市，至今

內地銷量已突破一百萬冊，香港三聯書店
推出的繁體中文版在今年香港書展首發，
迅速引來關注。眾多媒體報道，還有社媒
平台 「種草」 ，加之劉震雲本人在書展現
場頻頻被網友 「野生捕獲」 ，新書頻繁登
上暢銷書榜，單場講座帶動圖書銷售逾千
冊，可謂近年書展的一場奇跡。

前一場講座，容納數千讀者的展覽廳
座無虛席，簽書環節持續整整兩小時，主
辦方不得不將下一場許子東與黃子平的對
談講座時間延後。當劉震雲簽完最後一本
書準備離場，下場講座的參與者已然就
座，千餘人自發集體鼓掌，場面讓人感
動。 「玩笑為什麼是鹹的」 講座在周日晚
上，可容納六百多人演講廳依舊爆滿。我
在台上主持，見台下一張張燦爛面孔，其
中大部分都是年輕的、生機勃勃的笑臉，
不由再一次地感慨文字與人的往來與親

近，竟如此動人。
講座現場，我問劉震雲和謝有順，如

今大多數人都在為三餐疲憊奔忙，文學之
餘生活的意義何在？文學能帶給你我怎樣
的慰藉？兩位嘉賓給出的答案各自精彩，
卻也異曲同工，共同指向了超乎字裏行間
的形而上意義。所謂文學，絕不只是枯燥
的理論或故作高深的表達，而應是從日常
中長養起來的，記下每一個尋常日子的苦
樂，關心每一位平凡個體的喜悲，活潑
的、熱烈的，帶着泥土和陽光的溫度。

《佛說孛經》中說，友有四品，如
花、如秤、如山、如地。若如花，花萎則
棄；如秤，失勢則離。若如山，高山仰
止；如地，廣博而承載萬千。如以此類
比，好的文學作品與讀者的交往宛若大地
一般，不論你於高於低，不論你得意或失
落，文學一直、從來，都在那裏。

園地公開，投稿請至：takungpage1902@gmail.com 責任編輯：邵靜怡

逛店的權利 風景這邊獨好

黛西札記
李夢

一位年輕的
作家朋友分享了
一件令他沮喪的
事情。他興致勃
勃去逛商店，想
買一件襯衣。那
是一家看起來有

些格調的服裝店，他拿起一件看起
來不錯的襯衣，轉身詢問店員襯衣
的尺碼、領口、衣長、面料等問
題。店員一邊掃視他，一邊懶洋洋
地敷衍着他的問題。最終，這位朋
友在得知襯衣的價格後，認為它的
性價比不符合自己的期望值，選擇
不消費。店員竟按捺不住某種惱羞
成怒的小情緒，當着他的面評價，
不買還問那麼多。說罷悻悻轉身離
去，留下我那年輕的朋友，被某種
「羞恥」 感包圍。是的，他用了
「羞恥」 這個詞。

當下，他和很多受過店員冷嘲
熱諷的消費者一樣，燃起了一種信
念，發誓要好好賺錢，以後買襯衣
之時再也不用眨眼，也不用受這般
氣！離開店走在路上，他思前想
後，那信念被理智逐漸壓制，令他
的思維繼而走向另一個極端。他發
誓以後再也不去價格高昂的店舖看
衣服了。他自嘲說，新時代的年輕
人不會因為面子或者怕丟臉而衝動
買下自己認為性價比不高的商品，
當意識到價格超過自己的預算時，
只會窩窩囊囊地離開罷了。

我被他的自嘲，和心路歷程而
達致的兩種不同決策逗得哭笑不
得。不得不跳起來以大姐姐的身份
分享兩段類似經歷。一九九九年我
出國留學，那時候家鄉南京還沒有
海外奢侈品牌，我也對這些品牌毫
無概念。大學畢業後，父母休假來
倫敦參加我的畢業典禮。有一天我
們在騎士橋的商場逛街，媽媽經過

一家頂級珠寶店，她被裏面的珠光
寶氣所吸引，想進去看看。我拉着
她的手，在門外猶豫，這店裏的東
西太貴了，沒有一樣是我們買得起
的，別進去了。媽媽說，不消費也
可以進去看的呀，他們開着門做生
意的，這有什麼不好意思進去的
呢？那一瞬間我愣住了，為難的情
緒竟然因為這句話，煙消雲散。是
啊，不消費就沒有逛名店的權利了
嗎？店員非常有禮貌地接待了我
們，其中一位年輕的男士店員還非
常有耐心地向我們介紹了品牌的歷
史，和他們的經典系列，媽媽還問
了一些問題，我幫助她翻譯。結果
自然是我們什麼都沒買，但是媽媽
非常開心，我們也開了眼界。這也
改變了我對逛店的觀念。不再用是
否買得起，或者是否捨得買作為逛
街的自我設限。

無獨有偶，另一位香港的朋友
也分享了一段類似的經歷，他在美
國讀書期間，和一位同學到紐約旅
行，男孩子們總是對豪車頗有興
趣，但他說從來不敢進名車店，或
者名錶店。他那位同學和當時我媽
媽的舉動一樣，大步流星走進跑車
店，飽覽展示廳的樣車，和店員一
起翻閱目錄，了解各款車的性能和
特點。他說，他的朋友讓他理解了
消費者的權利。而事實上，品牌開
出實體店，自然是敞開大門做生意
的，那不是私人會所，也不應成為
讓你因財富差異自慚形穢，體驗卑
微的武器。

我的這位年輕朋友，他當然買
得起這件襯衣。只是，他有權利因
為他所認為的性價比而選擇不買，
也有走進任何一家商店的權利，在
他認為合適的價值觀下，進行消
費。感到羞恥的，應該是那位店
員。

七月中旬，剛剛入
伏的上海非常悶熱，在
世博附近馬路上走幾步
就汗流浹背，突然一陣
烏雲飄來，大雨過後，
悶熱依舊。比天氣更熱
的是在當地舉行的二○
二六世界人工智能大會

（WAIC）的氣氛和場面：逾千家AI企業
帶來三千餘項展品集中亮相，當中包括逾
三百款全球首發產品，堪稱一次中國AI行
業發展的大閱兵，充分顯示中國在全球AI
治理的底氣。筆者有幸獲邀出席本屆大
會，不僅見識當今中國最先進的各種機器
人等產品和設備，而且有機會聆聽來自世
界各地的AI專家、科學家、青年創業者以
及行業領袖各抒己見、各種方案互相較
量，短短三天大開眼界，滿載而歸。

返港第二天，關注WAIC的朋友讓我
介紹所見所聞，我其實是走馬觀花，只能
談幾點觀感。

印象最深是人形機器人在實際應用方
面取得大躍進。我和一位深圳的朋友一起
走進具身智能館，只見人頭湧湧，參觀的
人和人形機器人混在一起，共享同一個時
空。潤科具能的半人半馬機器人可負載二
百一十公斤，主打代替人類在危險環境下
工作。智元的遠征A3UItra具身機器人，
身高一百七十四厘米，可以從事講解、導
覽、接待等工作。螞蟻靈波智慧藥房的機
器人，可以完成從讀懂藥單、取藥到交付
的全流程，據悉這款智慧藥房已在上海投
入實際營業。宇樹家族的表演機器人依然
吸引，吸睛的還有首次發布的巨型載人變
形機甲，人形與四足兩種形態自由切換，
一不小心以為置身科幻世界。國新辦在新
聞發布會上表示，中國研發的人形機器人
整機產品達四百多款，佔全球過半。

不同主題的論壇和分享會是WAIC另
一大亮點。走進會場，思想火花四濺，智
慧之光耀眼。

「如果不適應AI時代，不管你是麻
省理工還是清華，五年後也未必有優勢；
只要還在AI行業，就必須保持適應世界的
精神」 ，中國科學院院士、二○○○年圖
靈獎得主姚期智教授在 「實體世界智能科
學」 主題論壇上，與二○二五年圖靈獎得
主Gilles Brassard教授同台對話時作以上
表述。而在 「企業家論壇」 ，曾鳴書院創
始人、阿里巴巴集團前總參謀長曾鳴教授
提出 「智能復利」 的概念：AI系統在執行
任務中不斷獲得反饋、持續迭代，形成
「越用越聰明」 的正循環，曾鳴認為，
「未來五年，誰能率先推動智能復利的飛
輪，誰就能成為新的贏家」 。我在多個論
壇聽到最多的一個詞叫做 「大模型」 。曾
鳴在會上推出新著《智能：AI時代的商
業、組織與戰略的本質》，開宗明義指

出， 「大模型第一次讓人們看到，知識和
智能，開始被機器大規模生成與調用」 。

第三點感受，我覺得WAIC是屬於年
輕人的。目測入場參觀者大約九成是年輕
人，各個展位當值的幾乎清一色是年輕
人，至於人形機器人，無一例外都很年
輕。

我走進一個年輕人的論壇，一個女生
正在講一個文科生VC在AI時代的 「自
救」 ，她自稱是 「不合時宜的理想主義
者」 ，沒有寫過一行代碼。她提出問題：
人在失去工作，出路在哪？話語權向頂部
集中，普通人還剩下什麼？另一名來自清
華的年輕劇作者卻不擔心AI會取代創作
者， 「我用AI做內容，但我最怕的是做出
AI味的內容」 。他認為，AI對創作者真正
的威脅是 「被同化」 。

在另一個以年輕人為主體的 「WAIC
UP！思享會」 上，芝加哥大學學生、青
年觀察家俱樂部代表洪卓芝從自己的經歷
出發： 「我曾經把任務直接交給AI，發現
答案太完整了，完整到我根本沒有給自
己思考的機會。從那以後，我逼自己先
想清楚，再讓AI來挑戰我」 。紐約大學心
理學三年級學生秦如意主持一個圓桌討
論環節，與四位重量級人物進行跨代對
話：美國藍襯衣集團亞洲區董事總經理
Gary Dvorchak， 「胡潤百富」 創辦人胡
潤（Rupert Hoogewerf），矽谷大使、
10X Innovation Lab 聯合創辦人兼CEO
Klaus Wehage，以及木鏈科技創始人向
昶宇。

望着台上台下一張張年輕、充滿自信
的面孔，腦海裏浮現毛澤東主席的詩句：
「踏遍青山人未老，風景這邊獨好」 。毫
無疑問，WAIC是當今中國最成功的科技
大會之一，而這些年輕人則是大會最美的
風景。

B2 2026年7月24日 星期五大公園

早已預報，本地七月將熱浪滾
滾，所以六月下旬我就沒閒着。家裏
家外，伸手試探窗邊、門縫、閣樓入
口，感到不是冷氣微漏，就是熱力四
射，忙去建材超市買保溫隔熱材料。

嘿，瞧那五花八門的材料和用
途：橡膠，矽膠，鋁箔，玻璃纖維，
條狀塊狀棉被狀的，堵大縫的，填小
洞的，封窗框的，擋門檻的，蓋閣樓
的……想想自己住過的幾處公寓樓
和獨棟房，無論新舊，多少都有門
窗漏風、閣樓濕熱的毛病。哼，簡
直令人合理懷疑，美國房屋建築商
和賣這些材料的廠家，是不是暗相勾
結？

也許，是因為房屋本質上很難
密封。小時候在北京住 「單元房」 ，
冬天即使把北屋窗戶關死，西北風仍
夾着沙塵直鑽進來，窗台每天都會積
起薄薄一層細沙。夏天，我家在頂
層，屋頂像一大板電暖器，源源不斷
送熱，倒是免費的。房子永遠在漏，
租客和業主也一直在補，添加並更新
各種insulation（保溫隔熱）。

記得中學物理課麼？熱量傳遞
有三種方式：傳導（接觸）、對流
（空氣或液體流動）、輻射。平時保
溫杯裏裝冰咖啡、熱茶，昔日小販把
雪糕捂在厚棉被下，就是通過阻斷上
述一種或多種方式來保溫隔熱的方
法，只是應用場合不同而已。房屋的
保溫隔熱做得好，室內冬暖夏涼，小

日子過舒服了，才有心情和精力應付
上司和 「豬隊友」 。做不好，拿到每
月冷暖氣賬單，就會犯一次心梗，對
能源和環保也不友好。您不差錢，任
房子霸氣側漏，也就罷了，但邊角、
地板、閣樓等處，長期卻有發霉、長
蟲、開裂之虞。

冬日家居，古人跟我們一樣，
都要堵、擋、封，雖然材料缺缺。
《詩經．豳風．七月》有句 「塞向墐
戶」 ：深秋入冬，塞住朝北的窗戶，
給門塗泥。三千年前，陝西（豳）農
戶編柴竹為門，糊泥巴可以擋禦寒
風。六朝名篇《雪賦》把這句點化為
「北戶墐扉」 。高陽小說《胡雪巖》
寫王有齡臘月末進京，旅舍如冰窖，
生爐子也不管用。僕人 「上街買了皮
紙和麵，在爐子上打了一盆漿糊，把
皮紙裁成兩指寬的紙條，把窗戶板壁
上所有的縫隙都糊上，西北風進不
來，立刻滿室生春。」 皮紙就是桑皮
紙，柔韌堅密，包東西、寫字據、印
鈔票、糊牆都好用。

《雪賦》還寫到雪天的 「重幄」 和
「芳縟」 ：門窗掛多層簾幕，地板鋪
軟墊。後蜀時筆記《開元天寶遺
事》，說楊國忠冬天常選胖胖的婢女
列隊於身邊，既遮寒風，又借人氣取
暖，名為 「肉陣」 或 「肉屏風」 。這
段八卦，異想天開，不妨將之看作後
人腦洞大開，想像並誇張了盛唐將衰
時的奢侈和腐敗。從保溫隔熱角度來

看，肉屏風、簾帷、地墊，是阻擋對
流、借助或消弭輻射，以對抗寒冬。

入夏，不一樣了。冷氣直到五
六十年前才在中產家庭普及。普及前
的數千年，溽暑無法靠冬天堵、擋、
封那一套，而要反其道而行，開窗啟
扉，楹樑通透，讓晨夕的涼風穿堂過
戶。蘇軾筆下，初秋的後蜀宮殿，
「水殿風來暗香滿」 。金農也寫過
「消受白蓮花世界，風來四面卧當
中」 的意境。中學物理課說了，物質
形態改變（如蒸發、熔化），必然伴
隨熱量的吸收或釋放。小風一吹，吹
散體表的熱，加速汗液蒸發，像天然
且免費的冷氣。

後冷氣時代的炎夏家居，不能
再四孔八洞地敞着吹風了。香港街邊
店，也許為了旺場，門戶洞開，冷氣
滾滾湧出。美國上世紀七十年代前建
的房子，隔熱保溫都做得馬馬虎虎，
因為那時能源便宜，大家不在乎。七
十年代石油危機後，政府規定了建築
標準，閣樓、牆體、樓板的隔熱層性
能，整棟房屋的氣密性，方才有法可
依。至於源自安裝粗糙或日久磨耗的
縫隙孔洞，屬於DIY小技術。細心的
住戶，價格敏感型消費者如我，都需
要像過冬一樣，在夏天繼續堵、擋、
封，添加或更新隔熱保溫材料。如
此，不必開軒納涼，深合現代人追求
的隱私和自由。

我初來美國，在朋友家第一次

見到窗膜：薄而透明的一層塑膠紙，
緊繃着貼在室內窗框四邊。他們說窗
戶漏風，貼這個能密封縫隙，擋住寒
風， 「超市裏就有賣的。」 後來我去
過很多普通美國人家，不少都裝了這
種廉價的膜。前幾年我換新的提拉
窗，發現兩個窗扇結合部分的縫隙太
大，馬蜂都爬了進來。模仿《胡雪
巖》的辦法，縫隙裏塞布條堵住。是
難看了點兒，只能嘆口氣，怪安裝窗
戶的大叔粗手粗腳了。

今年逛完超市，買了幾樣保溫
隔熱材料：門框、門檻所需的泡沫密
封條、矽膠擋風條，封門窗小縫隙的
室內膠。原有材料老化，換上這些替
代。新添一閣樓艙口密封罩（attic
tent），戰戰兢兢站在梯子上，砰砰
砰用釘槍固定在閣樓入口的木框，家

裏倆貓嚇得夾着尾巴逃開。罩的外層
為鋁箔，內層有閉孔泡沫和聚酯纖維
棉。熱傳導三方式，它全部阻斷，等
於在室內和閣樓之間築了一道保溫
牆。裝好後，頭頂那股隱隱盤旋的熱
氣果然收斂了許多。

如今我家的門窗縫隙被室內
膠、密封條填充；窗上裝了百葉窗簾
和布簾，午後就拉上；閣樓地面鋪有
厚厚保溫棉，入口罩着密封罩；牆體
裏有噴進去的隔熱材料；空調管道新
近做了密封和保溫處理。家是一個人
的堡壘，房子永遠在漏，人一直在
補。古人的生活智慧，輔以今人的材
料科學，把這堡壘的層層防護加固
了。然後開住空調，嘆緊冷氣，把酷
熱和噪音都擋在門外。

與世隔絕，我樂在其中。

維港看雲
郭一鳴
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三米高的宇樹雙形變形機器人。
作者供圖

七月二十三日，四川成都，由
國家航天局新聞宣傳中心出品的
《星辰足跡──月背之約》VR科普
科幻劇在四川科技館正式推出。圖
為小朋友體驗VR科普科幻劇。

中新社

文學的力量

暄暖人生
香寧


