
▲西九演藝中心工程正如火如荼推進，預計在2027
年開幕。

◀西九演藝中心的大劇院，設有1450個座位。
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團體倡防止自殺機構納入三層應急機制
【大公報訊】實習記者黃紫欣報

道：香港撒瑪利亞防止自殺會昨日公布
2025年自殺死亡數據，整體自殺率錄得
自2020年以來最低，但0至19歲兒童及
青少年組別自殺率急升三成，家庭、精
神健康及人際關係成求助主因。有年輕
求助者確診躁鬱症及抑鬱症，經過兩年
輔導，增強了控制情緒的能力，慢慢找
到自身價值，變得更自信。香港撒瑪利
亞防止自殺會提倡擴展三層應急機制，
推行雙軌轉介制度，讓高危學生同時轉
介至醫院及防自殺專責機構。

整體錄五年新低
數據反映，整體自殺率為13.57，是

自2020年以來最低，共錄得1019宗自
殺個案，但0至19歲組別死亡個案由去
年35宗增至47宗，升幅逾三成。自殺危
機處理中心數據顯示，2025年共處理

228宗19歲或以下自殺危機介入個案，
求助的主要問題為家庭（29.4%）、其
次是精神健康及人際關係。

22歲的阿珊（圖中）受躁鬱症和抑
鬱症困擾，經常浮現負面的念頭，為免
家人朋友擔心，遂尋求專業機構協助。
危機處理中心的輔導員胡姑娘表示，最
初阿珊表達困難、身體發震，胡姑娘先
協助她放鬆心情、建立信任，再引導她

吐露自身經歷。經過兩年的輔導，阿珊
逐漸提升情緒自調控力，學會辨識身體
預警信號並作出應對。阿珊分享： 「現
在的我開始懂得欣賞和發掘自己的亮
點，不再似從前般自卑。」 胡姑娘表
示，幫助他們建立自信，能夠大幅減少
自殺風險。

香港撒瑪利亞防止自殺會總幹事鄭
頌表示，不少存有自殺念頭的學生，並
無確診精神病，離院後缺乏專業人士持
續跟進自殺風險。他倡議在 「三層應急
機制」 的第二層，納入專業防止自殺機
構，針對性處理自殺風險。他建議政府
參考醫健通模式，完善學生自殺數據收
集機制，查閱學生過往家庭服務、情緒
輔導紀錄，再透過大數據預測，跨機構
同步支援，應對校園自殺風險。他提醒
市民，當發現身邊人感到悲傷失意時，
「Be There 陪伴」 是最關鍵的支援。

▲羅淑佩早前在放工後，約埋同事到旺角花園街
市政大樓體育館打匹克球。

第 十 一 屆 黃
金時代展覽暨高
峰會一連三日在
會展舉行，展示
超過一萬項創新產

品及服務。統計處預測，至2043年
每3名港人便有多於一名65歲或以
上長者，為社會發展帶來挑戰，也
蘊藏巨大的銀髮經濟機遇。

商經局局長丘應樺致辭時表
示，政府 「促進銀髮經濟工作組」
去年推出30項措施，促進銀髮消費
及推動產業發展，國家 「十五五」
規劃亦提及，要積極應對人口老
化，加強對養老服務的金融與政策

支持等，為香港提供重要的發展指
引。

人口老化導致勞動人口減少，
生產力下降，福利支出增加，對政
府財政收入及支出帶來壓力，是全
社會必須共同面對的問題。香港正
在擬訂首個五年發展規劃，如何應
對人口老化帶來的挑戰與機遇，是
規劃的重要組成部分，期待政府及
社會各階層，就應對人口老化問題
未雨綢繆、建言獻策。

此外，在發掘銀髮經濟潛力的
同時，保障他們的財富有效運用不
被蠶食以安享晚年，是社會穩定重
要元素。

透
視鏡

蔡樹文

主動應對人口老化

濫開千支咳藥水自用 伊院醫生判社服令
【大公報訊】廉政公署昨日表

示，一名伊利沙伯醫院時任副顧問醫
生，5年半內多次向家人及病人濫開
受管制藥物並侵吞自用，被廉署控以
公職人員行為失當罪，經審訊後被裁
定罪成，昨日在區域法院被判160小
時社會服務令，法官又頒令被告須向
醫管局賠償20000元，金額相等於
涉案受管制藥物的總值。

被告李志良，51歲，早前被裁定
兩項公職人員行為失當罪罪名成立，
違反普通法。法官林偉權判刑時指，
被告干犯的控罪不是輕微罪行，監禁
本來也是合適的刑罰。不過法庭考慮
被告各項求情因素，包括其健康狀
況，已辭任醫管局職位，重犯機會

低，以及有悔意，故判處他社服令。
案情透露，被告於案發期間任職伊利
沙伯醫院耳鼻喉科副顧問醫生，負責
為病人診症、治療及按需要向病人處
方藥物。被告須遵照醫管局行為守則
等相關規定，不得未經授權使用醫管
局物資，亦不可未經授權拿取藥物。

廉署早前接獲醫管局轉介貪污投
訴，經調查後發現被告於2015年3
月至2020年9月在其父母、妻兒及
家傭等7人不知情的情況下，逾百次
虛假地利用他們的名義預約診症。被
告其後透過虛假診症，處方兩款受管
制藥物，涉及逾千劑咳藥水或治療過
度活躍症的精神科藥物，並於醫院職
員配發藥物後，侵吞藥物自用。

第三屆 「香港好物節」 將於明日（8月1日）正式開
幕。財政司司長陳茂波為了宣傳 「香港好物節」 ，早前
再次粉墨登場，拍攝宣傳短片。

今年活動進入第三屆，陳茂波第三度為活動拍攝宣
傳片。今次陳茂波特別配襯 「香港好物節」 的色調，穿
上粉色外套，盡顯年輕活力。

助中小企拓電商業務
配合今年 「香港好物節」 首推 「東盟版」 ，陳茂波

除了普通話版外，更拍攝了英文版，將於9月21日至27
日登場的 「香港好物節（東盟）」 前推出，敬請期待。

「香港好物節」 旨在協助香港中小企拓展跨境電商
業務。去年參與相關電商平台話題頁及官網總瀏覽人次
逾1億，較首屆增長11%。

「香港好物節」明開幕
財爺拍片宣傳 推「東盟版」

▲財政司司長陳茂波為 「香港好物節」 粉墨登場，拍攝
宣傳短片。

香港正全力發展盛事經濟，相信市
民都和鄭晴一樣，對香港體育和藝術活
動發展充滿興趣。文化體育及旅遊局局
長羅淑佩前日（29日）到訪香港浸會
大學，了解大學在創意藝術、藝術科技
及體育等領域的最新發展，行程相當豐
富，聽取浸大在教學、研究、知識轉移
及科技轉化的最新布局之餘，參觀大學
的文化體育教育及創新設施更是行程重
點！

羅淑佩一行到訪視覺化研究中心，
體驗全球首個 「360度沉浸式互動立體
影院」 ，這是 「未來影院系統：下一代
藝術科技」 項目成果之一，獲創科署
「創新及科技支援計劃」 資助。浸大告
訴鄭晴，自2022年啟動以來，技術已
應用於多個藝術項目，包括2024年與
機場管理局合辦的 「瞬間展航」 展覽，
訪客可以在香港國際機場沉浸式欣賞八

個國家的文化遺產。
羅淑佩還參觀了今年四月開幕的

「運動科學與醫學研究中心」 ，中心配
備先進實驗室，是香港首間、全國第三
間獲國際運動醫學聯會認可的 「運動醫
學合作中心」 。

至於體育活動方面，羅局長都係身
體力行！鄭晴聽聞羅淑佩行程結束放工
後，還和同事一起到旺角花園街市政大
樓體育館打匹克球，直言項目老幼咸
宜。

周末適逢 8 月 2 日 「全民運動
日」 ，羅淑佩就鼓勵市民好好利用已預
定的8月1及2日的免費時段康樂設
施，或去海濱散步和緩跑、拉筋做瑜
珈。康文署轄下12個場地現已容許個
人租用打匹克球，鄭晴就已經預定場
地、約定朋友快樂對打，不知道大家又
有什麼運動計劃呢？

西九文化區再傳出好消息！預計於明年
開幕的西九演藝中心內部結構首度曝光。西
九文化區日前在社交平台發布關於西九演藝
中心的首支預告影片，由西九文化區管理局
表演藝術行政總監譚兆民帶觀眾一起實地察
看興建中的西九演藝中心最新發展進度與內
部空間布局。

首設「舞蹈中心」
譚兆民在片中表示，作為西九劇場樞紐的

第三個核心表演場地，西九演藝中心將與現有
的戲曲中心及 「自由空間」 互相呼應，共構具
活力的藝術據點。他又指，項目落成後將成為
西九文化區規模最大的劇院，並將首個設立專
為舞蹈藝術而興建的 「舞蹈中心」 。

西九演藝中心將成為西九演藝旗下第三個
表演藝術場地。連同戲曲中心及自由空間，西
九演藝將提供十個演廳、合共超過4500個座
位，進一步拓展多元表演藝術版圖，並為西九
文化區打造亞洲劇場樞紐開啟重要新篇章。西

九演藝中心設有可容納1450個座位的大劇
院、600個座位的中劇場和270個座位的小劇
場；大樓內亦設有配備八間排練室的舞蹈中
心、一個大型展演廳、空中花園、零售、餐飲
和娛樂設施。

鄭睛作為藝術愛好者，十分期望西九演藝
中心的落成，為本港帶來更多
高質素的藝術表演，令香港這
顆 「東方之珠」 綻放更璀璨的
藝術氣息！

西九演藝中心內部首曝光

羅淑佩體驗全球首個
360度沉浸式互動立體影院

▲羅淑佩體驗全球首個360度沉浸式互動立體影
院。

酒店防煙頭套新安排 優化配置數量
【大公報訊】記者肖泓宇報道：民政

事務總署本月初致函本港酒店和賓館業持
牌人，要求在處所內為賓客和員工提供防
煙頭套，涵蓋客房、員工區域和公共區域
等，引起業界討論。署方昨日與酒店業界
會面，提出優化安排，包括於酒店公共區
域及員工區域不會有配置建議規定，酒店
及賓館經營者可自行決定。酒店業界表示
歡迎是次對話，認為有助於釐清採購標準
及安排等業界關注事宜。

民政總署日前發出的通函，宣布由本
月1日起，所有酒店及賓館須在其處所內

為賓客提供符合標準的防煙頭套，並設1
年寬限期。日前有酒店業界表示支持相關
規定，但認為署方事前未有諮詢業界，通
函亦未列明執行細節，令業界無所適從。
民政總署聯同消防處昨日與酒店業界代表
會面，就優化於酒店及賓館配置防煙頭套
的落實安排作出討論。

民政總署表示，優化的落實安排，包
括在公共區域及員工區，不會有配置建議
規定，酒店及賓館經營者可自行決定是否
有需要；酒店及賓館經營者在其處所內每
間客房提供足夠數量的防煙頭套，以涵蓋

該房間的最高容許入住人數，於此階段鼓
勵業界積極落實；以及消防處會就防煙頭
套的技術規格和採購資訊向業界提供意
見，例如認可的產品標準和建議供應商名
單。

香港酒店業協會及香港酒店業主聯會
表示，是次討論有助釐清業界多項關注，
包括標準化採購配套、產品驗證規範、員
工培訓安排、日常營運執行、事故責任界
定及保險配套等議題，均獲得政府部門正
面聆聽及積極回應，並指會繼續與政府保
持溝通，鼓勵業界做好消防安全措施。

咖啡是不少人 「充電」 的必
需品，鄭睛本身亦是咖啡一族，
用咖啡機親手沖泡更是一個方便
的選擇。消委會聯同國際消費者
研究及試驗組織測試10款特濃咖
啡機，售價介乎649至23880港
元，結果顯示，大部分樣本整體
表現不俗，以5分為滿分，評分
介乎3.5分至4分，亦有個別樣本
在連續沖調時，出
現咖啡溫度不穩定
的情況。小米半自
動意式咖啡機（見
圖）售價 649 港
元，運作寧靜且極
省電。

測試涵蓋全自
動及半自動款式的
特濃咖啡機，主要

於歐洲購買，並由歐洲實驗室評
測，包括預熱時間、製作速度、
咖啡溫度、沖調後的餘滴量、使
用方便程度、運作時的寧靜程度
及省電程度，並有專家負責品評
咖啡味道。

總體評分相對最高的一款為
De'Longhi，售價6888元，操作
方便，容易添加咖啡豆，整體省

電效果佳，連續沖
調時，咖啡溫度理
想及穩定。評分相
對最低的產品為
Gaggia， 售 價
6180 元，除使用
時不方便，除垢程
序步驟較多，而連
續沖調時，咖啡溫
度不太穩定。

10款特濃咖啡機測試
兩款售逾6000元 評分兩極


