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由於目前中國女排缺少核心進攻手，球隊需要仰仗整體戰術配合撕開對
手防線，多變的戰術組合對於中國女排非常重要。從今年一系列國際比賽
來看，中國女排在比賽中多次運用 「兩點換三點」 戰術。 「兩點換三點」
戰術即在球隊二傳手位於前排、接應二傳位於後排時，球隊通過替補接
應替換前排二傳、替補二傳替換後排接應的方式，使得前排從兩個進
攻點增加到三個進攻點。目前這支中國女排對 「兩點換三點」 戰術的
使用頻率比以往更高，張梓萱、解盛鈺、刁琳宇三位二傳，配上龔
翔宇、唐欣、楊舒茗三位接應二傳，任意排列組合將起到打亂對
手攔防布陣的效果。此外，國際排聯今年實行比賽中一局換人
次數從6次增加到8次的新規，為中國隊教練在換人上提供更
大空間，也成為中國女排陣容打法上最大的可變因素。

二傳手刁琳宇火線復出
另外，為備戰女排亞錦賽，闊別國際賽場兩年之久

的前國家隊主力二傳手刁琳宇火線復出。刁琳宇自巴
黎奧運會後退出國家隊，中國女排在關鍵的二傳位
置出現人才斷檔，中國隊目前的主力二傳張梓萱年
僅18歲，技術全面性和大賽經驗離世界一流二
傳手還有明顯差距。中國隊的另一名二傳手解
盛鈺今年入選國家隊，具備較好的身體素質
和發展潛力，但同樣未經歷世界大賽的考
驗，與攻手的配合也比較生疏。

從今年的國家女排聯賽來看，刁琳
宇基本恢復到其最佳競技狀態的六成左
右，但在快速移動、攔網起跳方面受
制於傷病影響，表現尚有所欠缺。

從球隊整體實力、近期狀態來看，中國
女排和日本女排將是本屆亞錦賽冠軍有力的
爭奪者。巴黎奧運會後，中日女排僅在2025
年國家女排聯賽香港站比賽中交手過一次，
當時中國女排依靠網上高度優勢和核心攻手

吳夢潔的神勇發揮以3︰1力克日本女排。
中國女排的優勢主要在於網口進攻和攔網的高度，

而日本隊的優勢在於出色的防守能力和快速的立體進
攻。去年世錦賽殺入四強，日本女排收穫很多應對高大
球隊攔網的辦法和自信。日本隊在訓練中使用 「機器人
仿真攔網」 的方法，旨在讓三位主攻手佐藤淑乃、石川
真佑、和田由紀子掌握更多面對中國隊高攔網的突破辦
法；中國女排則在集訓期間提升了球隊整體防守能力，
以應對亞錦賽與日本隊相遇時可能出現的多輪來回球局
面。

李晨瑄董禹含成「發球奇兵」
中國女排今年組隊以來，特別重視球隊的發球效

果，特別是兩位替補主攻手李晨瑄和董禹含的大力跳
發球頗具威力，很有可能將在亞錦賽中日對決的關鍵
輪次使用，成為 「發球奇兵」 。中國女排目前自身也
缺乏強攻實力突出的選手，球隊同樣也需要穩定的一
傳保證快攻體系。今年的比賽中，中國隊多次使用王
夢潔與倪非凡的 「雙自由人戰術」 ，意在通過這一戰
術保證球隊一傳穩定性，發揮出中國隊的高快戰術打
法。對於中日兩支同樣以快變打法為體系、強攻實力
均較為薄弱的隊伍來說，發墊環節比拼的結果將是決
定這場決戰的重要勝負手。
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8 月 21 日至 30
日，2026 年亞洲女
排錦標賽將在中國天
津舉行。根據國際排
聯公布的2028年洛
杉磯奧運會排球項目
參賽資格獲取方式，
本屆女排亞錦賽的冠
軍球隊將獲得奧運會
參賽資格。對於正處
於新老交替階段的中
國女排而言，亞錦賽
是奪得洛杉磯奧運會
門票的最佳機會，主
場奪冠不容有失。

大公報特約記者
史玄之

善用「兩點換三點」戰術制勝

天津
是中國女排

的福地。11 年
前，女排亞錦賽在天

津舉行，當時郎平率領
的中國女排以全勝戰績奪取
冠軍，並開啟了奪得世界盃冠
軍、奧運會冠軍的光榮旅程。
11年後，女排亞錦賽第二次落戶
天津，此次亞錦賽成績更與奧運會
參賽名額掛鈎。對於目前這支年輕
的中國女排而言，直接奪冠獲取奧運
門票，對緩解球隊壓力、增添奧運備戰
信心有着重要作用。

女排亞錦賽創辦於1975年，最初每四
年舉辦一次，從1987年起改為每兩年一
次。歷史上，中國女排曾13次奪得亞錦賽冠
軍，是奪取該賽事冠軍次數最多的球隊。然
而，從2017年開始，亞錦賽成績與奧運會亞洲
區預選賽以及世界女排大冠軍盃賽的參賽資格脫
鈎，亞錦賽對中國女排的 「吸引力」 下降。最近三
屆亞錦賽，中國女排均僅派國家二隊或者青年隊參
賽。因此，儘管中國女排亞錦賽的歷史成績顯赫，但上
一次亞錦賽奪冠還要追溯到十一年前。在洛杉磯奧運周
期，為了提升各支球隊對洲際排球錦標賽的重視，國際排
聯將亞錦賽成績與奧運會參賽資格掛鈎，這就使得今年亞錦
賽成為中國、日本、韓國、泰國等亞洲強隊奪取奧運門票的重
要機會。

兩大核心攻手傷癒復出
李盈瑩、吳夢潔是中國女排近兩個奧運周期的核心主攻手，但

兩位重炮手近年來飽受傷病困擾。李盈瑩在2024至2025賽季中國排
球超級聯賽中意外腳踝受傷，隨後雖帶傷征戰2025年女排世錦賽和全
運會，但彈跳高度與巔峰時期相比明顯下降；吳夢潔在今年五月底中國
女排集訓期間不幸遭遇左膝傷病，被確診為內側副韌帶損傷伴隨半月板磨
損，後進行韌帶修復和半月板清理微創手術。

中國女排今年征戰女排國家聯賽期間，兩大攻手按照球隊計劃進行恢復
訓練。李盈瑩今年一直在天津進行系統性的康復訓練，從無球力量訓練、平衡
穩定性訓練，到完整的有球對抗，整體恢復節奏在計劃之中，有望趕上亞錦賽末
班車。吳夢潔從六月初就開始進入系統康復訓練，已經基本完成了基礎康復階段，
目前正處於力量重建階段，通過增加靜蹲、腿舉等下肢力量訓練不斷恢復膝關節穩
定性和爆發力。如果一切順利的話，吳夢潔有望在八月中旬與球隊匯合進行有球配合
訓練，在亞錦賽關鍵場次登場。

天津時隔11年再辦亞錦賽

中國女排全力衝冠
冀奪洛城奧運門票

排球熱話

▶中國女排在7月的世界女
排聯賽總決賽獲得殿軍。

▶吳夢潔（上）
是中國女排
主攻手。

▲中國女排在2015年的亞錦賽勇奪冠軍。
資料圖片

▲中國女排主力二傳手刁琳宇（右
二）。
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2026年亞洲女排錦標賽
•比賽日期︰8月21日至8月30日
•比賽地點︰中國天津
•參賽球隊︰12隊
•獲得資格︰冠軍隊伍獲2028年洛杉磯奧運參賽資格，前三名取得

2027年世錦賽參賽權。

2026年亞洲女排錦標賽分組名單
A組︰中國、中國台北、伊朗、伊拉克
B組︰泰國、哈薩克斯坦、印尼、澳洲
C組︰日本、越南、韓國、中國香港

註︰各組前兩名以及兩支戰績最佳的分組第三將晉級8強淘汰賽

上海大師賽不敵「世一」 吳宜澤無緣決賽
【大公報訊】記者夏微上海報道：7

月31日晚間，2026世界桌球上海大師賽
首場準決賽結束，史上首位 「00後」 世錦
賽冠軍、中國選手吳宜澤以6︰10不敵世
界排名第一的卓林普，無緣爭冠。賽後，
吳宜澤表示，希望趙心童能將冠軍留在中
國， 「挺遺憾的，自己沒能出上那份力，
剩下的就交給他了。」

當晚比賽開始後，吳宜澤率先上手，
以2︰0領先，但卓林普很快將比分追平。
局間休息歸來，卓林普延續了火熱的手
感，連勝兩局，實現反超。第七局，吳宜
澤打出單桿破百，縮小了差距。不過此後
兩人各勝一局，卓林普5︰4領先結束了上
半場的爭奪。

晚間下半場開打，卓林普先聲奪人，
再度拉開比分。第13局，卓林普上手後打
出單桿113，將比分優勢擴大至8︰5。局

間休息結束，吳宜澤攻勢兇猛，卻也暴露
給了對手機會。反觀卓林普更穩健，利用
吳宜澤失誤給出的機會，逐步拉開差距，
9︰6率先來到賽點，並在第16局多次上
手後，以10︰6鎖定勝局。

賽後，卓林普表示，吳宜澤本場比賽
長枱的準度不如世錦賽，給他留了機會。
「吳宜澤的進攻性很強，不太喜歡打防
守，我在他這個年紀時也這樣，但隨着年
齡增長，我逐漸學會了在適當的時候多打
防守，讓比賽節奏更可控。」

吳宜澤在賽後表示，新賽季的首個比
賽， 「其實我並沒有處於太多所謂的壓力
之下，我也沒有給自己什麼壓力。只不過
我最近確實缺乏訓練，這也算是一些經驗
吧，我覺得自己這次比賽還沒有完全準備
好。不過好的一點是，在最後階段，我覺
得找到了一些上賽季末打世錦賽時的感

覺。」
吳宜澤坦言，輸掉這場比賽對他來說

也是個經驗教訓，明年世錦賽後不會如今
年這般。 「我在比賽最後階段已經找到那
種感覺了，只不過來得有點晚，對手也發
揮非常出色，給我施加很大壓力。」

▲吳宜澤賽後接受訪問。
大公報記者夏微攝
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