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夏蘭特扛着挪威撞開了歷史
香港球迷愛艾寧夏蘭特，愛的不

是他的冠軍（他還沒有），愛的是他奔
跑時像一頭北歐麋鹿，進球時像一柄維
京戰斧─那種原始、硬朗、不加修
飾的男性氣概，在精緻足球的時代裏，
稀缺得像北極圈的極光。

筆者是這群挪粉中的一個。從
2025年11月17日米蘭之夜開始追挪
威─那一夜，挪威客場4：1逆轉意
大利，夏蘭特78分鐘、79分鐘連入兩
球。

外圍賽8戰全勝，38年未見的盛
況，夏蘭特外圍賽16球，追平歐洲區
世盃外單屆進球紀錄。決賽周從I組次
席到8強，隊史最佳。淘汰賽3場硬
仗，2：1科特迪瓦，2：1巴西，夏蘭
特頭頂腳踢 「梅開二度」 ，首次闖入8
強。最終排名第5─挪威隊史世界盃
最佳戰績，時隔28年重返世界盃即創

歷史新高。

九指標審視
道（12%）6分

挪威足球的 「道」 ，是碎石地、
草地、人工草皮上長出的 「維京基因」
─硬朗、直接、長傳。但青訓體系
遠不及西班牙那般工業化。蘇巴根打造
的 「4-4-2」 ／ 「4-3-3」 雙前鋒體
系，依賴夏蘭特＋亞歷山大索洛夫的雙
塔配置，但中場創造力依賴馬田奧迪加
特一人─這是結構性短板。
將．帥（15%）7分

蘇巴根的戰術清晰：外圍賽8戰全
勝，決賽周分組賽次席出線，淘汰賽連
克科特迪瓦和巴西。他對法國的戰略性
輪換10人，是典型的 「算大賬」 決策
─讓夏蘭特、奧迪加特保存體能走
得更遠。但對英格蘭的半準決賽，加時

賽被祖迪比寧咸絕殺，暴露了臨場調整
的局限：當夏蘭特被重點盯防、體能下
降時，蘇巴根沒有B計劃。
將．星（10%）9分

夏蘭特首屆世界盃5場7球，他一
個人把FIFA排名第31的挪威扛進8
強。安東尼奧努沙對科特迪瓦的 「世界
波」 、奧斯迪格的關鍵進球、索洛夫的
支點作用─都是優質配件。但遺憾
在於挪威只有一個夏蘭特。
天地（8%）6分

從奧斯陸到紐約／新澤西到達拉
斯到邁阿密，挪威跨大西洋＋跨時區飛
行頻繁。但夏蘭特26歲的年齡，扛得
住。
法（15%）6分

「4-4-2」 雙塔體系清晰，外圍
賽防守歐洲第一。但 「法」 的真正裂縫
在於：挪威的體系是圍繞夏蘭特一個人

建的─他輪休的那場1：4輸給法
國，挪威進攻完全癱瘓。這是一種 「單
核依賴症」 ，是 「法」 的最高級別風
險。
術（20%）7分

全隊身價約3.5億歐元，夏蘭特單
兵2.22億歐元撐起大半。奧迪加特、
努沙、索洛夫皆是頂級聯賽主力。但對
比法國15.2億、英格蘭13.2億、西班
牙12億，挪威的 「術」 僅是中游水準
─能贏巴西，靠的不是身價，是夏
蘭特的進球轉化率。
勢與氣（8%）8分

28年重返世界盃、隊史首次8
強、夏蘭特 「誰曾想呢」 的中文社媒刷
屏─這是挪威 「勢」 的最強底色。
球迷在集體歡呼巴西出局的那一夜，是
這屆世界盃最動人的黑馬敘事。但半準
決賽加時賽被絕殺， 「勢」 在最後一刻

崩了弦。
裁．場（5%）4分

半準決賽加時賽被比寧咸絕殺，
是 「裁．場」 的失分─不是裁判問
題，是體能臨界點的戰術崩潰。
後勤（7%）6分

挪威足協後勤保障到位，夏蘭特
26歲高齡（相對而言）的體能管理做
到極限。但單核球員的消耗不可逆。

維京戰船才剛啟航
挪威用一屆世界盃完成了從 「北

歐魚腩」 到 「維京戰船」 的重新命名。
夏蘭特用最原始的 「禁區中軸線＋零損
耗終結」 ，對抗這個精緻的傳控時代。
這是一個人的史詩，也是一個體系的嘆
息。

28年的等待換來8強，這不是終
點，是維京戰船啟航的汽笛。

下屆，當夏蘭特30歲仍處在中鋒
的黃金年齡，挪威的維京戰船，會在大
西洋的彼岸，撞響屬於自己的鐘聲。戰
船已經啟航。夏蘭特還在。這就夠了。
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男子職業網
球協會（ATP）

3日更新世界排名，上周在墨西哥的洛斯
卡波斯網球公開賽打入4強的中國香港網
球 「一哥」 黃澤林由原本的世界排名第108
位升上第92位，成為香港網球史上首位躋身
世界排名前一百位的男子球手。

大公報記者 梁潤森

22 歲的黃澤林在上周出戰屬
ATP250級別的洛斯卡波斯公開賽，展
現出極佳的競技狀態與頑強鬥志。他
由首圈起一路過關斬將，先後淘汰美
國小將布蘭治、世界排名曾高踞第12
位的賽事頭號種子捷克球手利赫茨
卡，以及另一美國球手布祿斯比。黃
澤林成功躋身準決賽，創下個人及香
港球手在ATP巡迴賽級別賽事的歷史
最佳成績。

感謝全港市民一直支持
在4強中，黃澤林對陣法國新星基

亞，雖然最終力戰下以盤數0：2告
負，但其激戰過程與全場表現均獲得
國際網壇的高度評價。憑着本次賽事
躋身4強的精彩表現，黃澤林成功賺取
92分世界排名積分，個人總積分累積
至680分。在ATP公布最新一期世界
排名榜中，他的排名由第108位急升
16級至第92位，成功邁進男單 「百
大」 行列。

對於職業排名首度突破前
一百，黃澤林坦言是夢想成真
的時刻。他早於轉打職業賽初期，便
將 「闖入世界前一百位」 定為生涯首
要重大目標。他受訪時直言，能夠穿
着代表香港的戰衣在國際大賽舞台上
過關斬將，並且看到世界排名提升，
感到無比自豪。他更特別感謝家人、
教練團隊以及全港市民一直以來的堅
定支持，形容每次在遠方比賽聽到來
自香港的鼓勵，都是他逆轉勝與頂住
壓力的最強後盾。

世界排名升至第92位後，黃澤林
不僅鎖定更高層級賽事的參賽資格，
也將大大有利於他在各大滿貫賽事的
抽籤與安排。展望接下來的硬地賽
季，黃澤林將緊接備戰本月底開打的
年度最後一項大滿貫賽事美國公開
賽，並期望能將近期的火熱狀態帶到
紐約，力爭在更高舞台再創佳績。

責任編輯：薛少科 美術編輯：蕭潔景

黃澤林世界排名升上第92 創港網歷史
首度突破前一百位 夢想成真感自豪

網球熱話

【大公報訊】記者敖敏輝廣州報道：
1日晚，2026年廣東省城市籃球聯賽（粵
BA）總決賽第二回合在東莞籃球中心落
幕，東莞隊主場108：73大勝深圳隊，以
總比分2：0橫掃對手，拿下首屆粵BA總冠
軍。值得一提的是，總決賽階段，來自香
港、澳門的國際裁判與內地裁判聯合執裁，
港澳籃球協會代表亦現場觀摩。賽事組委會
透露，聯合執裁只是第一步，粵BA計劃後
續引入港澳球隊參賽，打造全國首個覆蓋粵
港澳大灣區三地的群眾性籃球聯賽。

粵BA是由廣東省籃協主辦、覆蓋全省
21個地級市的頂級草根籃球賽事，賽事堅
守純業餘辦賽原則，嚴禁現役、退役職業球
員登場，參賽球員均為各地符合戶籍、社保
要求的普通上班族、籃球愛好者。本屆賽事
歷時5個月，分為東西兩大賽區進行主客場
分組賽，加上淘汰賽，總計完成124場賽
事。賽事注重親民性，一城一主場辦賽，讓
籃球賽事下沉至城市街巷，形成全民觀賽、
全民參與的濃厚氛圍。

粵港澳裁判聯合執裁
記者了解到，未來粵BA賽事有望擴

容、升級至覆蓋粵港澳的民間籃球賽事。近
年來，粵港澳籃球交流日趨緊密，自2023
年起，粵港澳大灣區青少年籃球聯賽、廣東
省小籃球聯賽跨越三地舉辦，將三地籃球交
流從群眾賽事延伸至青少年領域。同時，作
為香港最具影響力的校園籃球賽事之一，
「大公盃」 青少年三人籃球聯賽2025年首
次拓展至廣東賽區，成為粵港兩地青少年以
球會友、深化友誼的重要平台。接下來，粵
BA有望成為大灣區籃球交流與合作的重要
載體和平台。

本屆粵BA準決賽和總決賽一大亮點是
粵港澳裁判協同執裁。比如，在準決賽階
段，香港國際級裁判楊英偉、澳門國際級裁
判黃俊賢搭檔廣東省內裁判，共同組成專業
裁判團隊，執裁廣州隊與中山隊的比賽。

粵BA擬引入港澳隊 打造大灣區籃球賽

▲東莞隊（藍衫）奪得
首屆粵BA總冠軍。

黃澤林小檔案

•出生日期：2004年6月6日

•身高：1米91

•持拍手：右手（雙手反手）

•現單打世界排名：第92

•最高單打世界排名：第92

•主要獎項：2021年美網青少年男雙冠軍
2022年澳網青少年男雙冠軍
2023年香港國際男子網球賽冠軍
2026年江西網球挑戰賽冠軍

【大公報訊】記者梁潤森報
道：香港男子高級組籃球銀牌賽進
入決賽前夕，今晚8時40分在修頓
室內場館將上演負方決戰，由傳統
勁旅南華對陣香港東方。這場 「紅
藍大戰」 的勝方將可以晉級7日的決
賽，挑戰率先闖入決賽的滿貫，爭
奪冠軍殊榮。

南華雖然早前在勝方組以3分

之差不敵滿貫，但落入負方組後卻
展現出極佳韌性，連贏晉龍及永
倫，陣中美籍外援迪雲樸特在上仗
對陣永倫時完全統治禁區，單場豪
取28分、15個籃板及6次偷球，於
攻防兩端皆展現極強能力。主力朱
亮則展現外圍火網，轟入4個三分球
取得20分。南華球員各司其職且互
補長短，近況勇銳。

另一邊廂，東方在上仗不敵滿
貫後，能否迅速調整心理狀態成為
今仗勝負關鍵。東方本屆大膽起用
多位U23小將，楊博文與徐鑫洋在
場上展現出驚人的活力與對抗性，
進攻端威脅與日俱增。如果居港外
援奇勒能延續強大的單打搶分實
力，帶領這股 「青春風暴」 打出節
奏，東方絕對有力與南華對抗。

男籃高級組銀牌賽 南華東方爭入決賽

黃澤林近年在網球壇的突破成績
年份

2021年

2022年

2024年

2025年

2026年

賽事
美網

（青少年組）
澳網

（青少年組）
美網

（青少年組）
ATP邁阿密

大師賽
美網

（成人組）
第15屆
全運會

江西挑戰賽

洛斯卡波斯
公開賽

成績
奪得男雙冠軍，成為香港首位贏得大滿貫
錦標的男子球手。
奪得男雙冠軍，連續兩項大滿貫青年組登
頂，成為香港首位 「大滿貫雙冠王」 。
躋身男單4強，創造港將在大滿貫青年組
單打賽事歷史最佳成績。
取得港將歷史性首場ATP大師賽正賽勝
仗，世界排名突破前二百位。
從外圍賽晉級正賽並直闖32強，創公開賽
年代香港男單大滿貫最佳成績。
男單4強不敵中國名將吳易昺，無緣決
賽，獲得並列銅牌。
奪得個人及香港史上首座ATP挑戰賽單打
冠軍。
躋身ATP巡迴賽4強，世界排名升至第92
位，再創香港網壇歷史。

【大公報訊】記者夏微上海
報道：2日，2026世界桌球上海
大師賽進入冠軍爭奪。最終，現
世界排名第一位的英格蘭球手卓
林普以局數11：6擊敗另一英格蘭
球手奇連威爾遜，繼2024年後，
再度捧起上海大師賽的冠軍獎
盃。

「未能衛冕成功，我感到有
些失望。中場休息時，我在房間
裏，看着自己3：7遙遙落後，覺
得不可思議，因為這本來可以打
成5：5。」 賽後，奇連威爾遜直
言，今年上海大師賽自己遇上的

對手都不可小覷，一路打至決賽
很是不易。

卓林普則表示，這是一場非
常艱難的比賽，但自己創造了一
些很好的機會贏下關鍵局， 「我
覺得把比分變成9：5而不是8：6
的那一局很關鍵。在那之後，我
就只是努力穩住自己，堅持到最
後。」 談及中國軍團，卓林普
稱， 「未來會有不止一位世界冠
軍。吳宜澤，我覺得他今後會成
為世界第一，可能這個賽季趙心
童也有這個可能性。中國桌球有
很多值得期待的地方。」

卓林普重奪上海桌球大師賽冠軍

▲卓林普高舉冠軍獎座，
笑逐顏開。
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▶黃澤林
是香港網

球 「一哥」 。
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數據看粵BA
球隊數目：21城市21支球隊
球員數目：422名本土球員
比賽數目：124場比賽
入場球迷：56萬人次，線上觀看17億人次

大公報記者敖敏輝整理


