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天才的土壤，不止一方
近日，青年數學家王虹、鄧煜獲

得二○二六年菲爾茲獎的消息刷屏全
網，掀起熱烈討論的同時，兩種略顯
極端的聲音也隨之湧現。

有人因兩位學者的核心成果多在
國外完成，便斷言這份成就 「與中國
培養無關」 。這顯然有失偏頗。王
虹與鄧煜都是土生土長的中國孩
子，十多年的本土求學時光，為他
們埋下熱愛數學的種子，打下堅實
的數理根基。正如某人吃了十個饅
頭方才飽腹，也絕不能只歸功最後一
個，而全然抹殺前九個饅頭的鋪墊之
功。

但反過來，僅憑兩位學者獲獎，
便斷言國內學術生態已經實現質的飛

躍，也有些不切實際。他們的研究經
歷告訴我們，真正偉大的數學發現，
往往需要一種近乎奢侈的 「自由」
─自由地探索，自由地試錯，自由
地在看似無用的方向上漫遊。這種寬
鬆包容的氛圍，更容易催生天馬行空
的思考，支撐年輕學者向百年數學難
題發起衝擊。倘若深陷國內發論文、
評職稱的焦慮與排資論輩的泥沼，他
們或許很難在青春盛年，就綻放出這
般耀眼的光芒。

所以，與其用道德綁架的方式呼
籲他們回國效力，不如靜下心來想
想，我們能為下一個王虹、鄧煜創造
什麼樣的環境。如果能夠持續優化科
研評價體系，營造鼓勵自由探索、包

容失敗的學術土壤，梧桐樹自然能引
來金鳳凰。

可以說，上述兩種非黑即白的論
調，本質上如出一轍——把複雜的問
題簡單化，把遞進的過程割裂化。此
外，這場全民熱議中，還有一個關鍵
誤區也亟待釐清。

數學被譽為科學皇冠上的明珠，
能夠登頂數學前沿、衝擊菲爾茲獎的
天才，終究百年難遇。王虹、鄧煜的
成功路徑無法被簡單複製，家長們切
勿被一時熱血衝昏頭腦，一窩蜂地把
孩子塞進奧數班，讓本就激烈的教育
內捲再度升溫。

菲爾茲獎章帶給我們的，不該只
有狂熱的讚美與片面的爭議，更應是

清醒的反思。教育的本質是喚醒，而
不是強行塑造。讓真正熱愛數學、擁
有天賦的孩子去探索星辰大海，也讓
不擅長數學的孩子在文學、藝術或工
程等領域找到屬於自己的曠野。比起
製造更多 「神童」 ，我們更需要一個
能讓每一種才華都被看見、被珍視的
社會。

畢竟，天才的土壤，從來不止一
方。
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華人超市上線

四川這個地方，在 「吃」 上簡直卧虎
藏龍，很多美食還沒進到嘴裏，就已經讓人
目瞪口呆了。

比如缽缽雞，沒有雞，卻大搖大擺敢
叫這個名字，面不改色心不跳，吃過的人笑
而不語，沒吃過的，滿頭問號。

這道菜發源於四川眉山、樂山一帶，
堪稱地道的民間小吃。 「缽缽」 在四川話裏
是瓦罐的意思，而在早期，菜裏的確是有雞
的，把自家散養的土雞煮熟剁塊，拌上辣椒
油、雞湯倒入罐中，挑着擔子沿街叫賣。碼
頭船工們累了半天，聞着味就來了，出攤即
售罄，生意好得不行。

後來世事變遷，缽缽裏的內容越來越
豐富，雞肉從主角退居二線，漸行漸遠，現
在幾乎是只聞其聲，不見其身。

說到底，缽缽才是命脈。雖然沒了雞
肉，但雞湯可不能少，食材也一定要串上了
去 「泡」 。因為是常溫食用，泡得入味，客
人才吃得好。如果你走進一家缽缽雞店，八
成都會看到兩個罐子，一個紅油，一個藤
椒，代表兩大流派。

紅油是它最傳統、老派的底色，很多
外地人也是因為這一口才知道了這道菜。最
上層一抹紅暈，麻辣鮮香，不厚不膩，一層
芝麻浮在表面。正不正宗，全在那一勺辣子
和高湯的比例。有雞湯打底，吃起來並不是
暴烈的辣，而是醇厚、辣中回甘。

藤椒味後來居上，這幾年更加流行。
湯底清亮，主打一個清新爽麻，辣度更低一
級，但藤椒特有的酥麻感會讓人上癮，明明
吃的是重口味，卻像走進了一片竹林，風順
着林子穿過來，輕撫你的臉，格外適合夏
天。

食材方面，紅油味適合葷菜：雞爪、
牛肚、鴨胗，一個個竹籤放進去，香氣能穿
透一條街；藤椒味跟蔬菜更搭，萵筍、木
耳、貢菜土豆，近乎完美襯托出藤椒香。一
個像火，一個如風，兩種性格，才是缽缽雞
的江湖。

􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜

􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋

􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜

冷
凍
食
材
的
營
養

爭取跑步好成績
近年越來越多人愛上跑步運動，

大部分參加者是為了強身健體，舒展
身心。另有一部分參加者希望挑戰自
己，獲得成就感和滿足感。跑步是一
項具挑戰性和有趣的運動。尤其是長
跑比賽，只有極少量專業跑手抱着
「爭勝心」 來參賽，其餘跑手多以
「完賽便是勝利」 為目標。該類跑手
平時會定期練習，然後參加一些比
賽，但只是完賽似乎又不夠過癮，也
希望突破自我，爭取好成績。

那麼怎樣才算是好成績？一般跑
手又不是要參加奧運會或世界錦標

賽，當然談不上要破什麼紀錄。然
而，即使是挑戰自我，也可向一些基
本準則和目標進發。現時很多跑手都
會 參 加 十 公 里 （10K） 、 半 馬
（21K）以至全馬（42K）的公開賽
事，然後便以Sub2、Sub3或Sub4
作為準則。所謂Sub4即四小時內完
賽，如此類推。若能以Sub4完成全
馬賽事，其實已非普通跑手力之所
及；若以Sub2完成半馬，亦已接近
專業水平。至於10K，一般跑手可以
一小時內完賽已很理想。

我仍未有能力參加全馬。以往跑

過幾次半馬，最佳成績是兩小時二十
二分鐘完賽；至於10K，平時練習必
在七十分鐘內完成，參賽的話曾以六
十五分鐘跑畢全程，從未試過一小時
內完賽。其實這當中只相差五分鐘，
順利完賽與創造佳績之間，是否真有
很大差別？

一些跑手會以這五分鐘差距為目
標，總之能夠一小時內跑完10K便是
好成績。對我而言，現在每星期都會
自行練習一次10K，每次開跑的前
段，我都會懷疑自己是否可以順利完
成。尤其是開首幾公里，未夠熱身甚

感吃力，三公里之後較為順暢，半程
後才較安心，末段滿有信心可以跑完
全程。最終雖然相差五分鐘才算是好
成績，但同時自覺在這年齡層可以跑
完10K，對自己已是充分交代。我們
都要為自己設定目標，盡力爭取好成
績，只要全力以赴，努力向前，好成
績就在心裏。

升學目標
孩子可以考到哪間大學，有

些家長比孩子本身更有想法，自孩
子幼年開始已在籌謀。

我家孫輩中的老大近幾年一
直為他人補習，隨着她陸續被幾間
名校錄取，為他人補習的工作陡
增。有家長懷着急切心情，希望自
家孩子在會考、高考時能像她一樣
獲取佳績。

孩子們從幼稚園、小學、中
學至抵達考大學階段，家長回望那
十幾年，會不會覺得時間過得飛
快？我家屋苑幾個今年高考的孩

子，渡過了高考衝刺的艱辛後，皆
如願以償取得好成績，真為他們高
興。

在英國，升學過程與中國香
港基本相似。我家老二將升讀英國
學制的十三年級，除九月開學後
繼續各科高考；十月開始，還要
開始進行大學報名等相關程序。
這個暑假，每有心儀大學開放
日，他都會去參觀，並將個人想
法帶回學校。學校將學生們的意
願統籌研究，然後作出建議，盡量
避免同校學生競爭同一所大學的同

一學科。
該校近年來高考成績屢破紀

錄，本年度單是考入 「牛劍」 的便
達四十五人，佔畢業生人數約百分
之二十。為達到理想的升學目標，
家長、學生、學校等多方面配合努
力，方法上各有千秋。

盛夏京城

缽缽雞

隨着急速冷凍技術日益成熟，
許多冷凍食材不僅方便保存，還能
保留大部分營養與鮮味，成為現代
家庭兼顧健康與效率的好幫手，逐
漸擺脫了 「不新鮮、不健康」 的刻
板印象。

許多人以為只有現採現賣的食
材才最有營養，其實並非如此。現
代冷凍技術會在食材最新鮮的狀態
下迅速降溫，鎖住水分與營養成
分，減少維生素流失。史丹福大學
的 「食物與健康」 課程中也提到，
冷凍蔬果的營養價值仍然很高。像
冷凍花椰菜、玉米、青豆、菠菜，
以及天然冷凍雞肉、魚肉等，只要
沒有額外調味或加工，營養價值與
新鮮食材相差無幾。部分研究甚至
發現，因為冷凍蔬果在採收後立即
處理，比起長時間運輸、陳列販售
的生鮮蔬果，更能保留部分維生
素。

冷凍水果更是夏天不可錯過的健康食
材。冷凍榴槤、芒果、鳳梨等水果，退冰後
依然保有香甜風味和口感。而冷凍藍莓、草
莓、覆盆子等各類莓果，只要加入少量優格
或牛奶，用果汁機攪打幾分鐘，就能變成天
然冰沙，不僅清涼解暑，也能補充膳食纖
維、維生素與抗氧化物質，是非常健康的冰
品。

但並不是所有冷凍食品都值得放進購
物車。真正需要注意的是 「加工程度」 。像
香腸、雞塊、冷凍炸雞、薯條等產品，往往
經過高度加工，添加了較多鹽、糖、油脂及
食品添加物，容易增加心血管疾病及肥胖風
險。因此，選購冷凍食品時一定要閱讀營養
標示。優先挑選成分簡單、以原型食物為
主、添加物較少的產品。

挑選天然、少加工的冷凍食材，再搭
配均衡飲食，就能兼顧營養、美味與便利，
讓冷凍食品成為現代人健康餐桌上的好夥
伴。

最近柏林華人圈裏樂此不疲討
論熱度最高的，當屬京東開到歐洲來
的線上超市。從日常零食，調味配
料，到日用產品，健身用品，甚至小
傢具，真是應有盡有。

最讓大家驚喜的是，最近柏林
市區開通了冰鮮冷凍鏈的送貨服
務。我們中國俗話說 「民以食為
天」 ，這理所當然地成為我們的大
熱門話題。

每天都能發現有新品上架，特
別是前段時間新上了空運來歐洲的糯
米糍荔枝。這可饞壞了許多年都沒吃
上祖國荔枝的華人們，大家可謂蜂擁
而上，幾分鐘便搶光了。後來這個
荔枝改成了每天定時上架預售，好友
們才都開心地吃上了新鮮糯米糍荔
枝。

原本每天燒菜就是華人主婦們
嘮家常的主題，現在有了冷凍鏈，每
天都有新菜式──這家買的牛肋骨，
那家買的酸菜魚片，昨天買的糯米
雞，今天買的紅棗糕……華人群裏

熱鬧非凡，燒菜，吃菜，買菜，幾乎
無限循環。每天吃完飯下單第二天
的冰鮮送貨，已是主婦們最期待的
日常。

其實這個新的線上超市除了品
種多，物美價廉，更重要的是送貨
快。頭天下單，第二天送達。如果不
在家，送貨上門的快遞員還會打電話
聯繫，這讓大家感受到了一直以來都
嚮往無比的國內物流效率。特別是第
一次收到泡沫箱子裝着冰袋的冷凍送
貨，許多人都有一種莫名的感動，覺
得彷彿回到了國內。再一打開，全是
熟悉的家鄉食品，一時間思鄉之情不
由得湧上心頭。

這一菜一湯，一碗一勺，是煙
火氣，更是思鄉情。

海洋南方
前幾年一些倡導者們從 「新東北

文學」 的熱議中受到啟發，從葛亮和
蘇童的一次對談中獲得靈感，在以兩
廣地區為主的一些文學（研究）刊物
的推動下，構建了一個新的 「學術增
長點」 ： 「新南方寫作」 。 「新南方
寫作」 的主要訴求，是對於過去 「南
方文學」 大多限於江南一帶的認知表
示不滿，而要強化和突出（南方之南
的）華南、西南和海南等地的文學創
作，深化這些地方的文學研究。提倡
者們認為這些地域的文學自有其獨特
之處，而不能讓 「南方文學」 由 「江
南文學」 所專美——所以叫 「新南方

寫作」 。
「新南方寫作」 的提出對中國當

代文學的研究帶來了全新的視野和別
樣的格局，具有強烈的創新意識和
重繪文學地圖的衝動，然而在主流
的 「新南方寫作」 設計中，文學地
圖的範圍還包含了東南亞的一些國
家和地區——這就溢出了中國當代
文學的邊界走向了一種跨國文學的
形態，也由此帶來了一些論述上的
困難。

其實如果我們拓展思路，從海洋
的角度來思考南方，則可以跳出中國
當代文學的限制，將整個南方與海洋

產生聯結，擺脫過去 「陸地南方」 的
認知慣性，以一種 「海洋南方」 的新
思維新視野來觀照與之相關的文學。
如果說 「新南方寫作」 將中國當代文
學的研究焦點 「下移」 至中國的 「南
方之南」 文學，王列耀教授提出的
「環南海」 以 「南海」 聯結起 「中國
板塊」 與 「東南亞板塊」 並將兩者重
構為一個 「新空間」 —— 「環南海」
（文學），那麼劉超教授和我共同提
出的 「海洋南方」 文學，則是以一個
區別於過去 「陸地南方」 的 「海洋南
方」 姿態，將 「新南方寫作」 和 「環
南海」 結合起來並有所拓展，來觀照

中國的 「南方之南」 文學、環南海的
東南亞華文文學以及更廣闊的南半球
（澳洲、新西蘭）華文文學。

從（中國的） 「新南方」 到（中
國+東南亞的） 「環南海」 再到（中
國+東南亞+大洋洲的） 「海洋南
方」 ，一種新的華文文學研究形態正
在生成。
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站着開會的好處是：不讓問
題有時間坐下來。

▲

一
些
冷
凍
蔬
果
的
營

養
價
值
仍
然
很
高
。

北京的夏，明艷而熱烈。
這幾日在京行程卻都圍繞着四
環以外。四環裏的北京，是紅
牆綠瓦的王府，是碧綠垂柳圍
繞着的後海。但出了四環，風
格驟變。

讓我記憶猶新的，是四環
外北京建築的粗糲與周正。它
體現在798廠房改造的園區中：
裸露的紅磚與混凝土、巨大的
弧形廠房屋頂，一切都是工業
時代留下的骨骼，粗糲、直
接、毫不掩飾。盛夏的陽光傾
瀉而下，打在地面上，光影分
明，有一種特有的莊嚴。

它體現在中關村論壇的建
築裏。建築在十二米限高下，
以覆土的方式伏於大地之上，
由北向南緩緩舒展，綠色屋面
從遠處的山上望去幾乎消隱於
城市之中，彷彿一片落在大地
上的葉子。

它體現在讓人有着 「巨物

感」 的天橋與大型樓宇中。北
京四環外的立交橋與高架路，
是另一種尺度的震撼。那些盤
旋疊繞的橋體，動輒跨越數百
米，鋼筋混凝土的結構在烈日
下泛出灰白的光，車流在橋上
川流不息。

北京的城市性格，在四環
外顯露得更為坦率。四環外的
北京，是工廠、科技園、大
學、居民區、立交橋和新建築
共同拼成的當代城市圖景。

盛夏的北京，熱得理直氣
壯。陽光毫無遮攔地落下來，
把城市烤得發燙。北京的夏天
和北京的建築，其實是同一種
性格。


