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打印全屋
不少人說起3D打印，腦海裏多

半是精緻的動漫手辦、小巧的桌面擺
件，總以為這只是科技愛好者的小眾
消遣。然而在深圳龍華，一間全屋
3D打印樣板間，打破了大眾的刻板
印象，讓大灣區前沿科創，生出濃濃
的人間煙火氣。

踏入這間3D打印示範展廳，宛
若走進科幻小說裏的生活場景。屋內
大大小小的陳設，全部由中國自研設
備一體打印成型。小到牆面藝術掛
件、造型別致的桌面燈罩，大到近兩
米長的休閒沙發，每一件物件都出自
3D打印機。材料選擇更是豐富多

元：樹脂、陶瓷，甚至工業級鈦合
金，都能根據設計圖紙一次性成
型。

一位香港家居設計師帶着嶺南茶
室的設計方案到訪。按照傳統工藝，
定製造型獨特的茶櫈、雕花牆面裝
飾，需要單獨開模，不僅費用不菲，
工期動輒一個多月。借助3D打印技
術，設計師只需在電腦上調整數字模
型，短短一周便能完成所有軟裝構件
的製作，讓具嶺南韻味的茶室設計順
利落地。

長久以來，很多人誤以為3D打
印只能製作小型手工藝品。這間全屋

樣板間清晰證明，這項技術早已告別
「玩具」 標籤。一邊面向普通市民與
傢具設計師，實現全屋個性化定製，
造就獨一份的家居美學；一邊深耕高
端工業精密製造，在民用生活與硬核
工業兩大領域同步發力。

如今，消費級3D打印已是粵港
澳大灣區的新銳產業。深圳匯聚了一
眾行業頭部企業，搭建起完備的上下
游產業鏈，在全球市場佔據一席之
地。這項技術也慢慢走出實驗室，進
駐設計工作室、家居門店，成為各行
各業新品研發的得力幫手。

對於港澳文創人、青年設計師來

說，3D打印更是難得的創業利器。
傳統新品研發，高昂的開模費用和
漫長周期，攔住了許多創意想法。
如今依靠快速打印技術，小眾藝術
裝置、特色傢具原型都能小批量快
速落地，大大降低試錯成本，也為
港深設計文創產業的深度融合搭起橋
樑。
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銅鑼灣

把一顆乾巴巴、硬如石塊的果子變成
一杯果汁，這事聽起來不可思議，但西非人
還真的做到了。

這杯飲料名叫Bouye，翻譯過來就是
「布耶果汁」 ；而這棵樹，可能你沒見過，

卻很可能讀過，它就是 「小王子」 裏，那棵
相貌奇特的大胖子樹——猴麵包樹。

猴麵包樹原產於非洲和阿拉伯半島，
在主流審美裏可以說是 「醜」 得怪誕，樹冠
不高，遠看去像個倒插在地上的大蘿蔔，旱
季一到葉子掉落，大半年時間都光禿禿；樹
幹粗到三十個人手拉手才能圍住，樹齡動輒
千年。於是有了個浪漫的名號，叫 「生命之
樹」 ，塞內加爾人更是索性把它印上了國
徽。

也是這棵樹，憑一身海綿般的木質結
構，在雨季瘋狂吸水，果實成了旱季中動物
們的 「救命恩人」 ，成群結隊的猴子、猩猩
蜂擁而至， 「猴麵包樹」 的名字便流傳開
了。

不過，要是你以為它的果子切開就能
爆汁，可大錯特錯。一個橢圓的 「橄欖
球」 ，外殼毛茸茸硬邦邦，敲開裏頭都是乾
燥的白色果肉，根本沒有流動液體。但它們
卻有極高的維C、鈣、膳食纖維含量，當然
不能浪費。於是當地人把曬乾磨細的果粉倒
進水或牛奶裏，浸泡、攪動直到融化，再過
篩、加糖，講究一點的還要滴上幾滴橙花水
或香草，最後往冰箱裏一擱，全程不開火，
沒有複雜工序，小孩子都能幫忙，卻會變出
一杯奶昔質感的飲料。

在塞內加爾、科特迪瓦、馬里這些國
家，布耶汁簡直就是 「國民級神仙水」 ，炎
熱的中午來一杯，立刻能從這熱浪中活過
來。因為果膠多，別看質地濃厚綿密，但入
口一點也不厚重，野生的果酸味能把你的口
腔炸開，帶一點柚子的清冽，還糅進了青芒
果的草本香。冰冰涼滑過喉嚨，宛如非洲大
地上那股蓬勃、原始的生命力。
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從路蘭的《奧德賽》聊起（下）

草原與海
「黃油煎奶豆腐配大蝦，佐

檸檬一牙」 。這是內蒙古一座小
城的西餐廳的一道菜，這種混搭
讓人好奇，我們便點了它。

等待的時間裏，窗外遠處的
青山和草原在天際線上起伏，像
大地鋪開的深綠色絨毯。風從曠
野吹來，彷彿捲起塵土的氣息。
這座城市離海很遠，最近的港口
也要上千公里。海中的蝦和牧人
的奶豆腐，就這樣被擺在了一
起。

菜端上來了，放在一個木製
的平板上，兩塊白色的奶豆腐已
經被煎成誘人的橘紅色，彎曲的
蝦身帶着油光，盤角擱着一牙新

鮮的檸檬，將汁水輕擠滴在蝦
身，鮮甜而清澈。奶豆腐外皮酥
脆，內裏軟糯，那是牛奶發酵後
特有的綿密，帶着微酸的乳香，
在舌尖緩緩化開。黃油的醇厚沒
有搶去風頭，反而托起了奶豆腐
本身質樸的草原味道。鮮甜的蝦
香和奶香纏繞在一起，生出一種
陌生卻又無比和諧的溫厚感，加
上檸檬的酸爽，瞬間蕩開所有的
厚重。

內蒙古這片土地從來不是封
閉的。駝隊曾沿着草原絲路走向
遠方，馬背上的人曾抵達過地中
海的海岸。草原從不拒絕外來的
東西，磚茶來自南方，香料來自

西域，而如今，大蝦來自東海，
每一次相遇，都在改變着這片土
地上的滋味。

這道看似隨意混搭的菜，卻
把草原和海連在了一起。兩種截
然不同的風土，被黃油和檸檬調
合在一起。奶豆腐是凝固的草
原，厚重、沉靜、內斂；大蝦是
流動的海，鮮活、靈動、張揚，
在這張餐桌上搭配成了一盤好吃
的菜。

戲外的滋味

布耶果汁

這些年，康熙皇帝在奏章上
御批的 「知道了」 ，成了網紅文
創的 「頂流」 。梁實秋《雅舍談
吃》裏也有個常用的 「筆頭
禪」 ，意思恰恰相反，那就是
「我不知道」 。

其出現頻次之高，可謂數不
勝數。例如： 「我不知道為什麼
北平人養成（豆汁兒）這種特殊
的口味」 ； 「我不知道為什麼湖
北人特喜糯米」 ； 「為什麼叫烏
丸子，我不知道」 ； 「北平小販
的吆喝聲是很特殊的，我不知道
這與平劇（即京劇）有無關
係」 ； 「我不知道當年有誰見過
這樣的世面（滿漢全席）」 「我
也不知道孟子是否真吃過熊
掌」 ……

總之，梁實秋寫味道，寫吃
相，寫食物和餐館的氣質，重點
寫自我的體驗，所以讓看客兼食
客們看得津津有味，極易有代入
感和共情。至於那些形而上的東
西， 「我不知道」 寥寥數字，便

柔軟繞過，文章行雲流水，節奏好，有趣
味。所以，筆者這樣的村夫，讀起來一身輕
鬆且快慰——梁實秋都 「不知道」 ，我們
又何必費勁去 「較真」 鑽研了。

昔日考據不易，好些問題，要想 「知
道」 ，需翻閱大量的古籍，尋訪老派人物。
這是一件苦差事。然而文章寫下來，資料、
信息固然是增加了，但正如菜裏加了太多的
濃油重醬，吃起來就不甚爽口。凡事有度。
周作人寫 「吃」 ，就有這個毛病，在色、
香、味當中，夾雜了太多的《經》《錄》
《譚》《集》。這樣的文章，有時越讀越讓
人自卑，人家讀這麼多書，咱不是一個檔次
的，索性畏而遠之。

梁實秋曾懷念，抗戰勝利還鄉，帶孩
子們到北京信遠齋喝酸梅湯，並感慨 「我不
知道為什麼沒有人動腦筋把信遠齋的酸梅湯
製為罐頭行銷各地，而一任 『可口可樂』 到
處猖狂」 。不過這事筆者可是知道，瓶裝、
罐裝的酸梅湯如今早就有了。

「大哥大」 洪金寶日前坐着電
動輪椅現身資深電影人施南生的追
思會，親自送別好友。近年來，洪
金寶出席公開場合，如今年四月亮
相 「香港電影金像獎頒獎禮」 時，
亦是以輪椅代步。年輕時他賣力拍
攝無數經典動作片，膝蓋積勞成
疾，選擇坐輪椅無非為減少走路時
膝蓋的痛楚。私底下的他也常常自
己駕着這輛 「戰車」 去街市買菜，
技術相當熟練。他的身形亦在愛妻
高麗虹的嚴格監控下輕盈了不少。
洪金寶常笑着抱怨自己 「無啖好
食」 ，每天只能清茶淡飯，但那份
豁達與精氣神依舊。

說起洪金寶，江湖皆知他是個
懂吃、愛吃的性情中人。多年前他
執導電影《特工爺爺》遠赴海參崴
取景，我有幸前往探班。抵達當地
時，洪金寶與高麗虹對香港傳媒熱
情款待， 「大嫂」 請我們喝咖啡，
「大哥大」 則豪爽地請我們去 「員
工餐廳」 吃飯。當時我也好奇，在
異國他鄉哪來的員工餐廳？原來，

洪金寶專程包下當地一間餐廳，作
為全體台前幕後工作人員的專屬食
堂，開工期間隨時可以進去用餐。
除了地道美食，他還不時自掏腰包
「加餸」 。跟隨洪金寶劇組拍戲的
工作人員，不僅有口福，更有一份
被妥帖照顧的暖意。

香港劇組開工的 「放飯」 文化
自成一派，最常見的莫過於 「飯
盒」 ，如燒味飯或是茶餐廳的炒粉
麵飯。而劇組的導演或演員亦會不
時 「萬歲」 ，用美食慰勞台前幕後
的工作人員。王晶亦是其中一位，
他的劇組從不缺下午茶或宵夜，間
中會指定幫襯他的 「愛店」 。記得
有一次深夜探班，王晶特意請大家
吃他推薦的雲吞麵，一碗熱湯下
肚，滋味無窮，至今難忘。

兒時家住灣仔，但我最熟悉的
是銅鑼灣。由於學校位於半山大坑
道，放學可以選擇中途在銅鑼灣下
車做許多事情，例如逛街、購物和
下午茶。那時候還沒有滿街形形色
色的茶飲店和咖啡店，所以學生最
常去麥當勞。不少女生會約三兩知
己邊吃薯條邊聊天，聊學校生活的
趣聞和八卦。大家當然也談明星偶
像的話題，只是那時沒有智能手
機，因此看不到即時娛樂信息，卻
會一起到銅鑼灣廣場買明星照片。

投身社會後，到銅鑼灣消費是
生活重要的一環。年輕人對繁華鬧
市中的一切也覺新鮮，明明只是初
出茅廬，賺錢不多，卻是購物慾最
旺盛的階段。當時以崇光百貨為中
心，周邊的金百利、東角駅、黃金
廣場、銅鑼灣中心和皇室堡，形成
了蓬勃的潮流商圈。許多人辛勞一
天，下班後就去那裏 「報復式消
費」 ，還可以約朋友晚飯敘會。飯
後當然少不了去卡拉OK，糖街那
間卡拉OK的大堂總是坐滿等房間

的顧客，鄰近的便利店也因此生意
興旺，亦有港產片在那裏取景，主
角的愛情故事就是在這間卡拉OK
之中萌芽。

近日逛銅鑼灣，察覺到該區跟
上世紀的格局和城市面貌分別不算
太大。然而，縱然有千禧後新開的
商場，也裝了不少大型電子廣告屏
幕，可是五光十色中，購物的氣氛
在受網購嚴重影響下，特意來消費
的客流量已不復當年。當年金百利
商場門口常常聚集許多民眾在等朋
友，然後聯袂前往吃飯逛街，現在
卻明顯冷清許多。在民眾心目中，
現在銅鑼灣心臟地帶擠得水洩不
通，大概也是因為人們要在廣告屏
幕下聚集，慶祝歌手偶像的生日，
才能回復上世紀的盛況。

「無厘頭」
周星馳執導的電影《功夫女足》

票房登頂暑期檔，目前暫列今年中國
電影票房榜第二位。這部電影延續了
周星馳經典的 「無厘頭」 創作風格，
戲謔誇張和反差十足的喜劇效果讓觀
眾開懷大笑。

「無厘頭」 據說來源於粵語俗語
「無來頭」 ，主要是指通過 「反常
規」 來製造笑料，或答非所問，或偷
換概念，或邏輯跳躍，看起來脫離常
規邏輯、荒誕突兀，卻有自成一格的
幽默效果。

這種喜劇風格已成為周星馳電影
的標籤，但無邏輯 「惡搞」 的 「無厘
頭」 文化，早在民間流傳。清代《笑
林廣記》裏有一個《藏鋤》的故事。
丈夫在田間耕作，妻子喚他吃飯，丈
夫大聲回答道： 「等我藏好鋤頭便
來。」 回到家裏，妻子告誡丈夫藏鋤
頭要秘密進行，高聲叫喊豈不會被別
人偷去，催促丈夫去田裏看一下，丈
夫一看鋤頭果然丟了，於是急忙返
回，低聲附在妻子耳邊說： 「鋤已被
人偷去了。」 在周星馳的電影裏，常

能看到類似的搞笑橋段。
「無厘頭」 看似荒誕，卻有着巨

大的反諷張力。明代江盈科的《雪濤
小說》寫有一個生腳瘡的人，疼痛難
忍，讓家人在牆上鑿個洞，洞鑿成
後，他把那隻疼痛的腳伸到鄰家，家
人問他這是什麼意思？他回答： 「憑
他去鄰家痛，無與我事。」 這種 「無
厘頭」 的笑話，尖銳批評那些生活中
以鄰為壑轉嫁禍患的人，讀起來讓我
們覺得好像在哪裏見過。

幽默大師錢鍾書在其《管錐篇》

裏也提到一個笑話：有父子兩人共同
赴宴，眾賓客邊宴飲邊交談。酒席過
半，兒子出語不遜，父親打了他一下
臉頰，兒子不敢還手，於是便掌摑鄰
坐者之面，曰： 「依次一一摑去，周
而即及吾翁頰耳。」 這個玩笑，也很
「無厘頭」 。
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意外之財，易生意外。
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電影《奧德賽》的演員中，唯獨
我一向喜歡的安妮．夏菲維（Anne
Hathaway）未能將奧德修斯之妻潘
妮洛普（Penelope）詮釋到位。核
心原因是她的一顰一笑未能進入 「上
古狀態」 ，全然是一個現代紐約女性
之感。最要命的是她許多的微表情古
意全無，若放在一個當代角色身上，
這樣的表演自然沒問題。但《奧德
賽》講述的是三千多年前青銅時代的
故事，彼時的人雖與我們人性相通，

但生活習慣、處事方式以及情感表達
一定截然不同。

這也是為何如今不少時代劇、古
裝片常讓人看得出戲，核心原因就在
於演員未能以古人的狀態演古人，不
少演員完全是穿着古裝的現代人。若
是戲說演繹自然有商榷餘地，但歷史
正劇則決不能如此表演。演好古人的
核心在於進入時代背景中揣摩人物的
言行思維，將每個動作和表情細節都
嵌入時代背景中，去除不符合時代性

的當代人氣息是關鍵所在。
某種程度上，服化道頗可幫到演

員進入時代設定，這幾年講究服化道
的電視劇和電影逐漸多了起來，這是
好事；但距離真正優秀的服化道水平
則仍有頗大的差距。比如將古裝放量
縮小，將古裝穿成緊身衣，這是一種
常見錯誤，成語 「捉襟見肘」 就可用
來諷刺這種脫離傳統審美的過小放
量。將現代審美強加於古代角色上也
是另一種現在頗常見的出戲原因。

即便名導如路蘭者，名演員如安
妮．夏菲維般，也都有無法塑造好上
古角色之時，更不消說那些本身演技
就不過關的所謂「偶像派」了。在古裝
片氾濫的年代，越發難找出一部有古
意的片子，這何嘗不是一種諷刺呢？


