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在 NBA
長達七十多

年的歷史中，身高超過2米的巨人並
不罕見，但他們在傳統印象中往往被
貼上 「移動緩慢」 、 「功能單一」 等
標籤。然而，當法國新星雲班亞馬踏
上球場的一刻，打破了大家對籃球員
位置搭配的固有概念。雲班亞馬是一
位打破物理法則、重塑現代籃球戰術
定義的新星。這位 「斑馬」 小將訓練
自律、心智沉穩，成為馬刺爭冠基
石，更甘願減薪續約，為球隊打造爭
冠陣容。

大公報記者 梁潤森

雲班亞馬展現新一代籃球巨星天賦
身材與技術兼備 重塑NBA戰術格局

NBA熱話

雲班亞馬最令人震驚的，並非他那近
2米44的驚人臂展與2米24的高大身
材，而是他在這種極致身材下所展現的後
衛級控球與投射天賦。在傳統戰術體系中，
「七呎長人」 通常被局限在禁區內進行掩
護、搶籃板與二次進攻，但雲班亞馬卻能像
小前鋒一樣在後場自行帶球推進，使用流暢
的跨步變向動作擺脫防守者，甚至在三分線
外流暢跳投。這種將 「極致身材」 與 「外圍
技術」 完美結合的形態，讓傳統的對位防守
徹底失效，因為大個子跟不上他的移動速
度，小個子則完全干擾不到他的出手高度。

獲名帥普波域治讚賞
防守端方面，雲班亞馬正重新定義何謂 「禁區

防守」 ，他的封阻數據固然驚人，但更可怕的是他
帶來的 「空間壓迫感」 。當他站在禁區，敵方球員
即使突破到籃下，往往也會因為懼怕他那無處不在
的長臂而放棄出手，甚至迫於壓力改變進攻軌跡。
他一人便能覆蓋整條防守線，實現現代籃球夢寐以
求的 「位置模糊化」 ，即所有人都能持球與傳球、
所有人都有外線射程及能無限換防。

傳奇名帥普波域治曾讚賞道，雲班亞馬展現了
一種全新形態的籃球智商。他懂得利用自身威懾力
去為隊友創造拉開空間的機會，將對手的防守陣型
拉扯至極限。當一位具備頂級傳球視野與無死角射
程的巨人站在場上，現代籃球的戰術空間被推向了
前所未有的維度。

開啟馬刺王朝 成NBA最新名片
雲班亞馬不僅改變一支球隊

的戰術打法，更牽動整個NBA的
商業版圖與球隊命運。對於馬刺
而言，這位法國天才的加入，象
徵着這支傳奇球會開啟王朝復興

的嶄新篇章。
馬刺彷彿擁有一種特殊的魔力，每當

他們陷入重建期，總能幸運地獲得一位劃
時代的狀元中鋒。從1987年的 「海軍上
將」 大衛羅賓遜，到1997年的 「石佛」
鄧肯，再到如今的雲班亞馬。名帥普波域
治在執教生涯晚期迎來這塊終極璞玉，老帥
因材施教，給予雲班亞馬充分的場上自由，
同時將馬刺堅韌、團隊至上的冠軍文化深植
於其心中，完成跨越數十年的基石傳承。

在球場外，雲班亞馬已成為全球體育產
業的頂級商標。作為法國體壇的絕對招牌，
他成功架起連接歐洲與北美兩大體育市場的

橋樑。某體育運動品牌為其打造專屬的 「外
星人」 形象標誌，各種商業代言紛至沓來。

雲班亞馬的影響力早已超越聖安東尼奧
這座城市，他不僅是馬刺重返高峰的基石，
更是NBA在後勒邦占士時代向全球推廣的
首席球星。在雲班亞馬的帶領下，馬刺的商
業價值與球賽收視率迎來爆發式增長，一個
以他為核心的億萬商業帝國正拔地而起。
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▲馬刺前主帥普波域治（左）指導愛將雲班
亞馬。

主動減薪續約 球隊利益先行
在現代NBA 「巨星

抱團」 與追逐極限頂薪的
風氣下，雲班亞馬展現出
極為罕見的老派大局觀。
隨着其職業生涯進入關鍵

的續約階段，傳媒與業界最關注的
焦點之一，莫過於他在球隊薪金空
間上的前瞻態度與願意為團
隊做出犧牲的頂級胸襟。他
答應減薪續約後，馬刺未來
數年將有力衝擊總冠軍。

保球隊組軍靈活性
據悉，雲班亞馬在與球

隊探討未來長期規劃時，多
次強調了 「勝利高於個人數
據與薪金」 的理念。為了讓
馬刺能夠在 「薪金帽」 下保
持足夠的靈活性，以引進優
質的角色球員或第二核心，

雲班亞馬表達願意在合約結構上做
出彈性讓步的意願，追隨當年傳奇
球星鄧肯的腳步，以團隊利益為首
要考量。最終在今年7月，他放棄
最高5年3.03億美元的超級頂薪，
改簽5年2.52億美元的普通新秀頂
薪合約，主動降薪約5100萬美元

續約。
這種 「犧牲眼前頂薪、換取長

期爭冠窗口」 的選擇，展現一名領
袖極高的格局。對於雲班亞馬而
言，憑着其在場外的巨大商業影響
力與全球代言，他早已無需單純依
賴球場薪金來證明自身價值。

他非常清楚，唯有打造
出一支具備深度與競爭力的
冠軍陣容，才能在NBA歷
史長河中留下真正偉大的足
跡。

「比起成為歷史上領取
最高薪金的人，我更想成為
捧起最多總冠軍獎盃的
人。」 雲班亞馬的這種大局
觀，不僅獲得球隊管理層與
隊友的無比尊重，更為馬刺
在未來數年內衝擊總冠軍奠
定最堅實的基石。
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▲雲班亞馬（後排右一）帶領法國男籃獲得巴
黎奧運銀牌。

時間
2019年
至2022年
2022年
至2023年
2023年
6月

2023年
至2024年
2024年
8月

2025至今

效力球隊／階段

法國聯賽

大都會92隊

NBA選秀大會

馬刺隊
（NBA新秀球季）

法國隊

邁向基石時代

情況
以15歲之齡亮相職業聯賽，迅速展現籃
球天賦，奪得法甲總冠軍。
橫掃法甲MVP、最佳新秀、得分王、封
阻王及最佳防守球員獎項，震撼體壇。
毫無懸念以狀元姿態加盟馬刺，成為隊史
第3位狀元中鋒。
展現統治級數據，全票榮膺NBA最佳新
秀，並入選最佳防守陣容第一隊。
領軍法國男籃主場出戰巴黎奧運，獲得銀
牌，個人並入選奧運最佳陣容。
展現大局觀與領袖氣質，與馬刺簽下長期
合約，奠定球隊新一代爭冠核心地位。

雲班亞馬職業生涯事件簿

•出生日期：2004年1月4日
•國 籍：法國
•身 高：2米24
•位 置：中鋒／大前鋒
•現效力球隊：馬刺
•球衣號碼：1號
•選秀順位：2023年選秀首輪狀元

•主要獎項：2024年法國巴黎奧運
男籃銀牌

雲班亞馬小檔案

▼雲班亞馬（右）擁
有強大的體育基因。

▲雲班亞馬（捧盃者）在剛
過去的球季，助馬刺奪得西
岸冠軍。

◀雲班亞馬雖然身高
2米24，但無阻在賽
場上靈活發揮。

出身體育世家 熱愛閱讀彈琴

籃球築夢3.0洛陽收官 AI助陣公益升級
【大公報訊】據中新網報道：洛陽籃球公益訓

練營在洛陽市陽光里圓滿落下帷幕，在日前舉行了結
營儀式。作為 「牡丹花下．籃球築夢3.0」 核心落地
活動，本次訓練營在延續前兩屆項目經驗的基礎上實
現全面升級，為70名懷揣籃球熱愛的青少年搭建了
專業化、公益化的成長平台，以體育公益之力守護鄉
村與縣域少年的籃球夢想。洛陽陽光里場地由貴州省
為愛黔行公益服務中心主辦，該場地共招募了37名
訓練營學員。

本次訓練營自7月27日開營以來，實行全程封
閉式統一管理。訓練營學員經歷了為期6天的高強度
系統訓練。課程體系在延續 「技術＋戰術＋實戰」 傳
統優勢的同時，迎來3.0版本多維升級：新增分位置
專項訓練，針對後衛、鋒線、內線不同位置開展差異
化教學；同步引入體能與運動康復課程，由專業隊體
能教師、康復師講授科學發力、身體養護與自主放鬆
技能，幫助學員實現技術提升與健康防護的雙向兼
顧。

科技賦能是本屆訓練營的一大亮點。訓練營首次引
入AI籃球測試系統作為 「數據中樞」 ，該系統全流程採
集投籃數據、捕捉技術動作，基於體測、訓練、比賽等
多維數據生成每位學員的專屬成長曲線，量化記錄每一
次進步。結營儀式上，學員們獲頒AI成長報告，為這段
夏日籃球之旅留下科學、可視的成長印記。

訓練營特別設置的 「燃夢故事」 分享會，成為
少年們最受觸動的環節之一。用真實故事詮釋 「籃球
不僅是一項運動，更是一種成長路徑」 。互動遊戲、
體驗AI設備、球員高光分享、簽名合影等環節，更
讓少年們在輕鬆氛圍中建立自信、收穫感動，也讓體
育精神在鏡頭內外自然流淌。

8月1日上午舉行的結營儀式上，學員們以一場
精彩的結營對抗賽為訓練成果交出答卷。隨後的結營
儀式通過教練寄語、成長回顧視頻、AI成長報告頒
發、優秀學員表彰等環節，回顧了六天來的汗水與蛻
變。當結營證書遞到每一位學員手中時，夏日的球場
上既有離別的不捨，更有對未來的憧憬。 ▲訓練營學員在活動中。

【大公報訊】據中新網報道：據廣州
龍獅籃球俱樂部6日消息， 「香港賽馬會
穗港青少年籃球訓練交流營」 （簡稱 「交
流營」 ）近日來到廣州龍獅籃球俱樂部，
展開探營活動。

據悉，本次交流營匯聚了來自香港及
廣州的80名青少年籃球運動員，他們通
過籃球運動搭建交流平台，增進了解、深
化友誼。活動期間，交流營的學員們來到
廣州龍獅籃球俱樂部訓練基地，化身 「一
日職業球員」 ，接受專業教練團隊指導，
近距離了解職業籃球訓練體系，觀摩職業
球員訓練課程。

此外，營員們還深入了解職業籃球俱
樂部訓練場館、體能訓練、運動康復及飲
食、後勤保障等配套設施，切身感受職業
體育的發展模式和專業要求。

據了解，本次交流營為持續深化穗港
青少年體育交流、探索常態化交流機制積
累了有益經驗。未來，廣州龍獅籃球俱樂
部將繼續以籃球為媒介，以體育為橋樑，
為兩地青年創造更多交流學習機會。
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很多人認為雲班亞馬的成功是出於其天賦，但事實
並非如此。他之所以能迅速適應頂級聯賽的對抗，離不
開其優良的家庭基因傳承，以及近乎嚴苛的科學自律。

雲班亞馬的強大體育基因有跡可循，其父是一名田
徑跳遠運動員，賦予他同等身高下罕見的靈敏度、協調
性與彈跳爆發力；母親則是一位前職業籃球員兼教練，

從小為他打下極其扎實的基本功，並且灌輸籃球理解能力。
雲班亞馬為了打破 「巨人易碎」 的職業宿命，其團隊採用一套極其前衛的

防傷訓練體系。與傳統長人盲目追求增肌重量的做法不同，他每天花費大量時
間進行足部、踝關節的獨特伸展與瑜伽訓練，極力提升身體的柔軟度與重心的
平衡感。這種針對骨骼與肌肉組織的保養，成為他
在高強度對抗中依然保持健康的關鍵屏障。

除身體上的雕琢，雲班亞馬超凡的心智
更令人折服。面對全球媒體將其捧為 「勒邦
占士後最強新人」 的巨大壓力，這位年輕人
展現出超越同齡人的冷靜與謙遜。雲班亞馬

遠離社交媒體的浮躁喧囂，熱愛閱
讀與彈鋼琴，始終將注意力專注於
比賽本身。這種老將般的心理質
素，讓他能夠在聚光燈下依然保持
清醒。


