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數據顯示，目前中國60歲及以上人口已達3.2億，空巢獨居老人
規模突破1.3億。子女常年在外，不少獨居老人看病無人陪同、日常
採買分身乏術，針對異地子女無法近身照料老人的社會痛點， 「共享
兒女」 「外包兒女」 陪護服務在內地悄然興起。除了社區組織的 「共
享兒女」 志願隊伍，更不乏青年人在線上平台 「接單」 ，為獨居老人
提供上門陪伴、就醫陪同、打掃家務、日常代購等 「兒女類」 服務，
每單價格在200元（人民幣，下同）至1000元之間。

有專家表示， 「共享兒女」 「外包兒女」 是傳統家庭養老之外的
重要補充，兼顧青年增收與養老剛需，值得鼓勵。但對這一新業態，
應制定統一的規範與培訓標準，提高職業人才的綜合素養和薪資待
遇，促進良性發展，進一步釋放養老消費潛力。

大公報記者 張帥

「認識李阿姨後，我感受到了長輩
的各種生活需求，現在也在社交平台上
接一些散單。」 鄭州大學生張平（化
名）2022年偶然結識獨居的李阿姨，
隨後有時間常去看望她，幫李阿姨遛
狗、拿快遞。她同時留意到，社交平台
上經常有一些由空巢老人的子女發布的
求助帖，希望有人代為陪同老人前往銀
行、政務大廳，或者上門幫助老人註冊
手機軟件。

不少年輕人線上接單，為老人提供
各類服務，化身老年人身邊的 「共享兒
女」 「外包兒女」 。

老人遇糾紛 「共享兒女」撐腰
「共享兒女」 模式源於對空巢老

人增多以及年輕人因工作等原因無法
常伴父母身邊的社會現實的回應，除
了有社區、街道等基層單位牽頭組織
熱心居民、網格員、大學生等組建
「社區兒女」 志願服務隊，類似的付
費服務也隨之興起。

大公報記者在某閒置交易平台上
看到， 「共享兒女」 的服務多種多
樣。一位坐標瀋陽的 「服務方」 表示

不僅可以上門陪伴嘮嗑，還能簡單收
拾家務，以及實時反饋老人近況和身
體狀態，收費120元／小時，宣稱
「瀋陽全城可預約」 。

另一位山東濰坊用戶回覆諮詢表
示，具體的服務內容需電話詳談，根
據實際情況和時長計費。總體而言，
「共享兒女」 服務內容主要包括生活

照料、健康關懷、精神慰藉和應急幫
助等方面，若老人日常遇到糾紛，甚
至還可以 「以子女身份幫忙撐腰」 。
服務的價格一般為每小時30元至100
元不等，每單費用在200元至1000元
之間。

拓寬年輕群體短期就業渠道
數據顯示，目前中國60歲及以

上人口已達3.2億，空巢獨居老人規
模突破1.3億。專家預計2035年前後
中國將進入重度老齡化社會，特別是
隨着上世紀六七十年代人口出生高峰
時期出生的上億人口進入老年階段，
將很快進入護理高峰期。在中國人民
大學人口與健康學院副教授趙夢晗看
來， 「共享兒女」 為子女不能陪伴身

邊的老年人提供了照顧，一定程
度上能夠發揮社會對養老需求的
支撐功能，是傳統家庭養老之外
的重要補充。

另一方面， 「共享兒女」 不
乏爭議，有人認為其讓盡孝簡化
為購買服務，弱化子女贍養照護
責任。行政法專家、北京才良律
師事務所榮譽主任王才亮則表
示， 「共享兒女」 模式既解決異
地子女和工作繁忙子女無法貼身
照料獨居老人的現實難題，也拓
寬年輕群體短期就業渠道，值得
認可與尊重。

新業態出現，有利當然也會
有弊，政府和社會要以包容審慎
的態度給予發展空間，讓其在實
踐中不斷完善，促進養老服務良
性可持續發展。

責任編輯：王夕子 美術編輯：何振紹
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內地空巢老人 1.3億 「共享兒女」受歡迎
無人陪伴缺乏幫手成社會痛點

「共享兒女」 有讚有彈
支持聲音

豐富社會養老照護供給

緩解異地和工作繁忙子女盡孝現實困境

拓寬年輕人就業渠道

彌補親情缺位，提供情緒價值

爭議聲音

弱化子女贍養照護責任

行業缺乏統一服務標準與規範

存在人身與財產安全隱患

糾紛解決與處理渠道不明確

大公報記者張帥整理

「共享兒女」 服務內容
生活照料

助潔、助餐、代購代繳、家電維修等

健康關懷

陪同就醫、用藥提醒、健康監測等

精神慰藉

陪聊、讀書讀報、節日陪伴等

應急幫助

老人在緊急情況下的及時援助等

民進黨當局揮霍重金為「台獨」編織「皇帝新衣」
把今天這幾則新聞放在一起

看，其實不難發現，兩岸正在朝
着完全不同的方向走。一邊是大
陸在美國持續圍堵打壓之下，科
技發展非但沒有被卡死，反而被

逼出了更強的自主創新能力。日媒8月8日報道，
日本文部科學省發布的 「2026年科技指標」 顯
示，中國企業和高校2024年研發總投入達到97.1
萬億日圓，已經超過美國的95.3萬億日圓，位居
世界第一。美國對華半導體封鎖，本意是 「卡脖
子」 ，結果卻倒逼中國加快自主研發，最終把外部
壓力變成了內部動能。

另一邊，台灣當局在做什麼？不是把錢和資
源投向產業升級、民生改善、社會治理，而是繼續
大把揮霍納稅人的血汗錢，粉飾 「台獨」 敘事，包
裝所謂 「外交突破」 ，謀求虛幻的外部支持，維持
一場越來越空心、越來越昂貴的政治幻覺。最典型
的例子，就是TaiwanPlus。8月8日台灣《聯合
報》社論直接點名：TaiwanPlus早該退場。這個
號稱要 「讓世界聽見台灣聲音」 的平台，成立於

2021年，經費全靠政府補助，人事和運營高度受
控，幾年下來燒掉50億新台幣，結果卻是功能雞
肋、爭議不斷，連台文化事務主管部門李遠都說它
是個 「災難」 。其本質並非服務大眾的傳播平台，
而是消耗民眾納稅血汗、為 「台獨」 勢力續命的政
治工具。

說穿了，TaiwanPlus的問題不只是 「辦得不
好」 ，而是它從一開始就帶着錯位。名義上是對國
際發聲，實際上在為 「台獨」 造勢；名義上是講
「台灣故事」 ，實際上是替民進黨敘事做包裝。
50億砸下去，砸出一個越來越大的笑話。而這種
笑話，也出現在賴清德當局對外操作的整個套路
裏。

同樣是台灣獲邀出席太平洋島國論壇領導人
會議，新加坡《聯合早報》的表述相對平實：論壇
秘書長說，中國大陸和台灣都是太平洋地區的重要
合作夥伴，台灣雖非對話夥伴，但與論壇成員保持
互動。可到了台灣 「中央社」 那裏，標題立刻變成
了 「突破中國大陸打壓」 。這就是民進黨慣用的敘
事手法：只要能參加一個場合，就包裝成 「重大突

破」 ；只要得到一句客套話，就渲染成 「國際支
持」 ，立刻回島內高喊 「抗中有功、 『外交』 有
成」 。

台灣今天真正缺的，不是民進黨當局自我感
動式的國際表演，而是切實解決民眾問題的現實治
理。8月7日台灣《中國時報》社論《兩岸和平不
能成為選舉柴火》已經把話講得很重：賴清德一次
次用高調對抗姿態去刺激兩岸關係，究竟是讓
2300萬人更安全，還是把和平燒成選舉柴火？

民進黨這些年最擅長的，就是把本該用來解
決問題的資源，拿去製造情緒；把本該服務百姓的
財政，拿去服務意識形態；把本該用來緩和風險的
政策，拿去升級對抗。這不是治理台灣，是消費台
灣；不是建設台灣，是透支台灣。

所以，今天這幾則新聞真正照出的，不只是
兩岸發展的差距，更是兩岸政治邏輯的分野。大陸
面對外部打壓，選擇的是加大研發投入，把關鍵核
心技術抓在自己手裏，把發展的主動權掌握在自己
手中。台灣當局面對治理困局，選擇的卻是繼續燒
錢做表演，把一層又一層政治包裝，當成遮蔽現實

矛盾的幕布。一邊把資源變成能力，一邊把財政變
成泡沫。

「皇帝的新衣」 ，最可笑的地方就是明明什
麼都沒有，卻偏偏要所有人一起假裝看見了。今天
民進黨當局搞的，恰恰就是 「台獨的新衣」 ：明明
沒有真正的 「外交突破」 ，卻要包裝成重大勝利；
明明沒有實質的國際地位提升，卻要說成 「世界正
在擁抱台灣」 ；明明是為 「台獨」 造勢，卻非要說
成是 「讓世界聽見台灣聲音」 。可台灣的現實終究
不是民進黨的新聞稿，台灣的民意也不是民進黨的
宣傳片。錢從台灣百姓口袋裏出，賬遲早要算；和
平被當成選舉柴火，代價遲早要還； 「台獨的新
衣」 縫得再華麗，也遮不住台灣社會越來越深的空
心化、焦慮感和失血感。

看清兩岸變化，順應歷史大勢，才是台灣真
正的出路。若還要繼續拿百姓血汗錢去供養 「台
獨」 幻覺，繼續拿對抗換選票，那麼最後民進黨賴
以維繫的 「台獨」 敘事和其自身都終將被現實撕
碎。

（《環球時報》8月8日，作者：海風）
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目前，內地只有部分線上交易
平台上提供相關預約服務，而這些
平台並沒有准入門檻，個人註冊一
個賬號即可招攬業務，部分有需求
的消費者不敢輕易讓素未謀面的陌

生人登門入室照顧老人，萬一產生糾紛，也擔心不

能得到及時有效解決。
行政法專家、北京才良律師事務所榮譽主任王

才亮對《大公報》指出，平台理應承擔審核責任，
對註冊用戶的身份信息與健康檔案進行嚴格核驗，
把好准入的第一道關口，保證發布的陪護人員信息
真實。

用戶發生服務糾紛，可先向平台投訴，平台具
有糾紛處理和代為追償責任。獨居、空巢老人的子
女作為僱主，在交易時也要主動核驗陪護人員健康
證，詢問一下衞生習慣、心理狀態等安全健康情
況。

「 『共享兒女』 『外包兒女』 進入小區，通

常需要社區門禁備案，工作中萬一遇到老人有突
發狀況，也需要報告社區尋求幫助。」 王才亮建
議，平台可讓出部分收益給社區，信息匹配、查
驗工作交給線上平台，人員備案、實地監管與應
急保障部分可以下沉至社區基層組織，多方面配
合促進行業規範化。
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把好准入第一關 讓老人用得安全安心

▲用戶可在內地線上二手平台搜索購買 「共
享兒女」 陪護服務。

◀在山西太原市尖草坪區朝陽社區， 「共
享兒女」 為獨居老人提供上門理髮服務。

從業者待遇素養 需同步提升
太原南寨街道朝陽社區

是典型的 「老齡化社區」 ，
社區6077名居民中有2000
餘名老人的子女常年不在身
邊，過着 「空巢生活」 。

2021年，社區自己組建了一支 「共享
兒女」 服務隊，將空巢老人劃分為四
種家庭類型，有針對性提供特色陪護
照料服務。

除了社區組織的無償 「共享兒
女」 服務，有償的市場供給也開始
興起。全國人大代表陳國廠在河南
管理一家養老院，有 300 多張床
位，他介紹，當地青年多數傾向選
擇養老智能設備使用這類說起來

「高大上」 一些的工作，處理老人
排泄物、日常貼身照料等一線護理
工作對他們的吸引力則較小。未來
需要提高從業者社會地位和
薪資待遇，讓從業者受到社
會認可。

「 『共享兒女』 這一養
老服務的從業者隊伍流動性
大，頻繁更換服務人員，會
對老人產生額外的負面心理
影響。」 中國人民大學人口
與健康學院副教授趙夢晗建
議，國家或地方層面可制定
統一的服務規範與培訓標
準，提高 「共享兒女」 職業

人士的綜合素養，並建立明確的晉
升通道，提升行業的職業認同感和
吸引力。
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▲在山東省青島市李滄區一家政連鎖公司，講
師指導學員操作智能艾灸理療機器人。新華社

◀在浙江同山鎮吉水坑村樂齡之家，紅高
粱志願服務聯盟的志願者幫村裏老人維修
電器。 新華社


