
般奴古馬雷斯
出生日期：1997年11月16日（28歲）

國籍：巴西

身高：1米82

位置：全能型中場／防守中場

上季數據(紐卡素)：41場9入球8助攻

迪格蘭賴斯
出生日期：1999年1月14日（27歲）

國籍：英國

身高：1米88

位置：全能型中場／防守中場

上季數據(阿仙奴)：55場5入球11助攻
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【大公報訊】記者朱家立報道：全國男
子籃球聯賽（NBL）應屆冠軍香港金牛派出
旗下青訓學院之U19梯隊，在8月2日至9
日前往江西出戰由中國籃球協會主辦的 「全
國U19青年籃球聯賽」 ，最終取得第6名好
成績，這不僅是香港金牛在青訓體系建設上
的重大突破，更是歷史上首次有扎根香港的
職業球會青訓梯隊進軍這項賽事，為香港籃
球歷史寫下全新篇章。

「全國U19青年籃球聯賽」 是全國最
高水準的青少年籃球賽事，首次參賽的金牛
被列入B組進行單循環賽，首戰金牛與福建
隊戰至加時惜敗，次戰再負CBA的南京同
曦之梯隊，但仍憑較佳得失分差，以最佳小
組第三名出線。淘汰賽，金牛首仗不敵另一
支CBA球隊江蘇肯帝亞之梯隊而落入名次
賽，之後球隊先以30分之差大勝江西贛

馳，最後一仗則憾負長沙勇勝，取得第6
名。

金牛期望透過築起這個直通全國的康莊
大道，吸引更多有志向、有潛質的年青人加
入香港金牛及投入香港籃球運動，攜手提升
香港籃球整體實力。

曼聯有中場新兵之一
的泰利文斯（紅衫） 「地
標」 上陣，領銜球隊在瑞
典對壘仍有多名主將缺陣
的巴黎聖日耳門，最終憑
鋒將麥比奧莫扳平獲利物
浦青睞的翼鋒小將伊巴謙
麥巴耶開賽不久的入球，
以1：1打和該支歐聯兩
連霸勁旅。

掃碼睇片

【大公報訊】中國香港 「女飛魚」 何詩蓓在9日的2026香港公
開游泳錦標賽再展超班實力，於女子100米自由泳決賽上以52秒88
的成績輕鬆勝出，在今次賽事個人包攬女子200米、100米和50米
自由泳金牌，作為9月日本名古屋亞運會的最佳熱身。

壓軸項目100自封后
何詩蓓在8日已連續拿下200米及50米金牌，9日再出戰自己另

一主項、100米自由泳決賽。於初賽游出54秒78，以首名晉級的何
詩蓓排第4線出賽，對手全是一班 「00後」 的後輩，最大的只有18
歲，何詩蓓毫無懸念地一直領先，最終亦以52秒88率先觸池。她的
兩名年輕小師妹，年僅17歲的李芯瑤游出55秒59獲得銀牌，18歲
港將馬紫玲就取得銅牌。

何詩蓓今年已參加過迪拜公開賽、中國公開賽、瑞典游泳賽、
挪威游泳賽、一連三站的環地中海游泳賽及意大利游泳賽，今次香
港公開賽就是她出戰下月亞運會前的最後一項比賽。何詩蓓表示，
今年自己特別增加比賽數目，希望身心都準備好比賽節奏，又認為
比賽每每比訓練辛苦，但亦可透過每一場比賽學到新的東西。何詩
蓓又指在亞運會之後就要參與世界盃，賽程相當頻密，但就寓賽於
操務求更好準備下一個賽事。

▲香港金牛青訓隊（白衫）對陣南京同曦之
梯隊。

金牛青訓隊首征全國U19青年籃球賽獲第6名

▲香港金牛青訓隊（藍衫）首次參
與 「全國U19青年籃球聯賽」 。

▲何詩蓓（中）在100米自由泳頒獎台上，與銀牌選手
李芯瑤（左）和馬紫玲合照。

勇態迎亞運 何詩蓓港泳賽3金收官

2026年香港公開游泳錦標賽何詩蓓成績
項目

女子200米自由泳
女子100米自由泳
女子50米自由泳

女子4×100米混合泳接力

時間

1分55秒77
52秒88
24秒54

4分25秒63

成績

金牌
金牌
金牌
第4名

英超其他強隊
「中場增兵競賽」短評
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古馬雷斯在阿仙奴主帥阿迪達陪同下簽
約，前者表示，今次轉會是自己人生中最難作
出的決定，因為紐卡素對他來說意義非常大。
4年前由法甲里昂加盟紐卡素的古馬雷斯，前
季協助舊東家打破多年錦標荒贏得英格蘭聯賽
盃，如今離隊他亦盡顯不捨之情： 「這是我人
生中最艱難的一次決定，因為紐卡素對我有很
大意義。不過，我想在人生中有不同的經歷，
我和家人亦已經準備好接受新挑戰。」

目標：衛冕英超首奪歐聯
普遍預期古馬雷斯將與賴斯組成 「兵工

廠」 中場核心，二人均具備能攻擅守的全能中
場實力，更有利阿迪達繼
續領兵多線作戰，除力爭
衛冕英超外，更要捲土重
來挑戰隊史首個歐聯錦
標，而且這個新組合更可
全面釋放隊長馬田奧迪加
特作為進攻中場的創造
力，避免上季面對中場兵
荒時要回撤後場組織，間
接削弱進攻銳利程度的情
況。就如體育總監貝達所
說： 「古馬雷斯來投，讓
我們進一步強化球隊核
心。正如大家一直所看

到，他既勝任防守
中場，也能勝任全
能型中場。他兼具
質素與效率，每一
年都能夠為所效力
球隊貢獻入球與助
攻。」

古馬雷斯既能
在防守方面提供強
硬的掃蕩與廣闊的覆蓋，又能在進攻組織時梳
理節奏，更屢有送出致命直線的神來之筆，就
像早前世界盃32強對日本，他就為此刻已兼
成球會隊友的加比爾馬天尼利的補時絕殺送出

致命直線助巴西晉級。除
馬天尼利外，加比爾馬加
希斯和加比爾捷西斯兩名
同胞亦歡迎古馬雷斯來
投。

新兵加盟後，上季才
來投的另一中場蘇比文迪
的地位隨即受動搖，據知
車路士和西甲 「銀河艦
隊」 皇家馬德里都有意向
該名世盃西班牙奪標成員
招手，惟阿仙奴標價高達
9000 萬歐元就成為障
礙。

因颱風影響取消決賽 U17國足阿仙奴並列冠軍
【大公報訊】記者夏微上海

報道：9日，2026上海明日之星冠
軍迎來冠亞軍的巔峰對決，但受到
颱風 「白海豚」 影響，比賽臨時取
消，不再安排補賽。經賽事組委會
評議，U17國足與阿仙奴U17並列
冠軍，最佳球員由U17國足隊員趙
松源（紅衫）獲得。最佳射手花落
各射入4球的士砵亭球員馬丁─奧
利維拉和阿仙奴球員傑登─馬格
馬。U17國足主教練浮嵨敏摘最佳

教練，U17國足江承恩獲最佳門將
殊榮。小組賽首輪，U17國足曾以
3：2擊敗阿仙奴。

爭取衛冕英超冠軍的 「兵
工廠」 阿仙奴，在今夏 「中

場軍備競賽」 不遜其他爭標對手之後，8日宣布
7500萬鎊（約7.9億港元）從紐卡素收購般奴古
馬雷斯，與該名28歲巴西國腳簽約4年，並且
有1年的續約選項。外間預期新球季他將夥拍
迪格蘭賴斯，成為阿仙奴中場正選組合，而
兩人同樣攻守兼備，在防守中場與全能型中
場角色之間，可以靈活互
補，令人期待阿仙奴新球
季有力連續兩屆闖入歐聯
決賽並成功挑戰首度封
王。

英超熱話

大公報記者 譚德龍

阿仙奴新中場雙核

曼 聯
泰利文斯 29歲

安達利山度士 22歲

簡評：已有7年半英超經驗
的泰利文斯可扮演 「活力
版」 卡斯米路之角色，梳理
攻守轉換節奏，亦具外圍射
門能力，而山度士則帶來年
輕球員的奔跑與拚搶強度，
大大提升曼聯中場活力。

熱 刺
辛度東拿利 26歲

馬迪奧斯費南迪斯 22歲

簡評：鑑於近兩季中場對抗
力和控制力不足導致防線受
壓大量失球，熱刺遂斥1.85
億鎊巨資購入東拿利與費南
迪斯，兩人亦可助提升攻守
轉換速度及推進流暢度，亦
具備後上射門的能力。

曼 城
艾利洛安達臣 23歲
保亞迪（傳聞）18歲

簡評：艾利洛之前效力諾定
咸森林時表現已鶴立雞群，
精準的轉向長傳尤其出色，
若曼城再成功收購傳聞中的
摩洛哥新星保亞迪的話，兩
者可望組成一對同時能攻擅
守的中場 「新城牆」 。

車路士
摩根羅渣士 24歲
佐敦軒達臣 36歲

簡評：以破英國球員紀錄
1.17億鎊加盟的羅渣士，能
改善球隊邊鋒球員入球能力
不足的問題，可勝任攻中和
「偽9號」 亦增加戰術多變
性，至於老將軒達臣明顯是
為場內場外 「壓場」 而來。

泰利文斯「曼聯地標戰」

▲阿仙奴主帥阿迪達（左起）、古馬雷斯與球會體育總監
貝達出席簽約儀式。

【大公報訊】記者夏微上海報
道：8日晚間，鄧亞萍、李曉霞、閻
森、侯英超四位名師指導坐鎮教練
席與解說席，為業餘選手逐點摳細
節；徐寅生、鄭敏之、施之皓、曹
燕華、張德英等乒壇名宿齊聚助
威，隨着閔行沿浦隊捧起 「玉蘭星
輝」 獎盃，歷時近四個月的上海首
屆乒乓球嘉年華落下帷幕。作為幾
乎見證了本屆乒乓球嘉年華全過程
的特邀明星導師，鄧亞萍忍不住感
嘆， 「上海乒乓沃土太厚了！」

「上海是中國乒乓球運動的搖
籃，希望能吸引更多人愛上這項運
動！」 國際乒聯終身名譽主席徐寅
生道出了這場嘉年華的初心。

而在鄧亞萍看來，本屆上海乒
乓球嘉年華完美展現出了她心中大
眾乒乓球的樣子，而且是一個可供
全國參考的，非常好的乒乓球群眾
賽事操作範本。 「我真的是感受到
上海人對乒乓球的這種刻在骨子裏
的理解，特別懂球。」

鄧亞萍感嘆，上海各年齡段、
各層級的乒乓愛
好者水平都非常
高。她相信，隨
着像上海乒乓球
嘉年華這樣的比
賽 不 斷 發 揚 光
大，會有更多人
參與， 「也希望
我們上海通過這
樣的一個機會，
能夠湧現更多的
世界冠軍、奧運
冠軍。」

滬乒球嘉年華閉幕 逾百萬市民參與

▲上海乒乓球嘉年華閉幕式現場。 官方供圖

▲阿仙奴中場迪格蘭賴斯
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古馬雷斯夥賴斯古馬雷斯夥賴斯
強化阿仙奴中場強化阿仙奴中場

77..99億億「「當兵當兵」」 構建全能組合構建全能組合


