
近年來，隨
着國家鼓勵醫療機

構開設新型門診、
豐富醫療服務供給，減重門診、睡眠
門診、多學科聯合診療（MDT）門
診等特色服務蓬勃發展，成為滿足公
眾多元化健康需求的重要探索。然
而，部分醫療機構借 「創新」 之名行
營銷之實， 「拒絕上學門診」 「渾身
不得勁門診」 等引發社會廣泛爭議。

國家衞生健康委等三部門發布
《關於規範醫療機構門診名稱管理
工作的通知》，明確要求特色門診
不得使用易引發社會焦慮和爭議的
名稱，標誌着醫療門診命名進入規
範化管理新階段，新型門診回歸醫
療本質。大公報記者在採訪中發
現，雖然特色門診的名稱不再，但
患者根據症狀就醫途徑依然明確通
暢。

大公報記者 劉凝哲、郭瀚林

新型門診❸

近年，醫療機構積極探索服務模式創
新，開設了一系列貼近群眾需求的新型門
診。例如，針對日益普遍的肥胖問題，減
重門診整合內分泌、營養、運動醫學等多
學科資源，為患者提供科學減重方案；面
對快節奏生活帶來的睡眠障礙，睡眠門診
通過專業評估和干預幫助患者改善睡眠質
量；MDT門診則打破科室壁壘，為腫
瘤、疑難複雜疾病患者提供 「一站式」 診
療服務。

「掛號費沒少交 效果沒看到」
然而，在特色門診蓬勃發展的同時，

部分醫療機構的命名行為卻引發了社會質
疑。一些醫療機構為追求營銷效果，在門
診名稱上做起了 「文章」 ，誇大診療效
果，涉嫌虛假宣傳。某些醫療機構的門診
名稱堪稱 「花式百出」 ：有的打着 「神
奇」 「特效」 的幌子，聲稱能夠 「快速治
癒」 ；有的利用人們對健康的焦慮情緒，
炮製出諸如 「渾身不得勁門診」 等模糊概
念；還有的刻意製造新奇感，吸引患者眼
球。

這類博眼球的新型門診，引發了社會
廣泛關注。有患者反映，部分特色門診存
在過度診療、過度檢查等問題， 「掛號費
沒少交，效果沒看到」 。有家長表示，一
些針對青少年兒童的門診本身就帶有標籤
化傾向，容易給孩子造成心理負擔， 「拒
絕上學門診」 等名稱讓孩子產生自卑心
理。社會各界呼籲加強對醫療機構門診名
稱的規範管理，遏制虛假宣傳和焦慮營銷
行為。

北京、上海等地兒童醫療機構曾開設
的 「學習困難門診」 等，初衷在於識別和
干預兒童神經發育問題，幫助家庭解決教
育困境，體現了醫療服務向精細化、人性
化方向發展的趨勢。這些創新實踐本應是
醫療進步的積極信號，但在執行過程中逐
漸偏離了專業軌道。

命名亂象糾治 未影響患者就醫
針對上述亂象，國家衞生健康委、國

家中醫藥管理局、國家疾控局聯合印發
《關於規範醫療機構門診名稱管理工作的
通知》，為門診命名劃定明確邊界。通知
要求，醫療機構開設特色門診應當體現診
療服務內容，符合醫學專業規範；不得使
用未經臨床驗證的診療方法作為門診名
稱，不得使用誇大療效、誤導患者的表
述，不得使用容易引發社會焦慮和爭議的
名稱。

這一規定直擊當前門診命名亂
象的痛點：既為特色門診創新預留了
空間，又明確了 「不得誇大」 「不得
焦慮」 的底線。政策出台後，相關
「拒絕上學門診」 「渾身不得勁門
診」 等 「特色門診」 已陸續下線或更
名，體現了醫療機構對監管政策的積
極響應。記者調查發現，這些特色門
診的消失，並沒有影響患者就醫。青
少年出現類似 「學習困難」 症狀，可
通過相關心理科室，以及神經內科等
專業科室就醫。而 「渾身不得勁」 等
亞健康問題，患者也可以通過全科醫
學及心理科等就診。

每逢節假日，北京市某三甲兒童醫院
的神經內科門診外就會排起長龍。這家醫院
曾開設 「學習困難門診」 ，隨着後期國家衞
健委出台新規後，對於有學習困難症狀的孩
子現在要去心理科或者神經內科就診。 「出

現學習困難的症狀，很多孩子是因為患有注意缺陷
多動障礙（ADHD）」 ，一位資深神經內科呂醫生告
訴大公報記者，目前ADHD患兒發病報告約佔7%，
但實際上可能更多，而這並不是一種新發疾病，也
不是 「長大就能突然開竅」 的病。

近年來，ADHD似乎成為一種熱門 「時代
病」 。呂醫生告訴記者，之前很多國人沒有意識到
孩子多動、注意力不集中只是認為孩子發育慢、不
懂事，但這實際上是一種神經發育障礙。 「現在大
家生活好了，家長就會重視學習困難」 ，呂醫生
說，目前也出現了治療ADHD藥物，大家的討論度
很高。 「確診ADHD是非常嚴格且困難的」 ，呂醫
生告訴記者，治療ADHD藥物有極為嚴格的管控，
只有副主任醫師以上級別才具有處方權。確診
ADHD需要詳細的檢查流程，包括多項針對孩子和
家長的智商、心理、行為等測試，血液測試以及腦
電圖等等。

建議家長給孩子們「鬆鬆綁」
患兒家長李女士告訴記者，從孩子上學開始，

學習問題就是家裏最大困擾。在學習困難門診就診
後，孩子確診高智商ADHD，對症治療後孩子學習
成績在幾個月內快速提高。 「我真的特別感謝醫生
和研發ADHD藥物的科學家。」 李女士說。

呂醫生告訴記者，確實也有很多家長是因為焦
慮帶孩子來看病。但總體來說，真正帶孩子來檢
查、看病的，大部分孩子是真正患病的。這位專家
建議，當前對於ADHD等學習困難相關疾病的診斷
治療已非常成熟有效。一方面，希望家長們能夠減
少焦慮，給孩子們 「鬆鬆綁」 ；另一方面，也希望
對於確實出現問題的孩子能夠盡快就醫，早干預早
治療可能會改變孩子的學業甚至一生。

大公報記者劉凝哲、郭瀚林

學習困難門診併入心理科 對症下藥
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中國60歲以上老年人口已超過3億，
各大公立醫院陸續開設長壽門診、抗衰老門
診，私立醫療機構也推出各自的長壽醫學服
務。但記者也了解到，公立醫院的相關門診
往往需要從其他科室借調醫護人員，造成一

定程度的資源緊張，就診體驗也仍有不足。而私立
醫院雖然提供高質量、個性化的醫療服務，價格卻
也較高。一次DNA甲基化水平、端粒長度檢測的費
用就要幾千元，而且患者治療期間需要多次檢測。

此外，部分抗衰老會員套餐的年費也在10萬元以
上，讓普通消費者望而卻步。

據了解，開設長壽門診的公立醫院往往擁有頂
尖的科研資源，將研究成果合規地拿到臨床來應
用。此類治療手段對技術和數字化工具的要求比較
高，又很難進入醫保體系。現階段，部分醫院將長
壽門診體系放到了國際醫療部或者特需門診的框架
之下，主要採取患者自費的方式。

因為抗衰老治療目前仍缺乏規範化，一些私立
醫療機構會過度推銷和使用未被納入臨床推薦的前
沿療法。曜影醫療集團副總裁嚴軼文表示，市面上
關於長壽醫學的項目多如牛毛，其中有很多並沒有
達到醫學推薦的標準。部分患者注射幹細胞後，出
現免疫功能異常。 「我們擁抱新技術，同時也會保
持謹慎，如果沒有相關的規則和監管，這個行業很
有可能會被帶偏。」 北京老年醫院於2025年發布
《抗衰老醫學門診設置基本要求》，推動行業規範
化發展。該院的一位工作人員殷女士表示，長壽門
診作為一項新生事物，對醫院的運營管理和流程優
化也提出了新要求，現階段仍需在探索中調整。

大公報記者劉凝哲、郭瀚林

長壽門診涉新型技術 業界籲規範監管
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針對新型門診命名亂象，國家
衞健委等部門出台規定，要求醫療
機構遵循依法合規、科學規範、清
晰準確的原則進行門診命名；特色
門診名稱應當真實、準確、簡潔、

清晰地反映專科特色和診療範圍；多學科聯合門診
名稱應當後綴 「聯合門診」 或 「MDT門診」 。

雖然新型門診命名亂象已得到有效治理，但
醫療衞生專家、中國非公立醫療機構協會創始會
長郝德明向《大公報》表示，不應因此否認新型
門診的積極價值。郝德明表示，新型門診是順應

健康需求升級，推動醫療服務從 「疾病治療」 向
「健康管理」 轉型，是服務模式創新的有益探

索。對於新型門診的發展，行業期待其回歸醫療
本質，以循證為基礎、安全為前提、實效為核
心，摒棄噱頭驅動。

他表示，明確診療邊界，聚焦慢性病預防、功
能康復、健康促進，嚴禁超範圍與違規技術應用。
此外，新型門診還可以整合優質資源，構建老年醫
學、內分泌、心血管、營養、運動、心理等多學科
協作機制，提升專業度與系統性。

大公報記者劉凝哲、郭瀚林

新型門診滿足多元需求 命名應準確清晰
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▲長者們在山東省淄博市張店區馬尚街道金石社區
日間護理中心測量健康數據。 新華社

▲一度吸引不少人，但目前已經停診
的北京兒童醫院 「拒絕上學門診」 已
暫停運營。

亞健康不是嚴格意義
上的疾病，而是介於健康
與疾病之間的一種身體狀
態，常見成因有運動不

足、睡眠紊亂、飲食不均衡等，如不重視
可能發展為疾病。其典型表現包括生理的
疲勞感、免疫力變化和心理的情緒波動、
認知功能下降，評估監測有身體檢查和心
理測評，非藥物干預措施有運動、睡眠、
飲食、心理調節，特殊人群如老年人、兒
童青少年、女性、有基礎病史人群各有相
應管理要點。

大公報記者劉凝哲、郭瀚林
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「亞健康」是病嗎？

2024年10月，上海兒童醫學中心
「空間與數學學習困難門診」 正式開
診，服務對象為學習數學、物理、化
學等感到困難的學生，引發大量關
注，門診 「一號難求」 ，但目前部分
醫院已經關停，將 「學習困難」 治療
併入其他科室。

學習困難類門診

大公報記者劉凝哲、郭瀚林整理

2024年6月，北京協和醫院開設了中
醫美容門診，採用辨證施治、中藥方
劑、針灸等中醫藥技術手段，解決黑
眼圈、脫髮、皺紋等問題。

中醫美容門診

2024年5月，北京協和醫院睡眠障礙
聯合門診正式上線，旨在為失眠、睡
眠相關運動障礙等睡眠障礙患者提供
綜合醫療服務。

睡眠障礙門診

2023年底，解放軍總醫院（301醫
院）宣布在醫院門診8層老年醫學診
區抗衰老門診正式開診。近年來，又
有中南大學湘雅醫院等多家醫院先後
宣布開設抗衰老門診。

抗衰老門診

▲廣東省人民醫院開設老年共病多學
科會診門診（老年共病MDT）。

內地醫院內地醫院
近年開設的新型門診近年開設的新型門診

大公報
AI製圖

▲醫生呼籲家長們要減少焦慮，給孩子 「鬆鬆綁」 。
圖為重慶一所學校的交響樂社團學生在練習長笛演
奏。 新華社
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規範新型門診命名 回歸醫療本質
部分內地醫療機構借「創新」之名營銷


