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許文飆向大公
報記者表示，希望舞

蹈可以喚醒更多國人骨子
裏的浪漫舞姿，讓 「全民共

舞」成為生活新風尚， 「期盼越
來越多國人愛上舞蹈，從舞動中建

立自信，以蓬勃的精神面貌開心地生
活。」這次在香港擔任裁判長，許文飆看

到選手們自信快樂，有非常棒的表現，他期待
未來有更多機會跟香港同行交流切磋，也希望
香港成為國際舞蹈的高地。

北京，亮馬河邊，沒有音樂，許文飆哼着
拍子怡然起舞。 「你先別管動作，先讓身體知
道它要高興。」他告訴大公報記者。今年5
月，一段十幾秒的 「西裝拉丁」視頻讓這位
「法拉利大叔」火遍全網，人們在評論區反覆
寫下對於 「鬆弛感」與 「生命力」的由衷讚
嘆。

融合多元曲風 彰顯包容文化

如今，打開社交軟件，西裝拉丁的舞蹈
視頻依然熱度很高。 「拍攝時完全沒想到會
這麼火。」身為北京舞蹈學院教師的許文飆
告訴大公報記者，當時比賽已進行兩天，裁

判們都很疲憊，午
休時他和中國體育舞
蹈聯合會國家級裁判胡
耀現場編排了幾個簡單動
作，覺得醒神效果很好，就招呼
裁判們一起活動活動，沒想到視頻發布網絡
後迅速爆火。

「西裝拉丁爆紅正是對當下社會需求的
反應。」許文飆表示，當下人們生活節奏急
促，精神緊繃成為常態，而整齊靈動的舞蹈
恰好可以撫慰人們焦躁的心緒，拉丁自帶的
社交屬性，也能拉近人與人之間的距離。

在 「西裝拉丁」視頻爆火後，許文飆仍
堅持每周常態化的公益直播，單場最高觀看
量超三十七萬人次，他期待以此方式讓舞蹈
真正走進尋常百姓家。與此同時，許文飆正
計劃在北京、杭州兩地籌建個人舞蹈工作
室。對比古典舞、民間舞相對較高的身體控
制門檻，許文飆認為，拉丁舞簡約易學，適
配全年齡段人群入門練習，普及性更強。

許文飆說，在日常教學中，他會融合多
元曲風，摒棄單一配樂，特別是選用大眾耳
熟能詳的華語金曲編排舞步， 「西方舞蹈搭
配東方旋律，既能碰撞出別樣的藝術美感，

也更貼合國人的審美習慣。」
他希望借助舞蹈向世界展現當

代中國人自信從容、積極樂觀的
精神面貌，彰顯中華文化包容開放的

特質。
今年八月，許文飆受邀來港擔任國際體

育舞蹈賽事裁判長。不少香港網友紛紛在社
交平台留言，希望能在比賽現場見到這位
「法拉利大叔」。面對突如其來的關注，許

文飆始終保持着對舞蹈的初心。接受大公報
記者採訪時，他剛結束一天的教學和訓練安
排，第二天的課程、排課、備賽依舊照常進
行。

「期盼越來越多國人愛上舞蹈」
應2026香港第十三屆全球舞王挑戰賽組

委會邀請，許文飆4日訪香港擔任該項賽事裁
判長，在比賽間隙他跟香港同行們一起跳起了
「西裝拉丁」，燃爆全場。許文飆認為，舞蹈

兼具健身健腦、紓解壓力、塑造自信的價值，
希望可以通過舞蹈喚醒更多國人骨子裏的浪漫
舞姿，讓 「全民共舞」成為生活新風尚， 「期
盼越來越多國人愛上舞蹈，從舞動中建立自
信，以蓬勃的精神面貌開心地生活」。

從小到大看了那麼多
拉丁舞，從未被打動過，直到
看到老師們的拉丁舞，第一次
覺得拉丁原來這麼優雅好看，
如行雲流水。中間戴眼鏡的老
師真是絕了！無論氣質舞姿表
現力，跳拉丁舞的天花板！

大公報記者
馬曉芳、凱雷整理

責任編輯：沈小丫 美術編輯：施偉傑

「西裝拉丁」火遍全網 冀全民共舞成新風尚

▲許文飆在北京
紫竹院公園與民
眾同舞。

受訪者供圖

中式「拉丁舞」破圈 從香港走向國際
從 「法拉利大叔」到 「靈魂舞

者」，網友對許文飆的關注迅速擴
散。短短幾十秒的視頻，不僅讓更多
人認識了這位專業舞蹈教師，更讓中
式地道 「拉丁舞」破圈，從香港走向

國際。多位文化學者向大公報記者指出，這一
曲火爆全國《不要在我寂寞的時候說愛我》的
「西裝拉丁」旋風颳到香港，生動展現中國文
化自信與中西文化交融實踐的魅力。

在澳門城市大學大健康學院教授王君超看
來，許文飆的走紅呈現出當下網絡傳播中的一
個典型現象：長期積累的個人價值，在合適的
傳播場景中被放大。 「他是在一個場合中被看

見、被傳播了。」
王君超對大公報說，從更大的傳播環境

看，許文飆的走紅並非偶然。近年來網絡空
間中出現了一批因專業能力和積極生活狀態
受到關注的公眾人物：從90歲 「T台大爺」
王德順，到因領跳蒙古族舞蹈《奔騰》走紅
的姜鐵紅，再到此次的許文飆，這些案例背
後體現出一種新的傳播趨勢。

在王君超看來，過去網絡中流行的 「躺
平」 「佛系」等表達逐漸淡出視野，大眾網
絡審美和價值取向正在更多轉向積極、健
康、充滿活力的方向。許文飆身上展現出的
從容、自信，也回應了這種社會情緒。
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▲8月4日，許文飆在2026香港第十三屆全
球舞王挑戰賽擔任裁判長。 受訪者供圖
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在許文飆看來，裁判舞蹈
的爆火並非花哨舞步與個人風
采，而是團隊整體昂揚向上的
精神面貌打動了觀眾， 「在快
節奏的現代生活裏，這份從容

鬆弛的狀態，直擊大眾內心需求，引發
廣泛情感共鳴」 。

面對如今持續火熱的少兒舞蹈培
訓，許文飆認為，應鼓勵孩子們從小學
習舞蹈，五歲孩童便可接觸業餘舞蹈啟
蒙，培養肢體感知與藝術興趣，但高強
度的專業訓練需等到孩子骨骼發育定型
以後，過早的專業集訓容易損傷孩童的
身體。

許文飆表示，舞蹈的價值不止於習
得才藝，更是全方位地滋養身心。許文
飆說，跳舞既能強身健體，也能紓緩壓
力、陶冶情操，進而塑造開朗樂觀的性
格。他強調，不必強求所有人走上專業
舞蹈道路，將舞蹈當作日常愛好，便能
收穫滿滿的益處。

在線上的公益課堂上，許文飆摒棄
專業晦澀內容，以趣味十足又簡便易學
的動作吸引舞蹈愛好者，每場直播都收
穫數萬網友熱情觀看，真正讓舞蹈直抵
百姓生活。許文飆說，中國人日常缺少
舞動契機，希望通過自己的教學與傳
播，喚醒大家的舞蹈熱情，讓舞蹈成為
日常休閒方式。
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▲8月4日，許文飆在2026香港第
十三屆全球舞王挑戰賽擔任裁判長
間隙與同行共舞。 受訪者供圖

在今年上半年舉行的第18屆北京體育舞蹈大賽
上，60位身着西裝的裁判同台齊跳拉丁舞的短視頻在各

大社交平台爆火，全網獲得破億播放量。站在C位、舞步瀟灑不凡的
領舞許文飆迅速走入大眾視野，網友親切將其稱為 「法拉利大叔」 。

時值八月， 「西裝拉丁」 旋風颳到香港，身為北京舞蹈學院教
師的許文飆4日受邀訪港，擔任國際舞蹈賽事裁判長，在賽事間隙重現引領裁判瀟
灑起舞的精彩瞬間，在香江贏得滿堂喝彩。

C位法拉利大叔
跳的鬆弛感和儒
雅氣質無人超

越。

感覺這是我看到
最好看的拉丁
了，沒有很用
力，一種隨意的

鬆弛感。
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許文飆的舞蹈之路，始於
杭州西湖邊的黃龍洞。1980
年，父親花了5元報名費，帶
12歲的許文飆去考浙江省藝
術學校。從未接觸過藝術的許

文飆，憑着做廣播操的動作，一試、二
試、三試，竟一路通過。 「入學後，我
才發現這個行當是這麼苦！」 每天早上
五點半起床，圍着西湖跑圈，上午學芭
蕾和 「毯子功」 ，下午學民族舞，晚上
再加練。剛入學時，他的基本功在班裏
倒數， 「痛哭一場後暗下決心，必須趕
上去」 。三年後，他終於在班裏名列前
茅。

畢業後，許文飆進入北京舞蹈學
院，成為學院首屆民族民間舞專業的大
學生。1991年，許文飆留校任教。
1994年，北京舞蹈學院成立國標舞專
業，領導安排他一邊教學生基本功，一
邊跟着學拉丁舞。自此，也開啟了許文
飆與拉丁舞的不解之緣。他 「硬啃」 錄
像帶，一年後拿了全國職業拉丁舞B組
冠軍。此後他又參與創建音樂劇學科，
學習爵士舞、踢踏舞等多元舞種。

從西湖邊的晨跑少年，到北京舞蹈
學院的講台，許文飆一直跳了四十五
年，這次火爆全國印證着四十五年青春
堅守的真諦。走紅之後，他說得最多的
一句話是： 「每個個體自信了，我們民
族、國家就會變得更加自信。」 他認
為，過去人們仰着頭看西方文化，如今
能夠平視，甚至用自己的方式去消化
它、表達它， 「不是刻意地要融入什麼
元素，而是你本身是什麼樣，跳出來就
是什麼樣。」
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網友熱讚表演

「法拉利大叔」來港 精彩舞技贏滿堂彩

初見許文飆，他穿着一件
深棕色針織開衫，棒球帽壓得
很低，看起來不像網絡上那個
穿西裝的 「法拉利大叔」 ，反
倒更像公園裏遛彎的鄰家長

輩。但當他開始哼起拍子 「噠啦，噠，
嘀嗒」 ……神奇的一幕出現了：那聲音
不高，卻像一把尺子，穩穩地量出了空
間的節奏，讓人不由得跟着舞動起來。

記者邁出舞蹈的第一步，身體是僵
的，腳底下像在趕一輛即將開走的公交
車。許文飆讓記者把肩膀放下來。 「別
端着，先把人放鬆了，身體才會動。」
他笑着說： 「你不是在趕路，是在跳
舞。腳先落穩，身體再跟上。」 再試一
次，他還是哼着調子，手掌輕輕打着節
奏。

許文飆花了45年把自己放進舞蹈
的規矩裏─當規矩變成了本能，他反
而獲得了最大的自由。而大多數人或許
從來沒有真正掌握過自己的身體。 「共
舞不難，難的是你別給自己設那麼多要
求。」 許文飆微笑着說，先別想着怎麼
跳對，先想着怎麼跳高興， 「高興了，
身體就鬆了；鬆了，動作就對了」 。

▲北京舞蹈學院教師許文飆接受大公報
記者專訪。 大公報記者馬曉芳攝
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大公報記者 孫志、馬曉芳、凱雷
實習記者 殷玉菲

新聞故事

掃碼睇片

人群中一眼看到
最閃耀的許老
師，許老師跳的
優雅鬆弛感無人
能及，這就是歲
月的沉澱！
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