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有 「中國諾貝爾獎」之稱的

「未來科學大獎」昨日在北京同香

港連線舉行新聞發布會，同步公布得獎名單，3名內地科學

家張宏、趙東元、袁新意分別獲 「生命科學獎」、 「物質

科學獎」和 「數學與計算機科學獎」。頒獎典禮將於11月

8日首度在東九文化中心舉行。

香港創新科技及工業局局長孫東致辭表示，未來科學

大獎已連續4年在香港舉辦，成為本港的科學盛事，獲得

國際科學界廣泛關注，向全世界展示大中華區的科學實力

與影響力。今年的 「未來科學大獎周」將會舉行科學峰

會、青少年科普講座及展覽等活動，預料會吸引近百位國

際級科學家、諾貝爾獎及菲爾茲獎得主等齊聚本港。

大公報記者 馬曉芳、林天 北京香港連線報道

責任編輯：杜樂民 美術編輯：劉國光

三內地科學家獲「未來科學大獎」
港連續四年舉辦頒獎禮 11．8東九文化中心舉行

創科路上

【大公報訊】記者郭如佳報道：一般醫療
AI工具多依賴單一電腦斷層掃描、基因組報告
或靜態臨床數據進行分析，難以全面掌握患者
病情的動態變化。香港理工大學（理大）研究
團隊突破傳統靜態診斷的局限，成功研發以患
者為中心的 「AI虛擬病人模擬系統」 ，透過動
態整合患者的基因、醫學影像及臨床等多模態
數據，構建可持續更新的 「數碼雙生」 模型，
不但能實時追蹤病情變化，更可預測不同癌症
治療方案的潛在成效，協助醫護團隊制定更精
準、個人化的醫療方案。研究已發表於國際期
刊《Medical Image Analysis》。

集合診斷監測及治療評估
由理大醫療科技及資訊學系副教授陳穎志

教授帶領研發的 「AI虛擬病人模擬系統」 ，採
用以患者為中心的數碼雙生平台架構，結合醫
護端平台及患者端流動應用程式，因應患者病

情的實時轉變進行預測分析，並模擬不同治療
方案的成效，為臨床診斷、病情監測及治療評
估提供智能支援。系統尤其適用於病情變化複
雜、治療選擇多元且醫療成本高昂的癌症及重
症治療，為精準醫療發展注入新動力。

該系統核心優勢在於醫護端與患者端的緊
密協作。醫護專用平台可整合基因、醫療影
像、病理、檢驗結果及臨床紀錄等多模態數

據，協助醫生掌握患者整體病況，提升診斷及
治療決策，同時簡化多科會診與轉診流程。患
者端流動應用程式則讓患者上載病歷資料、紀
錄日常症狀及追蹤健康狀況，並可透過加密的
「深層特徵二維碼」 ，在不同診所、醫院及裝
置之間安全傳輸病歷資料，提升資料流通效率
及私隱保障。透過系統，患者可由被動接受治
療，轉為主動參與健康管理，促進醫患協作。

為推動相關技術在癌症護理及治療決策中
的應用，研究團隊提出一套以臨床數據為基礎
的多尺度創新框架： 「視覺—全域關係融合網
路」 （ViGNet），結合多尺度視覺編碼器與基
因驅動編碼器，有助分析與癌症治療反應密切
相關的影像及基因特徵，預測非小細胞肺癌患
者對免疫治療的反應。

該項目已獲香港科技園 「創科培育計劃」
有條件批准，正邁向商業化及產業落地的新階
段，惠及更多患者。

2026未來科學大
獎 「生命科學獎」得主
張宏及 「物質科學獎」
得主趙東元接受訪問，
分別講述各自研究成果
的應用前景。張宏的研

究有助理解腦退化及癌症成因，
未來有望延長人類壽命；趙東元
的介孔材料已用於煉油及手機電
池，並計劃將廢舊塑料轉化為有
用原料。

張宏解釋細胞自噬原理，指
是細胞的 「垃圾清理」機制，
「細胞像一個家庭，會不斷產生
廢物，自噬就像清潔工清除有害
物質，同時在細胞營養不足時回
收資源應急；這個機制如果失
靈，垃圾堆積就會導致問題」。

張宏提到，自噬異常與老年
痴呆、帕金森症等腦退化疾病，
以及癌症有密切關係，期望未來
能開發藥物，在腦神經細胞中激
活自噬清除致病蛋白，或在癌細
胞中抑制自噬提高化療效果；又
指調控自噬機制有望延長人類壽
命。惟他坦言，目前科學界仍缺
乏方法檢測自噬活性，亦無法精
準調控特定細胞的自噬，任何干
預都需在充分研究後才可推進。

介孔材料提升手機電池壽命
趙東元介紹，介孔材料是一

種多孔固體，表面積巨大，可吸
附或過濾不同物質。目前已廣泛
應用於煉油，能夠將難以處理的
重油轉化為高品質油品，在內地
多間煉油廠投入工業生產，平穩
運行逾7年。團隊最近開發 「單
顆粒級配」催化劑，已在內地建
立200萬噸及300萬噸級工業裝
置。

此外，該項技術的介孔碳材
料亦已應用於手機電池，用作電
池負極以提升電池能量密度，提
升手機快充及增加電池壽命。他
表示，未來計劃將廢舊塑料與重
油一起處理，轉化為三烯三苯等
有價值的化工原料。

大公報記者 林天

【大公報訊】記者郭如佳報道：智能手機
是日常生活的重要工具，一旦無法使用或裝置
不在身邊而感到焦慮或不安時，心理學稱為
「無手機恐懼症」 （Nomophobia）。嶺南大
學（嶺大）一項聯合追蹤研究發現， 「無手機
恐懼症」 問卷得分愈高的參加者，當出現負面
情緒及生活較清閒時，更傾向增加瀏覽社交媒
體的次數及時間作 「短暫逃避」 。研究結果反
映，手機使用增加可能與個人調節負面情緒的
方式有關；針對 「手機成癮」 問題，除關注熒
幕使用時間，亦應協助有手機依賴困擾的人士
建立情緒應對技巧。有關論文已發表於國際醫
學期刊《衞生保健》（Healthcare）。

由嶺大心理學系及認知科學研究中心、浙
江大學心理科學研究中心，以及華為技術有限

公司組成的聯合研究團隊，特別開發了 「手機
追蹤應用程式」 ，招募 37名 18至 39歲的
Android手機用戶，連續四星期紀錄參加者使用
各類應用程式的次數及時長；參加者每日需完
成情緒狀態及忙碌程度的自我評估日記。團隊
最終收到837份有效的 「每日追蹤紀錄」 。

分析情緒對手機使用影響
研究團隊以 「無手機恐懼症問卷」 ，評估

參加者對無法使用手機所產生的焦慮或不安程
度，得分愈高代表對手機依賴程度愈深；並綜
合問卷得分與 「每日追蹤紀錄」 ，分析不同情
緒及生活情境如何影響手機使用行為。研究發
現，得分愈高的參加者，使用社交媒體的時間
及次數均較多；其中，自我評估出現負面情緒

及較清閒者，整體使用手機次數明顯增加，在
社交媒體的使用時間及次數增加尤其明顯。

嶺大心理學系副教授及認知科學研究中心
主任徐杰教授表示，研究結合客觀手機使用紀
錄，配合每日生活狀況調查，以全面視角分析
不同情緒及生活節奏對手機使用行為的影響。

徐杰指出，坊間不少針對 「數碼排毒」 、
戒除 「手機成癮」 的方法，惟均集中於限制用
戶的熒幕使用時間，改善手機依賴，而忽略人
們會在什麼情境下增加使用手機。團隊認為應
着眼解決背後的情緒問題。心理學界未來的干
預策略應從限制設備使用，轉為培養情緒應對
技巧，教育大眾如何在負面情緒出現或生活較
清閒時，尋找手機以外，例如運動、閱讀等更
健康的情緒調節方式。

【大公報訊】記者郭如佳報道：人口老化
是全球共同面對的重大挑戰。香港中文大學
（中大）兩項跨學科研究項目獲大學教育資助
委員會（教資會）研究資助局（研資局）
2026/27年度 「策略專題研究資助計劃」 資
助，合共獲批撥款約4633萬港元。兩項研究
利用AI與生物醫學科技，分別聚焦對抗老年肌
少症，以及構建AI預設照顧計劃一站式平台，
應對人口老化帶來的健康與照顧挑戰，改善長
者的生活及醫療質素。

研究延緩肌肉衰退藥物
骨骼肌作為維持身體穩態和運動能力的重

要器官，會隨年齡增長而出現肌少症，即肌肉
質量、力量及再生能力下降，成年人患病率達
10%至27%。這不僅嚴重影響長者的自理與活
動能力，更為社會醫療體系帶來沉重負擔。

由中大醫學院矯形外科及創傷學系王華婷
教授領導的研究項目 「抗擊老年肌少症：從病
理機制到干預治療的探索研究」 ，獲撥款
2492.5萬元。研究團隊由生物醫學、老年醫
學、AI工程及生物信息學專家組成，致力深入
研究肌肉衰老與肌少症的分子機制、建立AI輔
助的肌少症藥物研發系統，開展抗肌少症藥物
的臨床前及臨床試驗。為延緩肌肉衰退提供創
新干預方案，改善長者活動能力與生活質素。

此外，社會對 「預設照顧計劃」 （ACP）
的需求日益增加，由中大醫學院那打素護理學
院陳裕麗教授領導的研究項目 「建構人工智能
增能的一站式預設照顧計劃模式」 ，獲撥款
2140萬元。團隊由醫療健康、人工智能科技、
長者照顧及政策領域的跨學科專家組成，共同
設計、開發一個由AI驅動的ACP綜合平台，三
大核心功能包括：引導長者與家人反思個人價
值觀的AI決策支援工具；減輕行政負擔的自動
化文書紀錄工具，提升前線醫護人員應對情緒
敏感對話能力的AI溝通訓練工具。

平台將在全港24個社區照顧單位和安老院
舍試行，並以隨機對照試驗和質性方法評估成
效。其後會評估成本效益，以及對決策衝突、
生活質素和醫療使用等指標的影響。
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張宏
中國科學院生物物理研究所研究員

生命科學獎
揭示多細胞生物特有的自噬機

制及生理功能，為理解腦退化及癌
症等疾病提供重要基礎

趙東元
復旦大學教授
物質科學獎

開創介孔材料的合成與
應用，已用於煉油提升油品
質量及手機電池提升續航

袁新意
北京大學教授

數學與計算機科學獎
創立Arakelov幾何中

的算術大性理論，推動丟
番圖幾何研究取得突破

理大AI虛擬病人模擬系統 助制定治癌方案

▲理大AI虛擬病人模擬系統革新臨床診療護
理，推動癌症及重症精準治療。

嶺大研究：運動閱讀調節情緒 戒「手機癮」
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大獎創立於2016年，由華裔科學家、企業家
群體共同發起成立。獎勵在中國內地、香港、澳
門、台灣做出傑出科學成果的科學家（不限國
籍），以定向邀約方式提名，由優秀科學家組成
評審委員會專業評審，三個獎項各設100萬美元
獎金。至今，大獎共評選出49位獲獎者。孫東表
示，大獎秉持 「扎根香港、聯動內地、面向國
際」 ，發揮香港國際窗口的優勢，有助鞏固香港
國際創科中心地位。特區政府會全力推動全民AI
普惠計劃，從基礎普及到產業賦能，全面提升社
會人工智能素養。

中國科學院生物物理研究所研究員張宏獲
「生命科學獎」 ，他揭示了多細胞生物特有的自
噬機制及生理功能方面的開創性重大發現。 「自
噬」 概念由Christian de Duve於1963年首次提
出。張宏開創性地利用一種僅有959個細胞，大

約1毫米長的秀麗線蟲模型，發現了一組僅存在於
多細胞生物中的自噬基因，將其命名為EPG基
因。張宏闡明了動物自噬特有的複雜分子通路，
揭示了自噬在機體發育、生理穩態及人類疾病中
發揮作用的底層原理，深化了對高等生物自噬調
控機制的整體認知。

介孔材料拓工業開創性應用
「物質科學獎」 獲獎者為復旦大學教授趙東

元，表彰他在介孔材料的合成控制、機制研究與
工業應用上的開創性貢獻。介孔材料孔徑介乎2至
50納米，在催化、能源轉化與存儲、環境治理、
以及生物醫藥等領域發揮着重要作用。開發具有
精確孔結構、可調組成和豐富功能的介孔材料，
一直是化學與材料科學的重要研究目標。20世紀
末以前，人們雖然已能夠合成部分介孔無機材
料，但如何實現介觀尺度結構的精準調控，特別
是如何發展具有廣泛適用性的有序介孔材料，以
及如何將介孔結構拓展至有機材料、碳材料和多
組分功能體系，仍然是制約該領域發展的核心科
學問題。

「數學與計算機科學獎」 獲獎者為北京大學
北京國際數學研究中心教授袁新意，他1981年出
生於湖北麻城，是本屆最年輕獲獎者。他先後於
北京大學、哥倫比亞大學取得學士及博士學位。

袁新意在算術幾何領域作出了奠基性貢獻。他開
創了Arakelov幾何中的算術大性理論，為研究代
數簇上的小點問題建立了全新的理論框架；近年
來，他證明了一致Bogomolov猜想，並進一步導
出Barry Mazur於 20世紀80年代提出的一致
Mordell猜想的定量形式，在丟番圖幾何領域取得
了重大突破。袁還與張壽武、張偉開展了卓有成
效的合作，完成了Gross-Zagier公式的推廣，並
證明了平均Colmez猜想。這些成果已成為證明
Birch-Swinnerton-Dyer 猜想若干特例以及
Andre-Oort猜想的重要基礎。

近百國際科學家將匯聚本港
今年的 「未來科學大獎周」 系列活動將於11

月6日至9日在香港舉行，匯聚近百位國際科學
家，包括2025年諾貝爾化學獎得主Omar M.
Yaghi教授及2013年諾貝爾生理學或醫學獎得主
Thomas Südhof教授。活動涵蓋科學峰會、科技
論壇、亞洲青年科學家基金項目年度會議等學術
交流，以及面向學生和公眾的活動。其中，香港
科學館將於10月16日至11月18日舉辦為期一個
月的展覽，兩場 「Hello Scientists」 講座邀請
2021年生命科學獎得主袁國勇及2025年物質科
學獎得主戴希主講，頒獎典禮與音樂會則將於11
月8日在東九文化中心舉行。

▲孫東昨日表示，未來科學大獎已連續4年在香港
舉辦，成為本港的科學盛事，獲得國際科學界廣
泛關注。

教 育 線 上


