
▲學子們與岜沙苗寨寨老滾拉旺交談，了解近年
苗寨發展旅遊情況。

夜幕降臨，千座木質吊腳樓依山就勢，亮起層層疊
疊的暖黃燈光，宛如繁星墜落山谷。身着華麗苗族銀飾與刺繡服
飾的遊客在苗寨的不同角落正忙着拍照打卡，閃光燈此起彼伏；順着青石板
路拾級而上，空氣中不僅飄着酸湯魚的
酸辣鮮香，還夾雜着咖啡的醇香……

7月24日， 「2026范長江行動──
香港傳媒學子貴州行」 採訪團走進貴州
雷山縣西江千戶苗寨。 「如今苗寨已搭
建完備的 『夜觀、夜演、夜食、夜玩、
夜購、夜宿』 一體化夜間經濟體系。」
解說員介紹。在這裏，記者看到的不再
是傳統印象中單一、靜
態的村落觀光，而是一
幅傳統非遺與年輕潮流
交織、古老村寨與現代
生活共生的鮮活畫卷。

日前，黔港學子走進西
江千戶苗寨的阿幼民族文化
博物館。館主李文芳，人稱
阿幼，是縣級苗繡、蠟染非
遺傳承人，也是這座民間博

物館的創辦人。
阿幼五六歲便偷拿姐姐的繡片學

繡，十四歲做了第一套自己的衣服。
1997年，她告訴丈夫想回鄉建樓，
把從各寨收回的繡片和衣裳裝滿樓

上。如今，這座博物館就藏在她家吊
腳樓裏。2015年前，她甚至不知道
「非遺傳承人」 是什麼，只是日復一

日地收藏、刺繡、教學。直到一位下
鄉的手工藝老師看到滿樓藏品和絡繹
不絕的學藝青年，主動勸她申報，她
才正式成為非遺傳承人。

阿幼帶學子們走進一間掛滿十餘套
苗族服飾的房間。最前面三套是她親手
繡製的便裝、正裝和男裝，貼布繡、平

繡、皺繡、雙針鎖繡四種技法一一呈
現。旁邊更老的服飾繡法更為繁複，有
些連她也叫不出名字。阿幼說，每個支
系繡法各異，這些衣服是她從偏遠寨子
一件件收回來的，有些繡片的主人早已
離世，有些針法也幾近失傳。

如今，這座藏在吊腳樓裏的博物
館與非遺體驗工坊，已成為遊客熱門
打卡地，在多個旅遊平台上名列前
茅。 大公報實習記者張星染

青山疊翠，吊腳樓
依山而建。苗鄉備好盛
宴，迎接遠道而來的客
人。日前， 「范長江行
動貴州行」 的學子們在

西江千戶苗寨體驗了一場獨具苗族風情
的特色長桌宴。

長桌宴是苗族最高待客禮儀，流傳
千年。席間，長條木桌整齊排開，酸湯
魚、血豆腐等苗家特色佳餚接連上桌。
其中最特別的是彩蛋祈福習俗，紅色印
記落在眉眼，輕輕一擊寄託平安祝願。

隨着 「高山流水」 敬酒儀式的上
演，宴席氣氛被推向高潮。苗家阿妹身
着盛裝、佩戴閃亮銀飾，整齊列隊。蘆
笙聲悠悠響起，婉轉的苗語祝酒歌迴盪
席間。只見酒壺高低錯落、依次相連，
清甜的糯米酒如瀑布般傾注而下，歡聲

笑語溢滿長桌。
一張長桌，連接黔港兩地青年；一

場家宴，承載千年苗族文化。美食、禮
儀、歌舞融為一體的特色宴席，讓學子
感受到少數民族文化鮮活獨特的魅力。

大公報實習記者趙益乾
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古老村寨擁抱互聯網 打造「六夜」特色引來大批遊客

大公報實習記者 伍麗樺、嚴家秀雷山報道

在千戶苗寨裏，隨處可見舉着手
機拍攝短影片的遊客和村民。這背
後，是景區主動擁抱互聯網的營銷破
圈之舉。西江文化傳媒公司工作人員
王國豐分享： 「公司鼓勵全體員工日
常拍攝短片，內容覆蓋吊腳樓夜景、
非遺手工技藝、民俗宴席等真實場
景，持續輸出景區正向形象。」

尋美棧道 「隱藏款」風景線
持續的宣傳打破了外界對苗寨

「神秘封閉」 的刻板印象，塑造了傳
統古樸文化與新潮休閒相融、古今共
生的村寨面貌。苗寨還主動對接優質
文旅達人，依據達人粉絲屬性量身規
劃遊覽路線，推行分眾精準引流：面
向中老年遊客主推古道探秘、古寨漫
遊等原生態路線；針對年輕群體，主
打非遺工坊研學、山頂觀景、山間咖
啡廳等文藝打卡空間，依照不同客群
消費喜好分層布局產品。

線上精準引流的同時，線下也持
續上新文旅產品。今年暑期，西江千
戶苗寨還推出了全新的漫遊路線——
「尋美棧道」 ，讓遊客避開人潮，深
度體驗苗寨風光。盛夏七月，苗寨滿
山的青翠， 「尋美棧道」 依山而建，
穿梭於密林之間。沿着棧道緩步登
高，山風裹着草木清香拂面而來，層
層疊疊的吊腳樓在青山環抱中鋪展開
來。

棧道沿線錯落布局茶室、非遺工

坊、村上書房美術館等業態，形成
「一步一景、一站一體驗」 的沉浸式

漫遊格局，既激活山林區域業態流
量，也為遊客提供差異化觀景休閒選
擇，成為社交平台新晉爆款打卡點。

「六夜」經濟 讓遊客流連忘返
夜幕下的西江千戶苗寨依然遊人

如織，一幅繁華的 「夜山圖」 全然不
見傳統景區 「日落人散」 的冷清。
「這裏的夜晚好像現實版的千與千

尋，漫步其中很治癒。」 來自香港的
學子讚嘆道。夜西江成為文旅消費新
的增長極，攔門酒、 「高山流水」 敬

酒禮等夜遊活動，讓遊客從走馬觀花
轉為真正沉浸於苗寨的生活溫度。

過去，遊客大多是白天看完苗寨
風光就離開。為破解這一難題，景區
歷經多年深耕打磨，搭建完備的 「夜
觀、夜演、夜食、夜玩、夜購、夜
宿」 一體化夜間經濟體系。解說員介
紹，伴隨市場需求變化，景區持續更
新文旅業態，有效拉動村寨夜間客流
攀升。現今寨內苗繡、蠟染等傳統非
遺體驗，與山頂咖啡館、文藝打卡點
等年輕化休閒業態並存，徹底擺脫過
往單一村落觀光的舊模式，讓夜西江
成為文旅消費新的增長極。

無論是白天的棧道漫遊，還是夜
晚的沉浸式體驗，非遺都是苗寨最核
心的底色。記者走進縣級非遺傳承人
阿幼的工坊。深耕苗繡、蠟染三十餘
載的她，自辦民間博物館守護傳統手
藝。 「過去我們只懂做手藝，愁線上
推廣和銷售。」 阿幼指着身旁的年輕
人說，如今有新夥伴加入團隊，協力
搭建線上營運板塊，填補了線上經營
的短板，讓老手藝插上了互聯網的翅
膀。

非遺活態傳承的背後，是村民實
實在在的獲得感。苗寨之所以能兼顧
文化保護與旅遊創收，關鍵在於政府
統籌、企業營運、村集體與村民多方
協同的利益共享機制。景區每年將門
票收入分紅給本地村民，讓鄉親們真
正吃上 「旅遊飯」 ，共享發展紅利。

西江千戶苗寨夜經濟 點燃文旅新引擎

7月25日下午， 「范長江
行動貴州行」 採訪團走進黔東
南從江岜沙苗寨，探訪這座
「中國最後的槍手部落」 。

在與76歲的寨老滾拉旺
交談中，學子們得知，岜沙全寨500多
戶、3000餘人，為黑苗分支，先民自
江西輾轉遷徙，因與侗族語言不通擇居
月亮山深林，全族歷史無文字記載，全
靠寨老口傳心授。

出生時種下生命樹 人樹同生共長
貫穿岜沙千年的靈魂，是 「人樹

共生」 生命體系。滾拉旺解釋，村寨樹
文化分三類：孩童降生即栽專屬生命
樹，未成年祭拜消災樹，長者離世實行
樹葬、墳上種植長青樹，全程不立墓
碑。 「人出生種一棵生命樹，離世伴一
棵長青樹，我們岜沙人，一生和樹相
伴。」 這種敬畏自然、生死輪迴的生態
觀，構成了岜沙人獨特的精神底色。

除了樹文化，聞名全國的持槍禮
俗亦是岜沙的文化符號。1999年岜沙
獲官方特許保留火槍，槍支統一編號集
中存放，僅用於成人禮、迎賓儀式，嚴
禁私攜出寨；如今野生動物受法律保

護，獵槍不再打獵，只作驅趕糟蹋農田
的野獸之用。

在岜沙，15歲成人禮保留着鐮刀剃
頭、授槍的傳統。滾拉旺17歲入伍時錯
過了儀式，退伍後他自費請長輩補辦。
當年族人獵獲兩百多斤野豬，他完整走
完了這套古禮。對他而言，這不僅是成
年的標誌，更是對族群身份的深刻認
同。

近年村寨不搞大規模商業改造，
不設流水打卡表演，將原住民日常化為
沉浸式文旅資源，村民擔任嚮導、經營
民宿與苗繡舖，無需遠走務工，更透過

人文短視頻吸引大批境外年輕人到
訪，實現生態、文化、增收三者並進。

然而，在文旅繁榮的表象下，寨
老滾拉旺卻有着深深的憂思： 「我們沒
有文字記載歷史，所有故事，都靠老人
一代講給下一代。」

他坦言，全寨3000多人僅有二十
名男性大學生，青壯年多外出務工。隨
着長輩的離世，口傳古俗正面臨失傳的
風險。面對現代化的衝擊，滾拉旺的目
光依然堅定： 「生活可以改變，但祖先
留下的習俗不能變。」

大公報實習記者王茂國、吳致遠

中國最後一個槍手部落

苗寨長桌宴 最高待客禮儀
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傍晚時分，坐落於貴陽的
多彩貴州城附近居民三三兩兩
散步而來，孩子在紅磚廣場上
追逐嬉鬧，老人坐在鼓樓陰涼
處閒話家常。從廢棄廠房到文

旅新地標，從傳統紮染到現代創意，多
彩貴州城在紅磚與藍靛之間，找到了工
業遺存與非遺文化的共生之道。

這座緊鄰機場與地鐵2號線小碧站
的文創園區，前身是始建於上世紀的老
廠房。如今，機器轟鳴聲早已遠去，交
錯縱橫的工業管道依然凌空架設，斑駁
的紅磚外牆爬滿了歲月的痕跡，復古工
業風與廢土美學的碰撞，讓這裏成為潮
流青年爭相打卡的 「出片勝地」 。苗族
銀飾巨型雕塑在陽光下熠熠生輝，侗族
鼓樓靜靜矗立，非遺展覽館裏陳列着黔
地千百年的手藝傳承。

在這座園區裏，非遺並非高高在上
的展品，而是觸手可及的生活方式。來
自香港的羅同學，在一家藏在紅磚廠房
深處的紮染藝術小店裏，便深深感受到
了這份魅力。店內，藍白相間的布包零
散地擺放在展台，她原本只是隨意逛
逛，卻在拿起一隻布包細細端詳後，對

手藝人的技藝產生了濃厚興趣。
「我原本以為紮染很簡單，不過是

用皮筋捆紮布料再浸入染料，實際卻完
全不是這樣。」 羅同學感嘆，匠人需要
從板藍根、艾草等天然植物中耐心提取
色素，經過反覆發酵、多次浸染，才能
將藍與白層層鋪疊成華麗而獨特的圖
案。 「每一道工序都急不來，稍微差一
點，顏色就出不來。一隻小小的布包，
可能要花上好幾天才能完成。」 這份沉
澱在時光裏的匠人匠心，讓她驚嘆不
已。 大公報實習記者吳詩涵
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廢棄老廠房蝶變「出片勝地」

▲黔港學子與蠟染非遺傳承人阿幼對話。
大公報實習記者羅海晴攝

▶夜幕降臨，西江千戶苗寨千座木質吊腳樓依山
就勢，亮起層層疊疊的暖黃燈光，宛如繁星墜落
山谷。

▲學子們在西江千戶苗寨體驗了一場獨
具苗族風情的特色長桌宴。

大公報實習記者陳思蓓攝

▲在多彩貴州城，學子被別具民族風情
的文創產品吸引。

大公報實習記者王約攝

▲今年暑期，西江千戶苗寨推出了
「尋美棧道」 漫遊路線，學子在棧道
上合影留念。


