
亞錦賽中國女排名單
•主攻：吳夢潔、莊宇珊、

李晨瑄

•副攻：王媛媛、陳厚羽、
王奧芊、郭中楠

•接應：龔翔宇、唐欣、楊舒茗

•二傳：刁琳宇、解盛鈺

•自由人：王夢潔、倪非凡

【大公報訊】據新華社報
道：2026年女排亞錦賽將於21
日在天津打響。中國女排20日在
社交平台公布14人參賽名單，主
攻吳夢潔傷癒入選，年輕二傳張
籽萱落選。

這份名單包括龔翔宇、王媛
媛、王夢潔、刁琳宇四位老將，
其餘均是年輕球員。在李盈瑩因
身體原因缺席本屆亞錦賽的情況
下，吳夢潔的傷癒回歸，將在一
定程度上提升中國女排進攻中
「一錘定音」 的能力。二傳人選
是刁琳宇和解盛鈺，近兩年重點
培養的小將張籽萱落選。

本屆亞錦賽的成績事關世錦
賽和奧運會，前三名獲得2027

年女排世錦賽入場券，冠軍則直
通2028年洛杉磯奧運會。

共有12支球隊參賽，中國
隊與伊朗、伊拉克、中國台北隊
同在A組，B組有泰國、哈薩克
斯坦、印尼、澳洲，C組有日
本、越南、韓國、中國香港隊。

主攻手吳夢潔歸隊中國女排
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新一季港超聯21日晚上8
時開鑼，打頭陣由傳統勁旅東
方在旺角大球場主場迎戰新升
班 「地區隊」 沙田。東方今季
在主教練文努托利斯帶領下重
新出發，並引入23歲多米尼加
國腳羅倫素增強鋒線實力；至
於充滿話題的沙田隊，除有41
歲前港腳林嘉緯相隔兩季復出
兼任助教，新任主教練郭嘉諾
亦貫徹其 「熱血足球」 風格，
嚴厲告誡陣中年輕小將全力跑
動，力爭在揭幕戰踢出佳績。

大公報記者 梁潤森

東方今季迎來戰術與人腳調整，前主帥
盧比度於年初轉任中國香港代表隊主帥後，
接掌帥印的文努托利斯經過半季磨合，今季
正式領軍大展拳腳。東方的優勢在於體系成
熟，本土球員對戰術部署極為熟悉。為進一
步提升入球效率，球隊今季特別引入羅倫
素，這名年輕前鋒曾代表多米尼加出戰世界
盃外圍賽及巴黎奧運，他亦曾是西甲球會奧
沙辛拿U19成員，他表示希望貢獻所有，既
達成球隊今季目標，也希望盡量滿足球迷期
望。預期羅倫素將成為東方鋒線新核心，協
助球隊爭取 「開門紅」 。

郭嘉諾：小將「以跑抗敵」
面對鋒力提升的東方，沙田隊 「熱血教

頭」 郭嘉諾在季前訓練中就向年輕球員直
言： 「年輕球員來到這裏，若不積極奔跑，
又如何能在競爭中立足？你們還是年輕球
員，就應該交出年輕球員的速度才對。」 他
指出，沙田陣中不少欠缺港超經驗的小將，
今晚將採取較穩健的 「三中堅」 陣式優先做
好防守，發揮 「初生之犢不畏虎」 精神尋找
反擊機會，今季首要目標是成功護級。

沙田陣中的另一焦點，是41歲的前香
港足球先生林嘉緯復出，他於2023至24球

季掛靴後，相隔兩季以助理教練兼球員身份
加盟。以 「定海神針」 姿態協助球隊的林嘉
緯表示，其職責就是指導年輕球員成長。他
透露自己 「跟足」 球隊訓練，但會以球隊整
體利益為先， 「最好在領先的最後10分鐘出
場控制節奏，憑經驗及閱讀球賽能力幫球隊
穩住勝局。」

林嘉緯補充，球隊新季戰術磨合已達八
至九成。他認為沙田作為 「升班馬」 ，踢法
與人腳部署對外界相對 「神秘」 ，這正是首
仗優勢。至於揭幕戰會否與班主兼球員王至
尊一同登場，林嘉緯笑稱要保持神秘感，但
強調兩人均已準備就緒，期望今晚能做好防
守、避免早段失球，全力與東方抗衡。

責任編輯：許志生 美術編輯：蕭潔景

東方新援羅倫素掛帥 迎戰沙田隊
港超今開鑼 旺角場交鋒

港超熱話

復盤 世界盃（二十四） 作者：江羽

牙齒不再鋒利的兩屆冠軍烏拉圭
2010年南非，烏拉圭一路殺進四

強，最終2︰3輸給荷蘭。那是 「二十
世紀初雙冠王」 之後，烏拉圭足球最
體面的一次遠征。再往前翻：1930年
首屆世界盃冠軍、1950年馬拉卡納奇
跡2︰1掀翻巴西奪冠。一個只有350
萬人口的國家，兩奪世界盃。

然後2026年，在外圍賽獲南美區
第4名，以28分直通決賽周，外圍賽
的烏拉圭，是南美最硬的那塊骨頭。
決賽周在H組3場取0勝2和1負，入3
球失4球。兩次世界冠軍，連小組出線
都沒做到。 「鐵血」 還在，但 「效
率」 丟了。

九指標審視
道（12%）7分

烏拉圭足球的 「道」 ，是350萬
人口的傲氣。從1930年到1950年的
兩座雷米金盃，到2010年的四強，這
種 「小國大志」 是烏拉圭足球的靈

魂。但 「道」 的隱憂明擺着：比爾沙
2026年7月離任，球隊處於換帥過渡
期；蘇亞雷斯老去、達雲紐尼斯狀態
起伏， 「後蘇亞雷斯時代」 的劇本還
沒寫清楚。
將．帥（15%）6分

比爾沙從2023年執教到2026年7
月，把高強度的 「4-3-3」 演繹到極
致。外圍賽南美第4名直通，是正資
產。但正賽三場， 「將．帥」 的失分
在於：比爾沙的體系在外圍賽吃得
開，到了世界盃面對西班牙這樣的頂
級傳控，烏拉圭的高位逼搶被反噬。
將．星（10%）7分

費達歷高華維迪是中場節拍器，
賓坦古亞和曼紐爾烏加迪組成硬朗雙
後腰，紐尼斯是鋒線尖刀，朗奴阿拿
奧祖防線上扛大樑。 「將．星」 的分
值，是這群五大聯賽主力撐起來的。
「將．星」 的痛點在於：當達雲紐尼

斯啞火，烏拉圭沒有人能站出來。

天地（8%）6分
從蒙特維多到邁阿密，跨赤道＋

時差。但烏拉圭球員大多在歐洲效
力，天地一項不吃虧。真正的問題
是：外圍賽的主場世紀球場（海拔＋
氛圍）的優勢，無法複製到美加墨的
中立場。
法（15%）6分

「4-3-3」 高位逼搶＋邊路傳
中＋定位球，體系清晰。外圍賽22入
球12失球的攻防數據是南美頂級。但
「法」 的真正裂縫在於：球隊正賽三
場僅入3球，達雲紐尼斯0球。對沙特
10腳射門僅1次射正、對西班牙1次射
正——當對手掐死達雲紐尼斯，烏拉
圭的進攻就啞火。
術（20%）6分

全隊身價約3.5億歐元，H組紙面
實力中游，但對比西班牙12億歐元、
法國15.2億歐元，烏拉圭的 「術」 僅
是南美一流、世界二流。更關鍵的是

結構特點：中後場硬朗，但前場的
「終結效率」 嚴重依賴紐尼斯一個
人。對西班牙的比賽，烏拉圭的傳控
在頂級強隊面前顯得粗糙——這是
「術」 面對歐洲頂尖的真實映射。
勢與氣（8%）7分

這是烏拉圭最動人的一項。兩次
世界冠軍的光環、350萬人口的國家驕
傲、科蘭和蘇亞雷斯留下的 「咬牙硬
扛」 傳統——這種 「勢」 ，來自一個
小國對足球信仰的宗教般虔誠。但
「勢」 的另一面是沉重：2022年卡塔
爾小組賽出局，2026年再次小組賽出
局。當老將們一個個老去， 「勢」 從
熾熱變成了苦澀的堅守。
裁．場（5%）3分

對西班牙補時第95分鐘奧古斯甸
簡奴比奧紅牌，是 「裁．場」 的災難
性失分。但說實話，這張紅牌不是孤
立事件——對佛得角2：1領先後被扳
平、對沙特1：0落後才扳平。
後勤（7%）6分

烏拉圭足協後勤保障南美頂級，

歐洲聯賽球員的體能管理做到極限。
但紐尼斯的狀態低迷、費達歷高華維
迪的過度使用，反映出 「後勤」 層面
的最大難題，如何讓核心球員在大賽
期間保持巔峰。

潘帕斯的風還在吹
烏拉圭這屆世界盃的真正故事，

不是0：1輸給西班牙，而是用350萬
人口的傲氣告訴我們：鐵血的骨頭還
在，但終結比賽的牙齒，已經鬆動
了。

下一屆，當達雲紐尼斯等球員真
正接過蘇亞雷斯的權杖，我們會記得
2026年6月的邁阿密——兩次世界冠
軍，倒在海風裏。

正如科蘭所說： 「我們人少，但
我們不怕任何人。」 2026年的烏拉
圭，讓我們看到了不怕，卻沒看到那
口最鋒利的牙齒。但足球的烘焙，從
來不是一次完成的。需要時間，需要
耐心，需要在潘帕斯的草原上，慢慢
等。
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【大公報訊】 「升班馬」 沙田今
季首度征戰港超聯，陣中兩大話題人
物極具看點。首先是身份特殊的班主
兼球員王至尊，他打破本港足球傳統
營運模式，以球會投資者兼陣中球員
身份親力親為，將對足球的熱情直接
化為場上戰意，這份本港職業球壇罕
見的 「老闆兼球員」 雙重身份，為今
季聯賽注入不少話題性與新鮮感。

另一焦點莫過於41歲的前港腳

林嘉緯。這位昔日香港足球先生掛靴
兩季後重返港超，今季以助理教練兼
球員身份披甲。林嘉緯不單在訓練中
仍可緊貼完整訓練以保持狀態，更肩
負起輔助年輕小將成長與調適心理的
重任。預計林嘉緯將不會是必然正
選，反而是球隊關鍵時刻出場控制比
賽節奏的球員，他更像是球場上的教
練，以豐富閱歷成為沙田護級的定海
神針。

雙重身份奇兵 增港超話題性

①區隊增至6隊

港超新球季出現歷史性轉變，隨
着沙田升班，11支港超球隊中，地
區隊伍增至6支，首次超越傳統體育

會球隊的5隊，顯示地區足球抬
頭，有望吸引更多球迷入場。

②恢復雙循環制

聯賽賽制今季迎來重大改
動，取消上季的 「爭標組」 及附
加賽，全面回歸傳統雙循環主客
賽制，令對賽次數平均，使競爭
更趨公平。

③女團跨界助陣

升班馬沙田宣傳獻新意，
特別邀請女團COLLAR兩名成
員出任球會大使，期望結合娛
樂與體育，吸引更多跨界別年
輕觀眾入場觀賽。

2026年亞洲女排錦標賽

女排亞錦賽揭幕 港隊迎戰日本隊
【大公報訊】記者梁潤森報道：2026

年亞洲女子排球錦標賽21日晚上在天津開
鑼，列入C組的中國香港女子排球隊，晚
上6時30分首戰即迎戰強敵日本隊。港隊
剛在上周東亞錦標賽闖入4強，完成上半
年目標。一眾港將賽前受訪表示，經過集
訓與大賽磨練後，球隊在一傳穩定度及戰
術配合上顯著進步，今次參賽已做好準
備，貫徹 「我敢打」 的精神放開應戰。

主攻余映姿指出，隊長張曉諾一直期
望球隊在一傳穩定下多做跑動戰術，經過

上半年集訓鍛煉，目前一傳成功率與戰
術執行均大有改善。她特別大讚一班後

輩表現出色，18歲小將鄧心弦更為
球隊想出口號 「Wakanda」 （意即

「我敢打」 ）。余映姿坦言，東亞錦標賽
對韓國時在 「刁時」 拉鋸戰中展現的專注
與不放棄，讓球隊收穫甚豐。

隊長兼自由人張曉諾與主攻詹穎琳則
聚焦戰術應對。張曉諾表示，面對身材高
大的對手，港隊必須做好接發球與拚命防
守，好讓二傳及主攻執行跑動戰術拉開對
手攔網；詹穎琳亦指自己擁有應付高攔網

的經驗，有信心避開攔網手得分，並大讚
隊友面對勁旅時毫不膽怯，能在滿座的大
型場館中好好享受比賽，發揮最佳水準。

接應沈嵐補充，球隊早前曾赴廣州集
訓，非常感謝球迷支持，希望在亞錦賽展
現成果，獻上精彩球賽。港隊首戰日本
後，隨後亦將於小組賽迎戰越南及韓國，
全力爭取佳績。
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▲東方新援羅倫素（前）
在操練中。

對 賽
日 期
開賽時間
開賽地點
票 價
直播平台

東方 VS 沙田
8月21日
晚上8時正
旺角大球場
正價票80元、特惠票40元
港台電視32、足總官方YouTube頻道

港
超
開
鑼
戰

港超新季3大亮點

▲沙田助
教兼球員林
嘉緯。

•獲得資格：本屆賽事冠軍將直接取得2028年洛杉磯奧運會參賽資格；賽事前3
名則可獲得2027年世錦賽入場券。

•比賽日期：8月21日至8月30日

•比賽地點：中國天津市 •參賽球隊：12隊


