
椰胡聲響起，琴、鼓、
結他以至DJ先後應和，一段
地水南音為多媒體音樂劇場
《遊樂場》拉開序幕。適逢
成立40周年，香港展能藝術
會將於8月29及30日在東九
文化中心劇場呈獻此作，首
度結合當代藝術、展能藝術
與新媒體科技，讓不同背景
與能力的藝術家透過音樂、
形體及影像，在既定框架內
即興共創。
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《遊樂場》8．29東九文化中心上演

地水南音結合當代藝術與新媒體科技
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處暑知秋萬物歡喜
何志平

􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜

昨日處暑，香港仍烈日炎炎，未曾有清風
解暑氣、萬物入秋涼之感覺，反倒比前幾日更
熱了些。文人筆下的秋，往往始於北方那不期
而至的涼風起、落葉黃、雁南飛、錦書難寄，
南方卻總是嗅不到一點。只是不知哪一日，街
市中芋頭、菱角、蓮藕、大閘蟹滿滿當當，街
頭栗子焦香、煲仔飯揭蓋時轟然而起的鑊氣裹
挾着臘味與米飯的交融甜香，以及老火湯慢燉
出的醇厚，宣告秋的真正到來，共同構成了我
們的歲時滋味，醉了一代又一代人。

「處，去也，暑氣至此而止矣」 ，每年處
暑，皆在農曆七月中下旬。今年處暑不出伏，
高溫持續，前有七月七浪漫七夕節，後臨七月
十五莊重中元節，蘊藏着古人從 「乞巧祈福」
到 「迎秋祭祖」 的曆法節律、五行哲學與人文
情感的獨特理解。農耕時代，秋收時節即從處
暑開始。 「處暑滿地黃，家家修廩倉」 ，二十
四節氣中唯有處暑，幸福感最為飽滿。忙碌了
一個夏天，秋水稻、秋玉米、秋芸豆、秋花
生、秋藕、秋蘿蔔、秋鴨……處暑最直接的儀
式，從來都與吃相關。

尤其南方，秋意不在枝頭，在灶頭。北方
秋天是看的，這裏更多是吃的。荔影遙紅，龍
眼剔透，柚子清甜，柿子軟糯，梨子多汁，蟹
子肥，菊花黃，桂香溢滿城。帶着露水的應季
食蔬，是大自然定下的原生邊界，也是四時風
物自在展演的廣闊舞台。所有吃食不是為了
「貼秋膘」 ，想吃點好的，補償夏天的消耗，

而是細水長流地滋潤着日常。就像香港的秋
天，不轟轟烈烈，卻綿綿長長。人們於一餐一
飯，見自己，見天地，見眾生。

食物可謂生命之本。孔子《禮記．禮運》

中曰 「飲食男女，人之大欲存焉」 ，吃喝為人
之本能需求，與人的心理和情感緊密交織，從
來不止果腹，還是人與人之間距離、信號、心
意及關係的見證。美食由古至今都是人們生活
一大樂事，而分享食物則是人類社會中一種普
遍且富有意義的行為，不僅是味蕾的享受，更
是大家在社交場合中相互交流、建立關係、增
進情誼的重要媒介。

中國飲食傳統源遠流長，擁有數千年的文
化沉澱。其核心共餐制，又名合餐制、會食
制，誕生於唐，流行於宋，明代後開始普遍合
食並沿襲至今，具體為眾人圍坐一桌（通常是
圓桌或方桌）、同盤而食、菜餚共享，以及不
用公筷而採用個人餐具直接從公共餐盤中取
食；遵循敬人律己，席位安排講究長幼尊卑、
「面門為上」 「尚左尊東」 等順序，用筷忌指
人、插碗或挑菜，飲酒講究斟酒適量、先敬長
者。

共餐制去邊界化，與分餐制強邊界感形成
對比。分餐制在中國古代也曾長期實行，但共
餐制被認為更符合中華傳統文化中 「群體主
義」 「以和為貴」 「團圓」 等民族性格和集體
主義價值觀，圓桌亦象徵着圓滿與和諧。古時
食禮按階層劃分，宮廷、官府、行幫、民間
等，現代則簡化為主（東道）客。客人赴宴守
時守約，儀容考究，由關係親疏決定是否攜帶
小禮或好酒，抵達後根據認識與否，自報家
門，或由主家引見介紹並聽從安排。千百年
來，人們在食物種類、用餐形式裏找準自我社
交邊界，既享受煙火氣的溫暖，也能在必要時
得體保持距離。

前幾天與友人相聚鵬城，享順德菜。席間

對於什麼食物最好吃，每個人
總有不同看法。我是南方人，
覺得順德菜非常好吃，可以連
吃一個禮拜也不膩。西北小友
最愛巧克力冰淇淋，東北朋友
最喜歡吃酸菜燉排骨。我母親
總說小時候她母親做的客家
菜，是全天下最好吃的東西。

究竟什麼食物最好吃？順
德春天的生菜、菜心、春筍最
好吃，夏天最好吃的莫過於釀
節瓜、苦瓜炒牛肉。到了秋
天，又下種大頭菜。人之三
餐，隨着年齡增長、季節轉化也在發生變化。
我曾離家多年、長居海外，走遍東西半球，去
的飯館多了，但好吃的範圍正在縮小，不好吃
的名單越來越長。好似四十多年前甫一回港，
第一時間跑去涼茶舖飲涼茶。結果涼茶舖早已
不是最初的模樣，我喜歡的王老吉、王碧山都
找不到了，涼茶不似以前那麼苦了，原來好吃
的東西也不是那麼好吃了。曾經熟悉的街頭老
店，皆亦物是人非，再尋不回昔日一絲痕跡，
獨留悵惘忽而經年。

有人說，美食的終極意義在於獲得生理和
心理的幸福感，這種幸福感是非常主觀的，有
時與食物本身相關，有時和生活經歷相關，吃
家常菜得到的滿足感，吃燕鮑翅並不一定能得
到。食物之所以能成為記憶的載體，正因它扎
根於人最原始的感官體驗中。那些童年吃過的
味道，會在體內沉睡多年，然後某個瞬間驀被
喚醒，彷彿打開一扇通往過去的門。人一生會
經歷無數變遷，工作會變，住址會變，圈層會

變，甚至連口味都可能隨環境而變。但無論走
多遠，那些塑造你生命底色的根源，始終未曾
改變。

如今，我心中愈來愈清晰的，反倒是某年
某地一起吃喝的那些人。因為某道食物，忽而
想到某個人。家宴裏一直給我偷偷夾菜的祖
母，宴席上教會我吃毛蟹的寧波籍老伯，吃到
開心處忍不住高歌一曲的遠方師兄，蒙古包內
一起擼羊肉串、涮羊肉的對岸學生，還有堅稱
廣州走地雞是天下第一雞的朋友……有些食
物，在對的時間遇到對的人，才香得令人回味
無窮。它就像一個情感鏈結，把不同的人串接
起來。當日後再回想起來，或許忘記了吃過什
麼食物，但那一天的歡聲笑語卻長久保留下
來。

人到暮年，山珍海味也罷，粗茶淡飯也
好，最重要的是與誰同桌。所謂人間小確幸，
大抵便是這般。雅有紙墨印章，俗有美食小
飲，淺淺初秋，萬物歡喜。
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香港展能藝術會今年成立40周年，
旗下年度重點項目 「藝無疆」 的呈獻系
列繼去年推出《難聽音樂會》後，今年
再以《遊樂場》促成展能藝術家與專業
創作團隊合作。香港展能藝術會副主席
暨節目委員會主席鄭嬋琦表示，是次選
址以Art Tech（藝術科技）為主打的東
九文化中心，旨在將藝術科技與殘疾人
士的創作結合，傳遞 「藝術屬於所有
人」 的核心訊息。 「大家可能會用另一
種態度看待殘疾人士的作品，但我們想
強調的是藝術質素。」

糅合中西音樂與舞蹈
《遊樂場》的概念從 「玩」 開始。

藝術總監林欣傑憶述，小朋友即使獨自
坐上鞦韆或滑下滑梯，身旁往往也有人
扶持、打氣或一起回應。 「即使一個人
玩，旁邊永遠也會有人，你不會是孤單

一個。」 他因此把 「陪伴」 及 「共同建
構」 放入作品，讓不同藝術家在同一舞
台上互相聆聽、接手及回應。

演出開首，藝術家楊恩華以地水南
音 「開篇」 逐一唱出台上的樂手： 「音
樂嘅總監，佢叫張永諾，佢嘅琴聲犀
利，精彩非常，仲有小生恩華，我將南
音唱……」 台上既 「有玩搖滾的、有玩
爵士的、有DJ，也有玩地水南音和中樂
的，還有形體加入」 。音樂總監及作曲
張永諾認為，這套組合本身已是一座
「遊樂場」 。

傳統樂器的聲音進入這座 「遊樂
場」 後，亦因藝術科技產生變化。在二
胡傳統樂曲《空山鳥語》中，模組合成
器會接收楊恩華現場奏出的
二胡聲，再擷取剛才約10秒

的聲音，切割成不同片段，重新播放並
加入效果。張永諾形容，經過處理的聲
音會成為一件新的樂器： 「我和他好像
在合奏，但聲音的來源是從他那裏來
的，我再在上面加入一些天馬行空的效
果。」 他續說： 「我用模組合成器，把
它本身的意義和意境帶出來。這些是傳
統樂器未必做到，但電子音樂可以加進
去的東西。」

即興也是《遊樂場》的重要組成部
分。張永諾本身演奏爵士樂，他形容即
興如同 「在一個框架之下玩遊戲」 ，並
非毫無規則地隨意演奏。團隊會先設定
和弦、音階及不同段落， 「大家可以在
這個基礎上自由創作。」 因此，樂手每
場奏出的內容可以不同，但仍會留在作
品預設的音樂範圍之內。

這種即興其後由音樂延伸至形體。

監製張慧紅表示，作品最初以音樂和藝
術科技為主，其後團隊發現形體同樣可
以成為樂器，才加入兩位舞者。形體設
計、舞者及形體演員盧敬燊指出，以往
舞蹈通常跟隨音樂發展，今次則透過感
應技術，讓不同動作產生相應的聲音。
他形容， 「我們的動作被賦予了聲音，
也有了主導性。」 舞者及形體演員鍾少
琼坦言，過去作為編舞及舞者，動作皆
需嚴格按設定完成；但這次透過聲效與
形體結合，就算出錯，亦 「錯有錯
着」 ，動作彷彿在 「湊出音樂」 ，創造
出意想不到的視覺效果。

內容緊扣「遊樂場」主題
不過，即興不代表所有嘗試都會保

留。問及排練期間是否曾刪去不合適的

內容，林欣傑直言： 「大量，甚至可以
整首歌刪掉。」 在完整串排後，大家發
現部分章節未能順暢融入整體流程，遂
刪去其中一些預先編排好的段落，反而
保留並加強表演者之間的即興互動。鄭
嬋琦補充，不論音樂、動作如何調整，
創作的基本邏輯始終沒有改變，就是所
有內容均須回到 「遊樂場」 的主題。

此外，9位歷屆 「藝無疆」 視覺藝術
比賽得獎者的作品，亦被轉化成舞台影
像。影像設計韓家俊透過數碼技術，將
平面作品拆解及延伸，讓原本靜止的圖
像在畫面中旋轉、跳躍。預覽現場可見
陶樂維的《岩》及李慧華的《山水》等
作品。鄭嬋琦表示，原作者尚未看過最
後的舞台效果，希望正式演出時 「給他
們一個驚喜。」

大公報記者 郭悅盈
實習記者 梁家悅

舞劇《樂和長歌》綻放荊風楚韻

明月耀香江─湖北省歌劇
舞劇院：舞劇《樂和長歌》
時間：9月18日及19日晚上7時30分

地點：香港文化中心大劇院
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多媒體音樂劇場《遊樂場》
日期：8月29及30日

地點：東九文化中心劇場
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▲《樂和長歌》劇照。

《遊樂場》以一段地水南音開場。這段
南音不是先有樂隊節拍，而是從楊恩華創作
的歌詞開始。他以 「人生如遊樂場」 為構
想，寫下人在生活中有時也應無拘無束、享
受當下，再按照地水南音既有的格式，構思
唱腔及節奏。南音作為一個有格式的曲藝歌
謠體系，待歌詞和唱腔形成後，音樂總監張
永諾才圍繞兩者展開編曲。

張永諾坦言，自己對地水南音而言仍是
「一個學生」 。編曲時，他順着南音原有的
唱腔及敘事節奏發展，再從中尋找與自身音樂背景相接之處。他
留意到，南音與自己熟悉的hip-hop同樣具有說唱敘事的特點，
遂嘗試加入hip-hop的和聲與節奏。

電子聲響亦隨着南音內容逐層加入。開篇以一種近似木魚敲
擊的電子音色作基礎，音高由楊恩華按照唱腔訂定。唱段其後逐
漸加快，樂隊亦陸續加入，將音樂推向高潮。

「人生如遊樂場」
地水南音開場

▲《遊樂場》以一
段地水南音開場。
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