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夏日讚歌
姜舜源

不論對剛從今夏酷暑中解脫出來的北方同
胞，還是仍在酷暑中煎熬的南方同胞來說，為
夏日唱讚歌都有些冒天下之大不韙。而且自古
以來，一年四季，春天都被視為最美好的季
節，不論自然界 「萬紫千紅總是春」 ，還是社
會民生 「一年之計在於春」 ，春都被寄予最大
希望。悲秋則是相反的主旋律。從戰國宋玉就
開始唱衰： 「悲哉秋之為氣也！蕭瑟兮草木搖
落而變衰。」 唐劉禹錫指 「自古逢秋悲寂
寥」 ，杜甫痛感 「萬里悲秋常作客」 。對夏季
的意義總體上肯定不足。這可能因為冬夏冰火
兩重天，人們的生命感受較春秋差。但從周朝
初年制定《周禮》，到後代帝王們，倒是比較
理性看待夏季，把最重要的主管農業、經濟、
民生的國家機構稱為 「夏官」 ，把禮樂教化機
構稱為 「春官」 。事實上，人類賴以生存的糧
食、蔬菜等食物都是在夏天長成，夏天並且是
收穫希望的時節，沒有夏天是不可想像的。可
喜的是，古代不少有識之士特別是關注社會民
生的人，對夏給予高度重視，寫下不少夏日的
讚歌。

宋代詩人陸游歡呼帶來收穫的夏天。《初
夏絕句》說： 「紛紛紅紫已成塵，布穀聲中夏
令新。夾路桑麻行不盡，始知身是太平人。」
他說出一個道理：只有珍惜夏日時光，使農業
獲得豐收，才會國泰民安、天下太平。秦觀
《三月晦日偶題》說： 「節物相催各自新，痴
心兒女挽留春。芳菲歇去何須恨，夏木陰陰正

可人。」 改革家王安石《初夏即事》指出，農
作物生產、夏收比文人士大夫春天賞花重要得
多。 「石樑茅屋有彎碕，流水濺濺度兩陂。晴
日暖風生麥氣，綠陰幽草勝花時。」 只有進入
夏季，小麥才具備成熟的氣候條件。楊萬里不
流連於西湖的春花秋月，為六月蓮藕長勢良好
高興： 「畢竟西湖六月中，風光不與四時同。
接天蓮葉無窮碧，映日荷花別樣紅。」 辛棄疾
被貶官江西，但對當地夏季豐收景象喜不自
勝。《西江月．夜行黃沙道中》一片好心情：
「明月別枝驚鵲，清風半夜鳴蟬。稻花香裏說
豐年，聽取蛙聲一片。」 范成大《四時田園雜
興》稱： 「梅子金黃杏子肥，麥花雪白菜花
稀。」 關注的都是作物成長、國計民生。

夏收讓有良知的社會精英、部分官員真切
看到民間疾苦。唐白居易《觀刈麥》看到老百
姓一年到頭辛苦勞作，夏天更忙於搶農時收割
小麥，男女老少全身心投入農忙。 「田家少閒
月，五月人倍忙。夜來南風起，小麥覆隴黃。
婦姑荷簞食，童稚攜壺漿。相隨餉田去，丁壯
在南岡。足蒸暑土氣，背灼炎天光。」 這當
中，有一位懷抱嬰兒的婦女在撿拾遺漏的麥
穗。 「復有貧婦人，抱子在其旁。右手秉遺
穗，左臂懸敝筐。」 詩人了解後得知，原來她
是因為 「家田輸稅盡，拾此充飢腸」 。可貴的
是，農民們互相包容，允許這位貧苦婦人拾取
麥穗。詩人由此自愧何德何能， 「吏祿三百
石，歲晏有餘糧」 。

不少奮發有為的社會精英讚美夏天。蘇軾
《六月二十七日望湖樓醉歸》形容夏日西湖的
壯美： 「黑雲翻墨未遮山，白雨跳珠亂入船。
捲地風來忽吹散，望湖樓下水如天。」 夏日激
發了人的豪情壯志。婉約派詞人李清照《夏日
絕句》說： 「生當作人傑，死亦為鬼雄。至今
思項羽，不肯過江東。」 春雨過後她是這樣
的：昨夜雨疏風驟，濃睡不消殘酒，應是綠肥
紅瘦。

唐宋詩人筆下夏日饒有情趣。司馬光《客
中初夏》： 「四月清和雨乍晴，南山當戶轉分
明。更無柳絮隨風起，惟有葵花向日傾。」 秦
觀《納涼》寫夏夜柳下乘涼，詩意盎然： 「攜
扙來追柳外涼，畫橋南畔倚胡床。月明船笛參
差起，風定池蓮自在香。」

從古詩描寫看，唐宋時期暑熱似乎不亞於
如今。杜甫《夏夜嘆》形容烈日似火，太陽似
乎永不降落： 「永日不可暮，炎蒸毒我腸」 ，
盼望着 「安得萬里風，飄颻吹我裳」 。而且由
自身推想到衛國戍邊的將士比自己更苦。宋楊
萬里《夏夜追涼》反映酷暑時節晝夜持續高
溫，紋風不動： 「夜熱依然午熱同，開門小立
月明中。竹深樹密蟲鳴處，時有微涼不是
風。」 王令遇上某年《暑旱苦熱》，突發奇
想： 「昆侖之高有積雪，蓬萊之遠常遺寒」 ，
但如果不能同時解救他人，那麼 「何忍身去遊
其間」 ？

當時鄉居也是比城裏溫度低一些，也出現

類似如今鄉下想進城、城裏人想到鄉下的想
法。陸游晚年鄉居時過着適意的初夏： 「湖山
勝處放翁家，槐柳陰中野徑斜」 ，因而有心情
思念年輕時的朋友們： 「嘆息老來交舊盡，睡
來誰共午甌茶。」 張耒《夏日》稱： 「長夏村
墟風日清」 ，因而有心 「直欲漁樵過此生」 。
宋代部分士大夫過着精緻的生活。李重元趁雨
後短暫涼意，在池水裏浸涼瓜李，吃完了睡午
覺： 「風蒲獵獵小池塘。過雨荷花滿院香。沉
李浮瓜冰雪涼。竹方床。」

今年八月七日立秋以來，雖有秋老虎餘威
尚存，但全國各地，從北到南即將開始相繼
告別夏天，已經是大勢所趨。這個夏天給我
們帶來了巨大考驗，但重溫古人辯證智慧，
理性客觀認識夏天的意義，也是值得思考的問
題。

▲故宮博物院藏清乾隆年款掐絲琺瑯冰箱。
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【大公報訊】香港管弦樂團（港樂）在駐團
指揮廖國敏的帶領下，將聯同蕭邦國際鋼琴大賽
金獎得主鋼琴家陸逸軒，於9月9日在香港文化
中心舉行 「成都巡演前音樂會：陸逸軒的蕭
邦」 ，12日將在成都城市音樂廳舉行 「廖國
敏、陸逸軒與香港管弦樂團」 音樂會。其中在香
港站的演出，是陸逸軒首踏港樂舞台。門票現於
城市售票網公開發售。

蕭邦國際鋼琴大賽金獎得主陸逸軒獲《衛
報》評為「真正的藝術家」。他在2025年於華沙
舉行的第19屆蕭邦國際鋼琴大賽中贏得冠軍，
此前曾以20歲之齡勝出2018年利茲國際鋼琴大
賽。他的音樂風格充滿詩意且強烈，具有鮮明的
個人風格。今次首踏港樂舞台，他將會帶來蕭邦

的第一鋼琴協奏曲，展現曲中的詩意與內涵。
音樂會由廖國敏執棒，以港樂委約內地作曲

家姚晨創作的全新作品《團團轉》（世界首演）

開場。姚晨以細膩剛強兼備的創作風格見稱，此
曲特別為樂團2026/27樂季中國及世界巡演而
作。音樂會將以史達拉汶斯基《火鳥》組曲
（1919）作結，以宏大的交響配器與激昂的旋
律，為整場演出畫上句號。

香港站演出之後，港樂將移師成都舉行 「廖
國敏、陸逸軒與香港管弦樂團」 音樂會，節目作
為 「香港周2026＠成都」 的節目之一，該活動
由康樂及文化事務署主辦，是推動香港與內地及
其他地區的文化交流的大型文化交流活動。

在成都舉行的這場音樂會，同樣由廖國敏帶
領，以姚晨的《團團轉》揭開序幕。音樂會隨後
由陸逸軒演奏蕭邦第一鋼琴協奏曲，最後以史達
拉汶斯基的《火鳥》組曲（1919）作結。

【大公報訊】康樂及文化事務署（康文署）將
於10月至12月推出全新講座系列《香港音樂故事
系列─從圖書館談起》，由前香港中央圖書館總
館長鄭學仁策劃及主講。本系列共分六講，以香港
中央圖書館開展至今25載的 「香港音樂特藏徵集行
動」 為引子，鄭學仁將回顧其音樂文獻工作，分享
六位在香港音樂文化領域舉足輕重的音樂家故事，
並深入導賞其代表作品，剖析他們對相關本地文化
發展的卓越貢獻與深遠影響。門票現於城市售票網
發售。

第一講： 「亦莊亦諧」胡文森
日期：10月27日
嘉賓講者：黃志華

胡文森（1910-1963）為香港前代著名撰曲及
撰詞家，年輕時已為名伶撰寫粵劇，後更為電影編
寫歌曲，作品風格多元且亦莊亦諧。

第二講： 「音樂有夢」陳能濟
日期：11月3日

印尼華僑作曲家陳能濟（1940-2025）畢業於
中央音樂學院，1973年移居香港後，曾任香港中樂
團助理音樂總監及駐團作曲等職位，並於2015年獲
香港作曲家及作詞家協會音樂成就大獎。

第三講： 「粵歌弦韻」盧家熾
日期：11月10日
嘉賓講者：葉世雄

粵樂名家盧家熾（1917-1996）戰後來港參與
歌壇伴奏、電影配樂、電台廣播、音樂創作及音樂
會演出等。他自上世紀60年代起領導香港電台粵樂
隊及龍翔劇團長達30載。

第四講： 「江南餘韻」湯良德
日期：11月17日
嘉賓講者：古星輝

二胡大師湯良德（1938-2010）少年時在上海
的 「湯家班」 嶄露頭角，移居香港後曾任香港中樂
團首席，隨後任職於香港音樂事務統籌處，並於香
港中文大學及香港演藝學院教授二胡。

第五講： 「一代詞聖」陳蝶衣
日期：11月24日
嘉賓講者：陳煒舜

著名詞作家陳蝶衣（1908-2007）1952年來港
後專職編輯、寫作、電影編劇及歌曲作詞，寫下
《南屏晚鐘》《情人的眼淚》等傳世金曲，1996年
獲香港作曲家及作詞家協會頒發音樂成就大獎。

第六講： 「舊歡如夢」龐秋華
日期：12月1日

龐秋華（1928-1991）身兼作曲、填詞及編
劇，曾編寫逾30部電影。

（以上講座均於香港文化中心行政大樓舉行。）
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紙

張
出
現
以
前
，
部
分
文
字
刻
於
石
材
等
載
體
之

上
，
製
作
一
個
字
所
需
時
間
較
長
；
隨
着
紙
、

墨
等
工
具
發
展
，
書
寫
速
度
亦
產
生
變
化
。

﹁五
體
其
實
都
和
速
度
有
關
，
亦
都
和
技
術
有

關
。
﹂
胡
恩
威
說
，
不
同
速
度
不
但
影
響
字
的

形
態
，
書
法
後
來
更
可
承
載
書
寫
者
的
情
緒
和

感
受
。
因
此
﹁五
體
界
﹂
以
不
同
節
奏
呈
現
五

種
書
體
，
並
加
入
﹁笙
﹂
樂
器
現
場
演
奏
。

走
進

﹁墨
池
界
﹂
，
四
周
燈
光
轉
暗
，

場
中
央
設
有
一
方
﹁墨
池
﹂
，
深
色
液
體
不
斷

湧
動
，
空
氣
中
亦
可
聞
到
墨
香
。
參
加
者
圍
在

﹁墨
池
﹂
旁
，
一
邊
聽
着
液
體
流
動
的
聲
音
，

一
邊
觀
看
四
周
光
影
變
化
。
現
場
亦
加
入
低
頻

音
響
，
加
強
置
身
﹁墨
池
﹂
之
中
的
感
覺
。
兩

名
演
員
則
在
﹁墨
池
﹂
旁
以
舞
蹈
及
形
體
動
作

模
擬
墨
的
流
動
。

經
過
由
字
形
、
速
度
到
水
墨
空
間
的
探

索
，
最
後
一
站

﹁字
法
界
﹂
重
新
回
到
毛

筆
。
中
國
書
法
及
水
墨
藝
術
顧
問
徐
沛
之
帶

領
大
小
朋
友
學
習
執
筆
，
再
從
一
個

﹁永
﹂

字
認
識
基
本
筆
法
。
〈
永
字
八
法
大
冒
險
〉
取

材
自
衛
夫
人
《
筆
陣
圖
》
，
將
傳
統
筆
法
化
成

兒
童
熟
悉
的
身
體
意
象
：

﹁如
鳥
翻
側
﹂
是

點
，
﹁如
繮
勒
馬
﹂
是
橫
，
﹁直
鈎
起
腳
﹂
化

成
踢
足
球
的
動
作
，

﹁輕
輕
梳
髮
﹂
則
帶
出

撇
。
在
此
環
節
，
孩
子
們
將
此
前
以
身
體
感
受

到
的
線
條
與
節
奏
真
正
落
到
紙
上
。

蕭邦國際鋼琴大賽金獎得主陸逸軒首登港樂舞台

時間：即日起至8月30日
地點：元朗劇院演藝廳

兒童創意Arts Tech Camp《筆墨大冒險》
展
訊

《香港音樂故事系列─從圖書館談起》
講座10月推出

講座內容

▲兒童創意Arts Tech Camp《筆墨大冒險》現正於元朗劇院演藝廳上演。 大公報記者郭悅盈攝

▲香港管弦樂團（港樂）將在9月舉行雙城音
樂會。 Keith Hiro攝

▼

講
座
《
香
港
音
樂
故
事

系
列
從
圖
書
館
談
起
》
將

於
10
月
至
12
月
推
出
。


