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香港首份五年規劃及新一份施政報告下月出爐，行政長官
李家超昨日落區到深水埗元州邨，與長者居民交流，聽取市民
對新一份施政報告的意見。李家超先後探訪使用日間醫療中心
服務的長者及到訪浸信會耆樂中心，了解長者的生活需要。他
強調，落實 「居家安老」 除了優質醫療服務，亦需要強大的社
區支援，政府會繼續從醫療、復康、社區照顧及科技應用等方
面完善支援，讓長者在熟悉的社區健康、有尊嚴地生活。

大公報記者 李千泓

李家超昨日在深水埗民政事務專
員王浩宇陪同下，到訪元州邨探訪一
位長者，了解她使用日間醫療中心服
務的情況。李家超表示，特區政府積
極推廣日間醫療服務，讓合適病人毋
須留院過夜，即可在同日接受檢查、
治療及跨專業團隊支援後回家休息，
有助減少非必要住院，為病人提供更
便捷的治療服務，同時提升公營醫療
系統的服務容量和效率，讓更多市民
及早獲得適切服務。

推動醫療和科技相配合
減輕長者及照顧者負擔

曾因肺炎住院的陳婆婆，出院後
獲安排前往日間醫療中心覆查胸片。
她向李家超分享，中心環境舒適，候
診時間亦短，不但方便正處於康復期
的自己，亦減輕家人在陪診及照顧方
面的壓力。

李家超在社交媒體發文表示，特
區政府一直貫徹 「居家安老為本，院
舍照顧為後援」 的政策方針。要落實
「居家安老」，除了要有優質醫療服務
外，強大的社區支援同樣重要。讓長
者可以健康、有尊嚴地在熟悉社區生
活，是政府安老政策的重要方向。政
府會繼續推動醫療、復康、社區支援
和科技應用相互配合，減輕長者及照
顧者的負擔，讓 「居家安老」 落到實
處。

隨後李家超到訪元州邨浸信會耆
樂中心，了解中心為長者提供的活動
及支援服務。中心以自負盈虧模式運
作，為長者提供多元化活動，現場不
少長者看電視、做健體操及閒聊日
常，李家超與長者交流期間，亦與正
在 「耍太極」 的婆婆談養生，氣氛輕
鬆融洽。走訪元州邨期間，適逢有機
構於屋邨平台舉辦健身單車活動。
李家超現場聽取機構代表介紹活動詳

情，並親切響應在場青少年的熱情邀
請，親身登上健身單車試踩，與青年
一同體驗運動樂趣。

李家超表示，長者走過不同人生
歷程，閱歷深厚、處事睿智，是社會
的寶貴財富。加強跨代交流互助，既
可讓年輕人學習長者的人生經驗，亦
能讓長者感受到社會溫暖，推動社會
和諧共融。

李家超強調，打造長者友善環境
和完善安老服務，是特區政府與公私
營機構的共同努力方向。面對本港人
口老化趨勢，特區政府持續加強安老
支援，去年施政報告提出增加 「長者
社區照顧服務券」 總數4000張，至
16000張，並新增3個長者鄰舍中
心，加強地區層面的支援，讓長者可
在熟悉的社區獲得所需服務。

社會高齡化對策工作組
今年提交優化安老建議

李家超日前亦到訪廣華醫院，了
解骨科日間醫療中心的運作，以及醫
院應用創新科技的情況。他表示，特
區政府正致力深化醫療改革，提升公
營醫療服務質素和效率，包括在醫院
運用人工智能（AI）技術，提高臨床診
斷的準確性和速度，讓病人更快獲得
適切治療。他指出，政府會繼續推動
醫療體系數碼升級，積極引進創新科
技，進一步提升公營醫療服務水平。

面對本港人口老化趨勢，李家超
表示，政府已先後成立 「促進銀髮經
濟工作組」 及 「社會高齡化對策工作
組」 ，積極應對人口老化帶來的各項
挑戰，全方位提升長者健康及生活質
素。 「社會高齡化對策工作組」 將於
今年向行政長官提交報告，為優化安
老政策及推動銀髮經濟發展提供更具
針對性的建議，推動香港成為更宜居
的樂齡城市。

責任編輯：鄭小萍 美術編輯：徐家寶

持續完善社區支援 推動「居家安老」
特首探訪元州邨長者 了解日間醫療中心成效
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去年施政報告推出多項安老措施
2025 年施政報告提

出，政府繼續貫徹 「居家安
老為本，院舍照顧為後援」
方針。居家安老方面，增加
「長者社區照顧服務券」

4000張至16000張；新增3個長者
鄰舍中心，預計每年可服務約3000
名長者；試行出租政府新建的福利項
目設施，讓服務營辦機構有更大彈性

提供不同資助模式的長者日間護理及
支援服務；優化 「離院長者綜合支援
計劃」 ，為出院的有需要長者提供社
會福利服務支援等。

綜援長者獲資助住粵安老院
院舍照顧服務方面，增加約700

個新建資助安老宿位、增加「長者院
舍照顧服務券」1000張至7000張、

資助院舍合資格的現職保健員修讀新
設的護理保健師專業文憑課程等。

優化大灣區養老安排方面，資助
選擇赴粵養老的綜援受助長者入住指
定粵安老院，每名合資格長者每月可
獲5000元資助；擴大 「廣東院舍照
顧服務計劃」 ，擴充參加計劃的內地
安老院由15家增至24家、覆蓋城市
由6個增至8個；亦推出為期兩年的
試行安排，分擔參加計劃的香港長者
在國家基本醫療保障政策下須自付的
部分醫療開支。

此外，政府亦推出多項舉措支援
照顧者，包括推行 「地區服務及關愛
隊伍─支援長者及照顧者計劃」 3
年，關愛隊會主動關懷及探訪相關的
高風險家庭，並協助獲關愛隊轉介的
住戶按需要安裝 「平安鐘」 服務；整
合房委會和社署的數據，識別較缺乏
社區支援的高風險護老者和獨老或雙
老住戶，並調遣關愛隊進行探訪。
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▲李家超到訪元州邨探望一位長者，了解她使用日間醫療中心服務的情況。
政府新聞處

深水埗有 「平民文化之
都」 之稱，從戰前騎樓、舊
式唐樓，到鴨寮街地攤，再
到近年進駐的特色小店，新
舊交融的街區面貌，既保存

香港昔日生活印記，亦展現舊區發展
活力。區內在上世紀五六十年代已人
煙稠密，1986年人口達44萬，現約
43萬，是香港歷史悠久舊區之一。

早期深水埗由多個鄉村聚落組
成，居民主要從事農業、畜牧等。隨

着填海及城市發展，社區亦由鄉村轉
型為人口密集的工商業地區。踏入
1950至1960年代，深水埗工業蓬勃
發展，紡織、製衣等行業相繼落戶，
大量公屋及樓宇興建。時至今日，雖
然製造業已北移，但鴨寮街、長沙灣
道等特色街道仍延續昔日商業傳統，
街市、排檔與新興店舖並存，形成獨
特的社區風貌。近年大南街一帶更出
現不少咖啡店及特色小店，吸引不少
市民及遊客到區內 「尋寶」 。

位於深水埗區的元州邨，是港鐵
長沙灣站上蓋的大型公共屋邨。全邨
共有14座樓宇，邨內設有長者鄰舍
中心、休憩廣場及康體設施等。

元州邨簕杜鵑花海 成打卡熱點
邨內設有一條約30米長的拱形

金屬架步道，簕杜鵑沿架攀爬，每逢
3至4月花期，桃紅色花朵盛放如瀑
布，形成花海長廊，成為區內熱門打
卡景點。 大公報記者 李千泓

行政長官李家超在元
州邨還與多位市民交流。
有婆婆表示已退休，並談
及區內交通、醫療非常方
便，李家超聞言親切回應：

「我自己對呢度都熟熟哋！」 他隨即
透露自己從小在蘇屋邨長大，過去經
常造訪元州邨。有市民稱自己也是從
蘇屋邨搬過來，李家超隨即笑答：
「那我們也是老街坊。」 他讚賞該區

買餸和飲茶相當集中方便，並向婆婆
宣傳基層醫療的社區網絡。

得知兩位長者平日有晨運及 「耍
太極」 的習慣後，李家超追問其修煉
的招式屬於哪個派別，婆婆回應指是
「24式太極」 。李家超笑言 「24
式」 屬於簡單實用的版本，並指出適
量運動對長者十分重要。他表示，太
極能有效鍛煉下肢力量、提升平衡
力，並殷切叮囑長者： 「我哋咁上下

年紀，唔好跌親好緊要。」 他親切笑
稱自己與婆婆年紀相若，大讚對方步
履穩健，對長者能保持健康開心生活
感到十分安慰。

居民叮囑要「為民請命」
李家超亦不斷與其他街坊打招呼

及握手合照，表示 「見到大家好開心
啊！」 圍觀街坊紛紛大叫 「支持特
首」 、 「特首有正氣」 、 「下屆都選
你做」 ，亦被街坊大讚靚仔。有居民
叮囑他要 「為民請命」 ，李家超則真
摯回應： 「我來的目的，也是看看你
們日常生活。」

趙小姐及女兒與李家超短暫交流
並合影，她說，特首向她了解生活情
況，並鼓勵小朋友努力讀書，聽媽媽
的話。 「見到真人覺得佢好熱情，好
關心我哋」 。

在元州邨生活了近20年的李婆
婆表示，昨天見到特首十分開心與激
動，非常希望能和他握手。近年政府
施政成果大家有目共睹，自己的晚年
也因此快樂而充實。

大公報記者 義昊

▲李家超日前到訪廣華醫院，了解骨科日間醫療中心運作，以及醫院應用創
新科技的情況。
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「我在蘇屋邨長大，我們是老街坊」
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