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性別失衡可能是加劇社會競爭行為的無形之
手，並通過千千萬萬家庭的決策，在不知不覺中

重塑經濟和社會。嘗試躺平面臨階層滑落的風險，拚命內捲同樣看不到終
點。但當我們看清了那隻 「無形推手」 如何運作，就已經邁出了走向真實改
變的第一步。

經濟觀察家
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性別失衡加劇社會內捲
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亞洲多國推新政刺激生育
新加坡統計局發

布最新數據顯示，
2026年一季度新加
坡出生人口6680人，
同比減少950人，降

幅為12.5%。如果2026年新加坡生育
率繼續下降，那麼很可能會成為全球生
育率最低的國家。

上周新加坡總理黃循財在國慶群
眾大會上宣布，從明年新財年起，實行
SG養兒育女配套（SG Child Support
Package），為每名新加坡孩子提供高
達6.2萬新加坡元（約合人民幣33萬
元）的資助，非婚生子女也同等享有，
同時還推出一攬子生育支持措施。

相較於新加坡，中國目前的低生
育率形勢其實更加嚴峻。首先，中國限
制生育的時間遠比新加坡更長。從
1970年到1986年，新加坡節育政策僅
持續了十多年，而中國自1971年開始
推行計劃生育至2021年實質上取消生
育限制，歷時半個世紀。新加坡是個小
國，船小好調頭。中國是個大國，各種
觀念、社會機制的慣性遠比新加坡更
大，應對低生育率問題將更加艱難。

其次，中國過去限制生育的力度
遠比新加坡更大。新加坡限制生育最嚴
厲的時候也允許生育兩個孩子，對三孩
的懲罰不過是取消一些相關福利，而中
國計生政策在城市裏普遍只允許一胎，
農村一般也只是允許頭胎是女孩的家庭
生育二孩。

再次，新加坡在生育率處於1.6的
時候，就意識到低生育率的危害，果斷
停止節育，並開始鼓勵生育。而中國在
2021年取消生育限制的前一年，2020
年生育率只有1.3。

近年來日韓新都加大了生育補貼
的力度。中國近年來的生育率已經下降
到1.0左右，如果不加大生育支持政策
的力度，未來幾年中國的生育率很可能
會低於韓國和新加坡。

新加坡畢竟是一個小國，本國人
口的萎縮可以靠引進外國移民來彌補。
但中國是一個擁有14億人口的大國，
中國的人口問題只能靠自己來解決。由
於中國不可能依靠移民來解決低生育率
問題，並且中國擁有全球最大的物質生
產能力，所以中國加大生育補貼力度的
能力和必要性遠超過韓國和新加坡。

低生育率的癥結是養育付出的主
要是家庭，受益的則是全社會。只有讓
養育三個及以上孩子能獲得不亞於普通
全職工作的收入，才能激發家庭足夠的
生育意願，並能緩解就業壓力，又能提
振消費。因此，解決低生育率問題的關
鍵，是讓養育成為有收入的工作，確保
養育家庭獲得的收入穩定和可預期。

那麼，中國需要發多少錢，才能
提升生育率呢？可以根據韓國近年的發
錢補貼生育金額及生育率提升的幅度來
進行粗略的估算：韓國育兒補貼現值／
人均GDP現值在2021年只有1.6%，
2022年上升到2.7%，2025年進一步
上升到4.8%，所以近年生育率持續上
升。2023年韓國生育率下降到最低點
0.72， 2026年生育率預計上升到
0.90，也就是比2023年提升25%。

參考韓國，如果未來兩三年中國
要把生育率提升25%，即從2025年的
1.0左右提升到1.25，育兒補貼現值／
人均GDP現值需要達到4.8%，如果按
照這個比例發放育兒補貼，相當於每月
855元發到六歲，總額為6.2萬元。

需要說明的是，上述估算可提供
一定的參考價值，但不一定很準確，因
為近年韓國生育率上升，發錢雖然是主
要因素，但可能還有其他一些次要因素。

加大託兒服務投入
中國生育率提高到1.25還是遠遠

不夠的，最終目標應該是要把生育率提
高到更替水平（2.1）。所以，需要進
一步加大發錢補貼生育的力度，比如每
月每個一孩1000元、每個二孩2000
元、每個三孩及以上3000元；或者每
個孩子（不分孩次）每月補貼1500至
2000元，直至孩子年滿18歲。

除了生育補貼以外，還需要大力
發展普惠託育服務。中國0-3歲嬰幼兒
家庭中，有三至五成存在託育需求，但
實際入託率不足8%，而挪威、法國等
發達國家入託率普遍超過50%。建議
加大普惠性的0-3歲託兒服務投入，並
進一步實現3-6歲學前教育全覆蓋，向
下延伸到與產假銜接。另外，新加坡新
政增加在職家長的育兒假等措施，也值
得中國參考。

盡快將生育率恢復到可持續的更
替水平不僅造福於後代，也對當下具有
根本性的現實意義。只要政府表現出提
升生育率的堅強決心，如宣布在十五年
內將出生人口逐步提升到1500萬到
2000萬水平的願景，經濟發展的預期
和信心很快將會恢復，經濟表現將進入
上行通道。

中國現在經濟和社會發展的關鍵
問題幾乎都是卡在超低生育率上，未來
的社會發展與長期國力，高度取決於是
否能盡早將生育率提升到可持續的更替
水平。我們相信，只要充分認識將生育
率提升到更替水平是必需要做到的，而
且越早做到越好，那麼中國完全可以創
造奇跡，成為第一個真正解決低生育問
題的世界大國。

（作者為攜程集團執行董事長）
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票王效應 新盤市場趨旺

樓市焦點重回
一手市場，九龍新盤
「爭崩頭」 ，首輪收
逾4.7萬票，出現數
百人爭一個單位，中

籤難度比資助房屋更高。一手熱銷激發
了買家入市意欲，帶動整體樓市交投全
面升溫。

8月下旬新盤市場氣氛升溫，西南
九龍新盤叡璟Ⅰ，憑藉低價開售策略成
功引爆市場購買力。項目首輪累收高達
4.7萬個認購登記，超額認購逾260
倍，一舉刷新今年初新地西沙SIERRA
SEA（第2B期）的紀錄，榮登歷史首
輪收票量最多的 「新盤票王」 。

項目總收票量驚人，但發展商首
輪僅安排180伙發售，出現極端的供求
失衡，現場抽籤氣氛更是空前緊湊。更
值得注意的是，在這180個單位中，留
給一般散客的B組僅餘98伙配額，B組
錄得3.89萬個登記，相當於397人爭一
伙。今次搶盤熱潮不只是散客瘋搶，連
大手客亦爭得火熱。激烈競爭下，散客
要脫穎而出全憑運氣。

若對比最近兩期 「居屋2024」 及

「居屋2025」 約十多倍的整體超額認
購，叡璟Ⅰ中籤難度比資助房屋更高，
徹底刷新了近年散客搶盤的難度上限。

樓市料整固後再上
「票王效應」 迅速帶動整體一手

市況。在叡璟開售的周末（8月22及23
日），一手市場共錄得近250宗成交，
不但較前一周僅約105宗急升1.3倍，
更創下自今年5月以來逾三個月的單一
周末新高。見市場氣氛升溫，其他發展
商亦加快推盤步伐，爭相分一杯羹，新
盤百花齊放，8月全月一手成交量更有
望重新突破1000宗大關。

除了新盤市場持續高溫，大批未
能如願中籤的向隅買家怕遲買更貴，
紛紛轉投二手市場尋覓心水單位。在
叡璟Ⅰ開售的同一個周末，二手市場同
樣受到提振，十大屋苑成交量回升至
17宗，為近12個周末以來首次重返雙
位數，創下三季度表現最亮眼的周末。
購買力逐步釋放，預計整體樓市在整固
過後將持續向好。

（作者為中原地產亞太區副主席
兼住宅部總裁）
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▲中國社會受多重因素影響，同樣面臨男女比例失衡問題，並由此引發了一系列社會行為的變化。
資料圖片

近期熱映的電
影《奧德賽》改編
自荷馬史詩：伊薩
卡城邦國王奧德修
斯率領600名子弟

出征特洛伊，戰爭加上歸途漂泊一共
離家20年。後世有學者估算，出征前
伊薩卡本土總人口近3000人，青壯
年男性約1200人。大批男性遠赴戰
場，客觀上造成當地男女比例嚴重失
衡。來自周邊島嶼的108名貴族藉機
湧入王宮，他們以求娶王后珀涅羅珀
為名，長期盤踞王宮揮霍王室財產。
戰爭的硝煙雖未直接波及伊薩卡，但
戰爭帶走大量男性造成的性別結構扭
曲，持續發酵了整整20年。

這則古老故事，可以為理解性別
失衡帶來的社會影響提供一個參照。
當下中國社會，受多重因素影響同樣
面臨男女比例失衡問題，並由此引發
了一系列社會行為的變化。

在正常的人口結構中，出生時男
女嬰兒性別比約為106：100。由於
男孩夭折率略高、且丈夫通常比妻子
年長兩歲左右，到了適婚年齡，男女
比例會自然趨近於100：100。中國
自20世紀80年代初起，新生嬰兒性
別比一度偏離正常範圍，在2004年
達到歷史最高峰121.18：100。也就
是說，每出生100個女孩，就多出生
21個男孩。此後雖有所回落，但即便
2024年出生人口降至954萬，出生人
口性別比仍高達111.7。這也提示，
男孩偏好並未完全消退，且可能出現
新的表現形式。

根據2020年第七次全國人口普
查數據，當年全年齡段男女比例為
105.07：100，全國男性比女性多
出3490萬。將統計口徑縮小到20至
40歲的適婚年齡段，男性比女性多出
1750萬；在0至19歲之間，男性比
女性多出2100萬。這些數字告訴我
們，在當前及未來的一段時間裏，婚
配 「市場」 至少會盈餘3000多萬男
性。這個數字超過了加拿大所有成年
女性的總和，也超過了澳洲與新西蘭
所有成年女性的總和。

在數學概率上，每8位適婚年齡
男性中，就有1位面臨較大的婚配競
爭壓力。農村地區的情況更為嚴峻。
根據《中國縣域人口發展報告》，中
西部部分偏遠農村適婚年齡段男女比
例高達140：100，25至49歲的未婚
男性規模超過1300萬。出生性別比
偏高與選擇性別終止妊娠有關。其背
後通常涉及男孩偏好、胎兒性別鑒定
技術擴散，以及特定時期的生育政策
環境等多重因素。各因素在不同地區
和時期的作用並不相同，但其疊加可
能導致性別比明顯偏高。

性別失衡如何演變為大眾日常感
受到的內捲？當適婚年齡段男多女
少，婚配競爭壓力首先會落在男性及
養育男孩的家庭身上：為了增加相對
競爭力，他們更傾向於儲蓄、買房、
投入教育，並接受更長工時或更高強

度的工作。但競爭並不止於此。教
育、職業與更充分的發展機會始終稀
缺，養育女孩的家庭同樣可能增加教
育和職業發展投入，希望女兒擁有更
廣闊的選擇空間；一些女性也會通過
教育、職業與財富積累，增強自身的
獨立性與議價能力。於是，一場始於
婚配市場的競爭，逐漸外溢為更多家
庭共同參與的社會性 「加碼」 。

被推倒的四張骨牌
2009年前後，筆者與其他教授

在研究中國家庭儲蓄時發現：一個地
方適婚年齡段男女比例越失衡，當地
家庭儲蓄率往往越高。他們把這套機
制叫做 「競爭性儲蓄動機」 。傳統的
儲蓄理論認為，人們存錢是為了養
老、應付意外或者出於文化習慣。競
爭性儲蓄是為了提高自己或孩子在婚
戀市場上的相對競爭力。

面對加劇的婚配市場競爭，有男
孩的家庭會問自己：我能做什麼來提
高孩子在婚配市場上的競爭力？答案
很直接──攢錢、買房、上好學校。
研究估算，1990年至2007年中國家
庭儲蓄率的增幅中，大約有一半可由
「競爭性儲蓄」 機制解釋。

競爭性儲蓄的增加，是倒下的第
一張多米諾骨牌，隨後是房價。房產
既滿足居住需要，也常被視為婚配市
場中較易觀察和比較的經濟條件。
2010年一項調查顯示，不少受訪母親
不願女兒嫁給無房男性。模型估算，
在2003至2009年中國35個主要城
市的實際房價漲幅中，約有30%至
48%可由與性別失衡相關的因素解
釋。

房價升高後，為了獲得更多購房
資本，第三張多米諾骨牌──職場，
也隨之倒下。在研究所使用的農村家
庭樣本中，來自性別失衡較嚴重地
區、且家中有未婚兒子的家庭成員，
更可能外出務工或接受風險較高的工
作。數據顯示，有男孩的家庭平均每
年離家工作41.4天，高於有女孩家庭
的24.9天。家庭成員承擔風險，往往
與改善家庭經濟條件、提高子女婚配
競爭力等動機有關。

這串多米諾骨牌還沒倒完──第
四張牌，是教育。婚戀市場的競爭壓
力，不會等孩子長大才開始。它往前
傳導，落到了下一代身上。家庭可能
增加對子女的人力資本投資。在全國
33個城市樣本中，學區房平均溢價約
17%。但拆分來看更有意思：性別
基本平衡的城市，學區房溢價均值
只有9.47%；中度失衡的城市漲到
15.89%；到了重度失衡地區，這個數
字飆升到31.36%。補習班、興趣班、
私立學校，一樣都不能少。中國家庭
教育支出佔家庭總支出的7.9%，高
於韓國、以色列、日本等國。

此外，城市間數據還顯示，性別
失衡較嚴重地區的新增民營企業數量
更多，這一現象與男性為更快積累財
富而選擇創業的機制相符。這種競爭

壓力還可能通過產業鏈傳導至外貿領
域。一國的貿易順差，本質上是其國
內總儲蓄與總投資之間的差額──若
性別失衡推高總儲蓄率，便可能對貿
易順差產生影響；貿易順差的形成還
受到投資、匯率和全球需求等多重因
素影響。

競爭的理性與低效
與性別失衡相關的這些競爭行

為，有一個共同特徵：從個體角度看
是理性的，從社會整體看是低效的。
對單個家庭來說，多存錢、多加班、
多報補習班似乎能切實提高孩子在婚
配市場上的競爭力。當所有家庭都同
步增加資源投入時，婚配市場的總體
配對結果保持不變。我們可以用 「雄
性麋鹿角」 進行類比。每隻雄鹿都拚
命吸收營養把角長得更大，以便在角
鬥中獲勝獲取交配權。當所有雄鹿的
角都變得同樣龐大時，它們之間的相
對勝負關係維持原狀，過大的角反而
大大增加了日常在森林中被樹枝卡住
的危險。

「躺也躺不平，捲也捲不贏」 成
為了多數人的真實處境。單方面選擇
退出競爭，個人在婚配市場上的相對
位置會立刻下降，面臨更加不利的結
局。這種典型的囚徒困境式社會均
衡，使許多人難以輕易退出這場低效
的競爭。研究估算，在過去四十多年
裏，中國年均約9%的實際增長率
中，大約1.8個百分點──也就是約
20%──可與性別失衡引發的競爭行
為聯繫起來。然而，為了這額外的增
長，人們可能犧牲休閒、健康和家庭
生活質量，而這些投入在宏觀層面未
必改變婚配市場的總體結果。

打破內捲這場囚徒困境，需要正
視並逐步緩解人口性別比例失衡問
題。而要改變性別失衡，就需要改變
社會中重男輕女的思想。提升女性經
濟與社會地位，是糾正重男輕女思想
的一把鑰匙。女性能夠創造更多經濟
價值時，重男輕女的思想可能在現實
利益面前逐漸鬆動。

但觀念的鬆動只是第一步，性別
比失衡的修復，還需要更漫長的周
期。我們則須建立漸進式的社會協調
機制，引導全社會平穩過渡。在社會
政策層面，完善育兒支持、社會保障
和醫療保障，有助於減輕家庭的預防
性儲蓄壓力；在社會與文化層面，繼
續嚴格落實對非醫學需要胎兒性別鑒
定和選擇性別人工終止妊娠的監管，
並提升女性的經濟與社會地位；在教
育領域，推動評價標準更加多元、完
善職業教育發展通道，也有助於緩解
單一賽道上的過度競爭。

增長本身不是目的，人的幸福才
是；讓競爭服務於人的發展，而非吞
噬人的生活。良性的繁榮，始於兩性
平等，歸於人民幸福！

（作者為復旦大學國際金融學院
訪問教授，本文僅代表個人觀點，與
所在機構無關）


