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2018年俄羅斯世界盃，少了伊巴謙莫域，沒
人看好。結果他們分組賽3：0橫掃墨西哥，16強
1：0淘汰瑞士，8強才被英格蘭2：0送回家。那
支 「藍黃軍團」 用最不瑞典的方式─靠整體、
靠紀律、靠冷硬的北歐理性，踢出了近24年最好
的世界盃。

此後的瑞典，2022年缺席。然後2026年美
加墨，外圍賽分組墊底，8場外圍賽只贏2場，卻
拿到世界盃門票─這是世盃外晉級球隊中贏球
場次最少的紀錄。

決賽周F組同組荷蘭、日本、突尼斯，瑞典
以分組第3名驚險晉級32強。32強以0：3輸給
法國，隊史第13次世界盃之旅，止步32強，最
終排名第27位。

九指標審視
道（12%）8分

瑞典足球的 「道」 是lagom─瑞典語 「恰
如其分、不多不少」 。這個發明了諾貝爾獎、宜
家的國度，把 「集體高於個人、理性克制激情」
的文化基因，刻進了足球。1958年本土亞軍、

1994年美國季軍、2018年俄羅斯8強─瑞典的
世界盃史，是一部沒有超級巨星也能走到最後的
集體史詩。
將．帥（15%）7分

樸達，2025年10月接手爛攤子。他把英超
的理念注入瑞典，附加賽兩場7球、決賽周首戰
5：1突尼斯，是 「將．帥」 的高光。但1：5輸荷
蘭、0：3輸法國，暴露了樸達體系在頂級對抗下
的軟肋。
將．星（10%）8分

這是瑞典九指標裏最高的一項。基奧基尼斯
（阿仙奴，約6350萬歐元轉會費）＋阿歷山大伊
沙克（利物浦，1.25億英鎊英國身價紀錄）─
這對 「雙塔鋒線」 是當今世界足壇最貴的前場組
合之一。基奧基尼斯附加賽4球、決賽周1球；伊
沙克決賽周1球。但 「將．星」 的悲劇也在此：
古路施夫斯基因膝傷整個世界盃報銷，雙星缺少
第三點支撐，對法國被完全孤立。
天地（8%）7分

從斯德哥爾摩到蒙特雷／休斯頓／達拉斯／
紐約，跨大西洋＋時差＋北美濕熱。瑞典球員大

多在英超、德甲效力，適應北美反而比南美隊
快。真正的 「天地」 挑戰是：北歐的涼爽氣候與
北美的濕熱形成反差。
法（15%）7分

樸達的 「4-3-3」 強調控球＋寬度＋快速三
角傳遞。首戰5：1突尼斯（突尼斯門將失誤＋中
場失控）是 「法」 的成功；但對荷蘭被5：1、對
法國被3：0，暴露了 「法」 的結構性缺陷─高
位防線在頂級反擊面前像玻璃。
術（20%）6分

全隊身價約6億歐元，F組紙面實力第3，對
比荷蘭12億、法國15.2億，瑞典的 「術」 是歐洲
一流、世界二流。基奧基尼斯＋伊沙克的雙前鋒
配置世界頂級，但中場創造力不足、後防速度偏
慢─對荷蘭丟5球、對法國丟3球， 「術」 的短
板被精準打擊。
勢與氣（8%）8分

這是瑞典最動人的一項。2025年10月樸達
接手時，瑞典剛在B組墊底，舉國沉默；3月附加
賽兩連勝，整個斯德哥爾摩的酒吧沸騰；6月14
日蒙特雷5：1突尼斯，瑞典球迷在北美的夏日裏

唱起 「Hey, hey, hey, Sweden」 ─這種
「勢」 ，來自一個北歐民族 「絕不言棄」 的集體
性格。
裁．場（5%）4分

32強0：3法國，是 「裁．場」 的失分。但說
實話，這不是運氣問題，是實力差距與戰術克制
的雙重結果。
後勤（7%）7分

瑞典足協後勤保障歐洲頂級。基奧基尼斯在
阿仙奴的11球29場、伊沙克在利物浦─歐洲
聯賽的體能管理經驗，讓這支球隊的 「後勤」 遠
勝多數對手。

用冷靜與克制 熬出生存智慧
瑞典1958年亞軍是上限，2026年第27名是

現實。68年一輪迴，瑞典從 「北歐鐵軍」 走到了
「雙塔復興」 的十字路口。32強不是終點，是瑞
典人用 「lagom」 哲學完成的一次自救。它是北
歐人在漫漫長夜裏，用冷靜與克制，熬出來的生
存智慧。2026年的瑞典，讓全世界重新認識了這
支北歐勁旅─它不再是 「2018年的 8強球
隊」 ，它是雙塔軍團，第一次，在 「lagom」 與
野心之間，找到了新的平衡。8年的等待，換來的
不是32強的終點，是藍黃軍團真正重啟的起點。
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「藍黃軍團」瑞典的北美歷險記
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中國香港男子七人欖球
隊8月30日在中國蘇州舉行

的亞洲七人欖球系列賽首站打響頭炮。決賽對陣強敵日
本隊，港隊在落後0：7的劣勢下展現出極強韌性，憑着
靴貝特幾乎打滿全場的拚勁，以及在比賽末段參與了港
隊連續3個入球，最終以19：7逆轉稱王。對於將以爭
取衛冕冠軍身份出戰名古屋亞運會的港男子隊而言，這
場勝利足以提升爭奪亞運3連霸的信心。

大公報記者 梁潤森

日本隊開局隨即發動猛攻，港隊靠于力仁在開賽
20秒的關鍵攔截，加上電視助理裁判覆檢裁定對手
達陣前掉球，成功化險為夷。隨後賽事陷入防守拉鋸
戰，港隊雖然頑強抵擋，但上半場最後一擊仍被日本
隊在邊線找到空檔達陣，半場落後0：7。

換邊後，港隊隨即換上經驗豐富的丹馬克、白
龍、隊長蔡紀駿及高大前鋒麥浚勇，這次調動成為賽
事轉捩點。蔡紀駿在達陣線前交予靴貝特，後者在激
烈碰撞中把球傳給麥浚勇飛身達陣，加上拜恩菲立斯
附加罰球命中，港隊追平7：7。麥浚勇在重新開球
時干擾對手接球，于力仁截得皮球傳給在邊線狂奔的
靴貝特，後者在狹小空間突破防守，倒地前將球回傳
予跟進的于力仁達陣，港隊12：7反超前。賽事尾
段，皮球經麥浚勇、于力仁及白龍交到外圍前插的靴
貝特手上，這位全場活躍的功臣擺脫最後一名守衛，
衝刺10米達陣，拜恩菲立斯附加罰球再度射中，將
比分鎖定在19：7。

靴貝特成取勝最大功臣
港男子隊教練高勳賽後點名讚揚靴貝特，前者

說： 「他（靴貝特）的表現太出色了，雖然末段已經
筋疲力盡，但對賽事的影響力顯而易見。他絕對是今
場扭轉局勢的關鍵人物。」 高勳同時強調球隊板櫈深

度的重要性，指出同時換上多名主力能瞬間改變局
勢。展望亞運，高勳提醒球員不能鬆懈，其他球隊會
衝着港隊而來，必須將表現提升到另一層次。

港女子隊方面，晉級賽擊敗印度殺入8強，隨後
準決賽硬撼國家隊。港隊頭十一分鐘一直與國家隊打
成0：0平手，但最終還是以0：21落敗，轉戰季軍
戰對陣泰國。

港女子隊憑着陳楚琪及苗頌雅的達陣，一度領先
12：0。泰國隊在下半場反擊，加上港隊隊長陳穎被
罰黃牌而少打一人，泰國隊在完場前30秒扳
平12：12。比賽進入黃金入球加時賽，泰
國隊最終找到漏洞達陣，以17：12險
勝，港女子隊以第4名完賽。

本屆亞洲系列賽共設兩
站，下一站將於10月17日
至18日在斯里蘭卡上演。

責任編輯：薛少科 美術編輯：蕭潔景

港男子七欖隊爭亞運3連霸添信心
19：7反勝日本隊 亞洲系列賽首站稱王

亞洲七欖賽

【大公報訊】記者梁潤森報道：網壇年
度最後一項大滿貫美國網球公開賽進行得如
火如荼，歷來第二次闖入美網男單正賽的中
國香港網球 「一哥」 黃澤林香港時間8月31
日凌晨出戰。他在首圈挑戰世界排名第21位
的賽事20號種子、東道主球手湯美保羅，黃
澤林最終在先勝一盤下，被對手連扳3盤逆
轉而輸1：3，無緣次圈。

此戰在可容納1.4萬名觀眾的二號主場
上演，亦是黃澤林首次在此大賽場地亮相。
首盤，雙方鬥得激烈，黃澤林憑着出色的發
揮在 「搶七」 先拔頭籌。不過，保羅隨後展

開反擊，在第二盤起連破發球局，黃澤

林全場雖然轟出15個 「Ace球」 ，但同時有
6次發球雙錯誤及39次無壓力下錯誤，第二
發球得分率更僅得五成，發球穩定度不及對
手，最終在作戰2小時41分鐘後，以7：6
（3）、1：6、3：6、3：6落敗。黃澤林上
屆曾打入32強，創下香港網球壇歷史。

另一邊廂，港隊女將張瑋桓在本屆美網
寫下歷史一頁。女雙世界排名第58位的她，
將夥拍中國球手楊釗煊角逐女雙正賽，成為
自希麗敏後相隔近40年來首位出戰美網女雙
的香港球手。張瑋桓今年表現亮眼，除在摩
洛哥奪得個人首個WTA雙打冠軍外，亦曾
在法網打入女雙第三圈。

【大公報訊】據新華網報道︰據中央紀委國
家監委駐國家體育總局紀檢監察組、江蘇省紀委
監委消息：中國羽毛球協會副主席夏煊澤涉嫌嚴

重違紀違法，目前正接受中央紀委國家監委
駐國家體育總局紀檢監察組紀律
審查和江蘇省南通市監委監察調

查。
另外，據中央紀委國家監委駐國家體育總局

紀檢監察組、江蘇省紀委監委消息：中國羽毛球
協會原副主席兼秘書長王偉涉嫌嚴重違法，目前
正接受中央紀委國家監委駐國家體育總局紀檢監
察組和江蘇省南通市監委監察調查。

中國羽協副主席夏煊澤被查

【大公報訊】據中新社報道：當地時間8
月30日，2026年皮划艇靜水世界錦標賽在波蘭
波茲南落幕，國家隊以2金1銀2銅收官。其
中，女子四人皮艇500米金牌實現了中國乃至
亞洲皮艇奧運會項目的歷史性突破。

女子四人划艇贏得輕鬆
國家隊首金來自女子四人皮艇500米項

目。俞詩夢、殷夢蝶、王楠、沈思宇4位姑娘與
對手展開激烈爭奪，以1分38秒67斬獲冠軍。
這既是本次賽事產生的首枚金牌，也是亞洲歷
史上首枚四人皮艇世錦賽金牌，實現了中國乃
至亞洲皮艇奧運項目的歷史性突破。

另一枚金牌來自非奧項目女子四人划艇
500米。蔣希娜、滕安碩、孫夢雅、馬亞男組
合憑着穩定的節奏佔據領先位置，並在末段展
現強大的衝刺能力，最終率先衝過終點。至
此，國家隊包攬本年度世錦賽及3站世界盃該項
目的全部金牌。

殷夢蝶與搭檔俞詩夢出戰女子雙人皮艇
500米決賽。雖然中國組合起航迅速，表現出
極強的爆發力，但進入後半程未能頂住澳洲隊

的衝擊，逐漸被對手反超，最終獲得銀牌。這
一成績創造了國家隊該項目世錦賽的歷史最好
成績。

男子單人划艇500米決賽中，巴黎奧運冠
軍季博文在出發階段沒能搶得先機，但後半程
發揮出色，連續超越多名選手，最終以1分47
秒10的成績奪得季軍。女子雙人划艇200米決
賽中，老搭檔帥常文／林文君與對手展開激烈
爭奪，最終以42秒65的成績奪得季軍。

皮划艇世錦賽 國家隊獲2金1銀2銅

▲國家隊在女子四人划艇500米項目決賽中。
世界划聯圖片

場地單車亞洲盃 港隊2金4銀3銅收官

▲楊礎搖（左二）在領獎後與亞、季軍車手合照。
泰國單車總會圖片
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黃澤林被逆轉 美網男單止步首圈

▶黃澤林在比
賽中。
中國香港網球總會FB圖片

▲香港男子七人欖
球隊在亞洲系列賽
首站打響頭炮。
中國香港欖球總會

FB圖片

▶香港男子七人欖
球隊球員（左三）
在比賽中力拚。

網上圖片

【大公報訊】一連三天的場地單車亞洲盃8月
30日在泰國的華馬克單車場落幕。中國香港隊女將
楊礎搖展現強勢，於女子爭先賽成功奪金，加上早
前在團體競速賽及凱林賽取得的銀牌與銅牌，個人
於本屆賽事順利集齊 「三色獎牌」 。連同小將熊倩
在女子青年組爭先賽摘銀，港隊最終以2金4銀3銅
的成績收官。

楊礎搖在煞科日出戰女子爭先賽，她延續勇銳
狀態，先於200米計時資格賽踩出11秒324首名晉
級，隨後半準決賽淘汰韓國車手李多恩，準決賽更
直落兩局擊敗美國車手比斯爾闖入決賽。金牌戰對
陣韓國名將朴藝彬，楊礎搖再以直落兩局擊敗對手
封后。

青年組方面同樣傳來喜訊，熊倩在女子爭先賽
發揮出色，一路過關斬將，最終在決賽僅不敵印尼

車手阿妮亞而屈居亞軍。
總結賽事，港隊在本屆收穫2金4銀3銅佳績，

為備戰即將展開的名古屋亞運會提升士氣。


