
近年「HYROX」
競賽在香港越發受

到歡迎，不少藝人像關智斌、朱敏瀚、周嘉
洛等亦參與賽事。最近因為拍攝無綫處境
劇，在劇中飾演 「安多勳」 一角而人氣上升
的關曜儁，自己除了是演員，亦是一位健身
教練，並開設健身中心。他希望透過運動與
演戲，帶來正能量，鼓勵大家都能尋找到自
己的方向，活出積極人生。

文霏霏
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關曜儁：冀透過演出帶給大家正能量
從事健身教練逾十載 飾演《愛．回家之三代同糖》「安多勳」
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最近參與TVB處境劇《愛．回家之三代同糖》
演出的關曜儁，在劇中飾演健身教練 「安多勳」 一
角，受到不少觀眾歡迎。最近他接受《大公報》專
訪，分享自己的演藝歷程。原來關曜儁的過去亦充
滿着勵志與堅持，為了當演員，他投考了三次藝員
訓練班。他說： 「2012年投考時，因為太肥被嫌
棄，面試失敗，翌年再面試也失敗。」 後來他找了
健身教練幫忙訓練減重， 「2014年我還拿到了健身
教練牌，2015年再考終於成功了。」 當時其中一個
課程是中風後訓練，而由於他的公公剛中風，關曜
儁便立即去報讀，自此便開始了健身事業，至今已
從事健身教練12年了。

演員與健身教練身份互補
關曜儁覺得演員與健身教練的身份是互補關

係。任職教練，可以抽時間去拍攝，放空自己，透
過演戲將內在情緒在角色中呈現。而在解讀每個角
色時，亦可以更了解不同人的性格，又可以將教學

過程中遇到有趣的元素放在角色中。 「兩種工作我
都不會放棄，兩樣都好喜愛。」

談及何時開始喜歡演戲，他說： 「讀書時我是
跳舞的，若有演出需要排舞，我都會主動要求負
責，並加入一些戲劇元素，那時開始便很喜歡表
演的部分。畢業後我參與舞台劇演出，持續了三
四年，當發現原來自己的演出有觀眾喜歡，帶
來很大的成就感，我亦漸漸喜歡上演戲。」

加入無線逾10年，關曜儁的發展平平，
直至近年演出機會增加。他表示很感激身邊
前輩們的不斷鼓勵，如郭晉安與林漪娸等。
郭晉安亦是他的健身課學生，在健身課程
上，關曜儁也會請教安仔如何演繹角色。
他說： 「安仔教我分析、觀察及思考，
他試過看完我的演出，說我是真的明白
他在說什麼。他告訴我慢慢來便可以找
到自己的路線。漪娸姐有時看到我的
報道，會打電話提點我，為我分析。
很多謝前輩們的鼓勵。」

關曜儁最近憑 「安多勳」 一角
讓觀眾留下深刻印象，他坦言這個角色是上天送給
他的一份禮物。這個角色本身亦是健身教練，而且
在自己的健身中心拍攝，相當於帶來宣傳效應。

與朱敏瀚等互相激勵訓練
至於健身中心的運營，關曜儁表示自己也是邊

做邊學，聆聽市場需要，以及真的用心對待每一位
學生，令他們覺得來訓練後有很大提升。他說：

「我很希望透過運動改變很多人的生活。有些學生
可能行動有障礙，意識到未來5年、10年將會退
化，所以便來接受訓練，改善健康及體格。我很希
望未來可以再多開幾間分店，照顧不同地區的客
人。」

近年 「HYROX」 競賽成為熱門話題，除了藝人
參與，亦令不少熱愛跑步的人士接觸重量訓練。關
曜儁說： 「 『HYROX』 賽事，由最初700人報名，
到第二年上千人，再到今年兩萬多人參與，增幅接
近300%，好多運動中心亦紛紛加入 『HYROX』 訓
練的元素。」

早前朱敏
瀚、張振朗、周
嘉洛與關曜儁亦
參加了這項賽事。
關曜儁以 「傻」 來
形容隊友： 「他們
是 『傻』 的，為了瘋
狂訓練，健身中心特
別為他們做了面容識
別，方便半夜凌晨來操
練。他們確是很勤力，
我設定的訓練計劃，有時
甚至比我做得更多。我們
就是透過不斷互相超越對
方，不斷進步。」 而郭晉安
同樣是一位勤勞的學生，
「給他的功課只會做多不會做

少，有時還會自己鑽研一些對自己
有益的動作。所以，他原本的痛症已完全改善，而
很大部分是靠他自己不放棄得到的成果。」 關曜儁
說。

問到自己未來有什麼發展目標，關耀儁表示能
參與處境劇讓大家認識自己，已十分感恩。但他最
希望將來有機會拍攝一部激勵人心的電影或電視劇
作品。他說： 「我希望像荷里活演員韋．史密夫那
樣，拍一些勵志的作品。很多人在低谷時不相信自
己，我希望透過自己的演出及作品，將正能量帶給
大家。」
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▲關曜儁最近在《愛．回
家之三代同糖》中飾演
「安多勳」。 電視劇劇照

▲郭晉安（左）是關曜儁的健身課學生，他亦向
關曜儁分享演藝經驗。 關曜儁ig圖片
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從各類宣傳中可以看出，導
演佐舒沙夫迪是通過影片塑造美國
上世紀50年代的傳奇乒乓球手
Marty Reisman（馬蒂．毛瑟）
這個人物。電影中出演男主角馬提
的是 「甜茶」 添麥菲查洛美。以往
他呈現給觀眾的大多是帥氣男孩的
形象，這部作品可謂轉型之作。

不僅是 「甜茶」 求轉型，這
部電影同樣也是導演佐舒沙夫迪與
弟弟 「分家」 後的首部作品，二人
對作品都寄予厚望。

客觀來說，這部電影講述的
故事很真實、也很現實，可以說還
有些粗俗。只是如果不是體育運動
員應該沒有更多的感同身受。因
此，這也是造成這種 「雷聲大雨點
小」 的局面的一大重要原因。不
過，拋開一系列客觀因素，再來看
這部影片，影片的切入點頗有新
意，同之前的大多數體育題材的電

影作品不同，本片並沒有大篇幅講
述馬提的球技與訓練的辛苦，而是
以一種充滿張力、誇張的表演方
式，呈現給觀眾一個狂妄自大，剛
愎自用，爭強好勝又擅長投機取巧
的乒乓壞小子形象。

還原運動員經歷
影片基本還原了乒乓球運動

員馬蒂充滿爭議的運動員經歷，例
如備受輕視的他如何為了維持自己
的體育生涯，在鞋店打工，遠赴倫
敦比賽卻失利於日本選手遠藤。比
賽的失利更激發了他想要取得勝利
的決心，此後他對身邊一切都加
以利用，或討好或利用後即棄，
最終遠赴日本獲得與遠藤再戰的
機會。

而這部分劇情正是電影引發
爭議討論的核心原因，筆者認為如
果是經歷過那個時期的觀眾，尤其

是熱愛乒乓球的球迷們，也許能夠
理解馬提的種種行為。但是現在的
觀眾，若想從影片當中感受體育競
技精神，恐怕會失望而歸。

暫且不談馬提行為動機的對
錯，導演及主演能夠把一個 「國民
英雄」 的劣根性毫不掩飾地示於人
前。這一呈現方式，本身也需要
「鼓足勇氣」 。這也是導演所要展
現的觀點，讓 「英雄」 走下神壇，
令角色充滿活人感，哪怕是他身上
有各種各樣身為人的缺點。

可以說，《癲造之才》單純
作為一部傳記類電影，選題，拍攝
角度，角色塑造等各個方面都頗有
新意，只是其中的立意，未必就能
令所有觀眾都認可，它更傾向是一
部見仁見智的影片。平日熱愛觀看
體育類電影的觀眾，也可看看外國
導演如何拍攝一個充滿人性缺點的
運動員故事。

從演員配置來看，第二部依然選用了不少
知名演員加入，單看人物設計，團隊想賦予角
色鮮明的性格，但不少人物設定有予 「炒冷
飯」 之嫌。高葉飾演的Kathy雖然在電影最後
時刻，貢獻了屬於職場女性的高光時刻，但在
作品中圍繞她的事件反覆集中在職場騷擾，女
性職場中被造 「黃謠」 等女性職場困境，彷彿
在職場中領導們都是只會用下半身思考的 「動
物」 ，幾乎是以男凝視角 「圍觀」 女性可能遭
遇到的不公。

「無限流」易產生觀影疲勞
電影延續第一部中的部分角色，但戲分普

遍不多頗有背景板之嫌，張若昀加入其中成為
主角之一，新加入的角色除了田雨扮演的小領
導Bob有些劇情線之外，鍾漢良扮演的空降
CEO與李晨扮演的副總Michael都沒有太多戲
分，張若昀與田雨的再次搭
檔也有點讓人 「出戲」 。故
事本身想要表達，想要諷刺
得很多，但並不是每個角色
都能有看點、笑點。

再來說說張若昀扮演的
新主角劉奔，被搶功又被許
下空頭承諾的年輕員工想要
靠自己能力升職加薪，實現
抱負，但最後 「屠龍少年終
成惡龍」 ，變成了跟自己所
厭惡的人。由演員白客扮演
的馬杰在這部作品中也不算
出彩，角色特質及行為動機
甚至放諸四海皆可。

說回劇情本身，團隊想
要在劇情上有些創新，比如
使用 「無限流」 的手法，初
看是會讓人眼前一亮，而反

覆回到起點的敘事策略，兩人相遇開啟循環任
務感覺很像在玩一場遊戲，加上顯而易見的廣
告植入等，容易讓人產生觀影疲勞。

如果說《年會不能停！》是一部現實主義
作品，那麼《年會2》就應該算是一部超現實
主義作品。與第一部基調保持一致的是，每個
角色都是現代職場人的縮影，工作時稱呼英文
名，一邊宣稱扁平化管理，一邊拉幫結派。

但如何讓觀眾真正代入？製作團隊需要做
好的是豐富劇情，增加戲劇衝突，再利用好反
轉，插敘等創作手法，才能更全面展現 「眾合
集團」 的 「暗流湧動」 。

當年的《年會不能停！》之所以能夠取得
不錯的票房成績，根本原因是着眼點小人物的
職場奮鬥故事，主人公單純淳朴，一心就是想
把工作做好。今年的《年會2》中的劉奔所強
調的職場公平，就顯得有些刻意，第一部中的

主人公馬杰從只想混口飯吃
的打工仔，成了參與報復對
自己不敬的同事、領導，並
非強調的是工作業績，而是
着重講述人性之惡，故事最
後才良心發現，用 「喊名
字」 的方式上升高度，這種
構思反而減分。

在筆者看來，人性複雜
多變，如《年會2》這樣呈
現職場日常題材的作品，如
若想 「出彩」 ，還是要盡可
能展現身為一個職場 「小人
物」 的原則與堅守。增添醜
化或者諷刺視角，並非不可
以，卻未必就能讓原本喜愛
《年會不能停！》的觀眾，3
年之後依然想走進戲院觀
看。

作為一部多次提名奧斯卡金像獎的電影，電影《Marty
Supreme：癲造之才》（內地譯《至尊馬蒂》）年內在香港和內

地上映之時，迫於票房並不理想，因此戲院沒有太多排片就匆匆撤下。網絡上對於這部影
片的討論並不多，口碑也呈比較明顯的兩極分化，一部分觀眾認為這部電影頗有知名電影
《了不起的蓋茨比》的風格，也有些觀眾認為有些醜化乒乓球運動員。電影看起來讓人焦
慮不安，也確實符合在本屆奧斯卡頒獎禮上作為 「陪跑」 電影的結局。
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另類手法塑造 小子乒乓

《年會不能停！2》
人設同質化 劇情創新乏力
《年會不能停！》於2023年上映，獲得票房和口碑的雙豐收。第二部於今年

暑期檔上映，同前作相比，《年會不能停！2》（《年會2》）的市場反饋並不理
想，也或許並非春節檔上映，不是討論年會的好時機。筆者認為可以用一個詞來概
括，就是無功無過。初看的時候覺得劇情很有趣，很能共情，但哈哈一笑之後，又
好似欠缺了些回味之感。

王鶴霖

▲《年會不能停！2》電影海報。

《《癲造之才癲造之才》》

東西影畫


